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|. losicHUTeIbHAS 3aNNCKA
[Iporpamma 10 Kypcy BHEYPOYHOU JeATEeNbHOCTH «Mwup monBmXHBIX urp» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEP)KJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM HauyalbHOIO OOMIETo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#t mporpaMmmbl BHEYpPOUHOI'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«Mup noasukHbIX urp» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaIpaBJieHUI0 «MUp MOABMXKHBIX MIP» MOXKET paccMaTpuBaThCsi KakK OJIHA W3 CTYNEHEH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00pa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThI0 BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNIbHOrO Iporecca B Hikoje. JlaHHas mporpamMma HampasieHa Ha (hOpPMUpPOBaHHE,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTh, HANpaBICHHAs Ha JOCTHIKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUraTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusax. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHHUS JeTeil. XapakrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMSI Ha OpPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pPeOEHKa: B HIpPe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi [BHUraTellbHasl JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEPa W BbHI3bIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUITUBAIOT BCE (DU3MOJIOTUUECKHE MPOLIECCH] B OPraHU3Me, YIIyqIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HMKaromue B Urpe HEOKUAaHHbIE CUTYallMU IPUYYAIOT JeTeil
11eJ1€c000pa3HO MCIONIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUTATEIbHbIE HAaBBIKM. B IMOABMKHBIX HUrpax
co3/1at0TCs Hanbosee 6JIaronpUATHbIC YCIOBHS U1 pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KauecTB. Y BIIEUEHHBIE
CIOXKETOM WIpbI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U NMPUTOM MHOIO pa3 OJHU U Te€ XKe
JBUKEHMS, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebEHKY pacliupsTh M YIUIyOJsTh CBOM MPEICTaBJICHHS 00 OKpy’Karouei
NeMCTBUTENIHOCTU. BBINOMHSASA pa3inuuHble poiiu, W300pakas pa3HOOOpas3Hble NeHCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAaX UBOTHBIX, NITHLl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TeXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHSI peUM, yNpaXHEHUsI B cueTe W T.A. HapoJHble MOABHMKHBIE UTPbI
SBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM IeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KU3HU JIOJed, uX OBIT, TPy, HAIMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; >KeJlaHue 00JIajjaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K modeae. OCOOEHHOCTH MOIBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33/10pa; JIBUKEHHS TOUHBI U
00pa3HbI; YacTO COINPOBOKIAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMH BECEIbIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYUBBIMU U
JOOMMBIMH ~ MJIQJIIUMHU  IIKOJBHUKAMU CYHUTAJIKaMHU, KepeObEBKamu, moTemkaMu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0KECTBEHHYIO IIPEIECTb, ICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTAaBIAIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3nanue Haubosee 01aronpusATHBIX YCIOBHMA A1t OPMHUPOBAHUS Y
MJTaJIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOUIEHMSI K 3J0pOBOMY 00pa3y *U3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX ITyTei
B JJOCTHKEHHMH yCIIEXa.



[{enu u 3124 TPOTrPaMMBI BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY
HanpaBlieHUI0 «MHp TOABIKHBIX HWIP» COOTBETCTBYIOT MLIENsIM UM 3aJayaM OCHOBHOMU
oOpa3oBaresibHOM Mporpammel, peanuzyemoit B MBOY «bombmeuypamieckas COLL.

Lenbio peanu3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBHOTO — OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOecIieyeHHe TUIAHHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHHIO BBITYCKHHKOM
HaYaJIbHOM 0011e00pa30BaTeIbHON MIKOJbI IIEJIEBbIX yCTAaHOBOK, 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, ONpPENENIA€MbIX JIMYHOCTHBIMHM, CEMEWHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, IOCYIapCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHIMBUIYATLHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3J0POBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHW HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3allMHd CBOCH
JeSTEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH LI€JIM M CJEeI0BaTh UM B YYEOHOH J€ATENbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO ACSITEILHOCTD, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATh
C MeJJaroroM M CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM MpoIiecce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyyaronmxcs,
MpPEeAyCMaTPUBAIONICE MPUHITHE HMMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HampaBICHUI0 «MUp TOIBMKHBIX WIP» COCTaBJIIEHA B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU 00YJArOIINXCS U pacCUMTaHa Ha mpoBejieHne | yaca B Henenro: | kimace — 33 vaca
B T0J1, 2-4 xiaccel -34 yaca B roj. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOUHOU JESATEILHOCTH OTBOIUTCS
1 yac B Henento, mporpamMmma paccuutana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmel: 4 roaa

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOM AeSATEIbHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHUN B YMEHUH, CHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIINX MaTepPHANIOB JIsI OLICHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHUS INPOrPaMMBlI BHEYPOUHOM JeATeNbHOCTH. KOHTponp u
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI JEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKHU U
CoJepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHEIM OyleT KOHTPOJb B MpOIEcce OpraHU3aluu
CIIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJiegble UZpbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENbHO20 XApaKmMepd, OYEeHKA YPOGHs pe3VIbMmamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

«Mup noosuscnoix uzp»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnexkec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Boiiku, 3ai1ibl, JIUCHD».



o Kommnekc OPY B aBmxennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muéns». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kowmmnexkc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bropoit iumHuii». Urpa
«Kpackmny.

e VYmpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmuekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD.

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tpetuit numnmii». Urpa «1umku, xényau,
opexu».

Hrpwl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprsi BOSHUKHOBEHHS TP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apkeHui. [lepexarst msua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».

o PazButume rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepegaua msiua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».

e VYKpemjieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«llepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».

e bpocku u nosia Msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Lenb».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C [MpaBUjiaMHU ObIXaHHA BO BPECMs
IMPBI)KKOB. HOCHGI{OB&TGHBHOCTB O6y‘-IeHI/I$I IIPBDKKAaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromiue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON ckakankon «Bepésoukay. Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHelko». Mrpa «3epkaiioy.
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpob1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acos)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /711 310pPOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
VYnpaxHeHnus a1 GopMUPOBaHUS NPaBUIIbHOW OCAaHKH, YKPETIJICHHUS MBIILIEYHOTO KOPCEeTa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommneke ciennanbHbIX ynpaxaeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYrOpaxkHEHMs I UCIIPABJICHUS HapyLIIEHUI OCaHKH U miockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TpoOnmuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHUecKkHe MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKAHUs, (PUTYpHAsT MApIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHKUE HA opranu3M. [lepBas moMous mpu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHME IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUiaMu npoBeaeHus sctadet. [Ipodunaktruka qeTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeagmeTamu (Mg4amMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DOcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoaunbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapoaHble UTpBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010Teie BOpoTay
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MmacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUN
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosyuika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»
o Kommnexc OPY B amwxkenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».



e Kommuekc OPY B kxosnoHHE 1o oHOMY B ABM>KeHUHU. Wrpa «Bp130B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe 6€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKEHUHN B IIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmeke ynpaxxHeHu ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommnekec OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipuceae». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHanuu aerxeHuid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Ceuny.
o PasButue rimasoMmepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenada msaua. Meranue Ma4a

Urpa «OxoTHukHU 1 yTkm». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpelsieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] pyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazaay. Urpa « Ckopsiii moes3m.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTpE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynmyct Msta».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MOJIBU’KHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BenTuKaHb».



o Kommnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meimka». Urpa «Pydeex».

e YhpaxxHeHus JJIsl UCTIPABIICHUS HAPYIIIEHUN OCAaHKU U Miockoctonus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.

e T'uMHacTHUeCcKHE OCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUTYpHAsk MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHME HA opranus3Mm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE O€30IaCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3a.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOb!I ieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKK
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becenbie cTapThl
e Ocrtaders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3.
e Ocrtadersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBD.
e Ocradersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHuUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIe cOOMpaTeNu U OpraHu3aTophl UTp.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepépoukay»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU O6e30MacHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEIIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OuUivH 1 NTaIKu»
e Kommnexc OVP B asmxenuun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kowmmuexkc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH IPU UTpe ¢ MA4oM. Pa3ydunBaHue cuuTalox.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
e Kommnekc OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeii msu u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «[lonaau B iensy». Urpa
«Pycckas nanra»
HrpsI ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Buas! npekkoB. PazydunBanue cuuTaioxk.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbba 3a mpbDKKI».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbii?».
Hrpb1 Mmanoii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaM1 Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Ilpakmuueckue 3anamus



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeleHHoe 1BUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.

Wrpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3arajky 1 MOCJIOBHITHI 0 3uMe. becena o 3akaimBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO rOpoaKay.
e Urpa «Jlemum CHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTpEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemy», «[lapamroTuctey, «CKakaika moj
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bb13oB HOMepOBY, «Jlopoxkmuy», «Ilapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepeau cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya ms4a B konoHHEY, «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3anus 1 NpoBeieHUe Urp Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkun".
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpasuia Th nipu nmpoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u myku».

Hrpsl ¢ mssaom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. Croco6bl nepenaun Msva; nepedpocka Msueid Jpyr Apyry B IIepeHrax.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommneke OPY ¢ msiaamu. Urpa «[logsuxknas nensy». Urpa «OOroHu mMsiay.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS OBM)KHBIX UTD.
[Tpodunaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3mMa. PazydunBanue cu4uTasiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexkec OPY. Urpa «lumku, sxéxyau, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauioit noasukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pucm 11 npoBeieHus urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «HUto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTrO NOBEICHUS
[P KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/a, IOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o MUrpa «CHEXKOM MO MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MoBeeHUs MpH MpoBeaeHuu 3crader. Muctpykrax mo Th.
Crioco06s! ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JIUHUNY, C TOCTAaBAHUEM IMOABHUKHOTO Msya, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEepeIe3aHuEM, JIMHEHHAs C MPbIKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00py4dn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHbIE TPpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Koposy nours'.

o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".



MaTepuajabHO — TEXHHYECKOe 00ecneyeHne MPOrPaMMBbl: MsYH, CKaKaJIKH, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE TTAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3arajKi, CTUXH, KPOCCBOPbI, SKCKYpPCHH, TTOCIIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

e HAaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;

e MPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIHHOM
CHOPTHUBHOM IIIOIIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Iliannpyemble pe3yJIbTaThl 0CBOCHUSI KYpca BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHUIO «MHUp IMOABHKHBIX UTPY SBIISETCS (POPMUPOBAHHE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS/1 HA MUD;

. OpHUEHTAIIMs Ha yCIeX B yUeOHOM 1eATeIbHOCTU U IOHUMAaHUE €0 IPUYHH;

. CIIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIIEIIHON JESTEIbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIINAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHUS;

o MOPOSBJIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYNOJIOOME U  yIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH TTOCTABJICHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIaeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

J pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOIOJICHHUIO

TPYJHOCTEl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMdl COBJaJaHUs W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 U O€30M1acCHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3yjbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO
CHIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHUIo «MUp MOABUKHBIX UTPY» sIBIIsETCS (POPMUPOBaHHE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCAIbHbBIX yueOHbIX nercTBull (Y'Y ):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATh U OIEHUBATh CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JOCTHIKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

° OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEIAEHUsA TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

° MIPUHUMATDH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JICUCTBHSI B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3a/aueil u

YCJI0BUSAMU eé pcain3anuu;



° YYUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC ITPAaBUJId B INTAHUPOBAHWU U KOHTPOJIC criocoba

pelieHus;

° aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLICHKY YYUTEJIEeH, TOBApUIIEH,
poAUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

J pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

J BHOCHUTH HEOOXO0/IMMbIE KOPPEKTHUBBI B IEUCTBUE MOCIIE €ro 3aBepIICHUs Ha

OCHOBE €ro OLICHKH U y4€Ta XapakTepa CAeJaHHbIX OIMOO0K, HCIOIb30BATh MPEATIOKECHUS
U OLICHKH JUIS CO3/IaHUS HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO pe3yibTaTa.
2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTH JIOTOJHUTEIBHYI0 HH()OPMAIUIO 110
COZICPKAHUIO KypCa, UCIONIb3YS JONOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HECHHBIN
OIIBIT;

¢ nepepabaThIBaTh MOIYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1e1aTh BBIBOJIBI,

e 1peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALIMIO U3 OJHOW (OPMBI B IPYTYIO: IpeAiarath
CBOM IIPaBUJIA UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OpHMEHTAalMsl Ha MapTHEpA, COTPYJHHYECTBO MU
Koorepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPbI);

J a/JIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33]1a4;

o JIONyCKAaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBaHMS Yy JIIOJIEH pa3iUyHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCI€ HE COBNAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OpPHUEHTUPOBAThCA HA
MO3UIMIO NapTHEPA B OOLLEHUH U B3aUMOJICHCTBUY;

J YYUTBHIBaTh PAa3HbIE MHEHHS M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIMH PA3TUYHBIX
HO3UIMI B COTPYAHUYECTBE;

J (dhopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATBCS W MPUXOIUTh K OOLIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, B TOM YUCIIE€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JOO0TOBapuBATLBCA O IIpaBUIax O6HIGHI/I$I U TIOBCACHUSA U
CJIEZIOBATh MM;

o YUUTHCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3yibmanul RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHU:

HepBOCTeHCHHBIM PE3YIbTATOM pCain3allui IIPOTpaMMbI BHeypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTU
sBIsieTcss (U3NYECKas MOJTOTOBJICHHOCTh M CTEIEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHHIA,
BBEICOKHH YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUUCCKOC, NHTCIJICKTYAJIbHOC
pa3BUTHE

L ABUTaTCIIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH KakK Ba)XXHBEIM KOMIIOHEHT 310pOBbEA
YUaIImxcs;

o pa3BuTHe (HU3HUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE TPABUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

L IIOBBIIIICHUEC COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ u pr)lOBOfI AKTUBHOCTH, IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

(bU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [IHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYr C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U POBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMozneincTBoBaTh CO CBEpCTHHKaMH [0 NpaBWiIaM  IPOBEACHUS
MTOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATENIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMH CLIOCO0aMHU, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.



TpeGoBanus kK 3HAHUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbIe J0JKHBI IPHOOpecTH o0y4yarouyecs B
npoiuecce peaJn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH 1eATeJbHOCTH
B xonme peanuzanusi nporpaMMbl  BHEYPOYHOM JIEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
O3JO0POBUTCIIBHOMY HAIIpaBJICHUIO <<MI/Ip MMOABUKHBIX UI'P» 06yqa}om1/1ecsl JOJIKHBI 3HATD:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHUS MOABUXKHBIX UTp B Poccuu;

J MeIaroruueckue, (PU3MOIOrMYECKHEe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00ydYeHUs TBUTATEIHLHBIM JCHCTBHUSIM M BOCITUTAHHS (PH3UICCKIX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JTMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHIH;

. WHIMBUIYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aIaITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3/J0POBbS U MOBBIIICHUE (PU3NIECKON MTOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHbI, MpOo(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JO0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3JJ0POBbsI HAa YCIIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

J 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHHS
3/10pOBbSI;

JoJIKHBI yMeTh:
aICKBAaTHO OIICHUBATh CBOE IMMOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHAX,
OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUSA,
UCIIONIb30BaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENLHOCTM W OpraHHU3alluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA IO PA3sBUTHI0  OCHOBHBIX
bu3nUecKux crocoOHOCTEl, KOPPEKLIUN OCAHKH U TEIOCI0KEHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKUE YIPAXKHEHMUS;

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLMAMH, 3()(HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJETh KYJIbTYpOl OOILICHUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacCHOCTH M NPOPHIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I VIIpa’)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IMOMOLIL IIPU TpaBMaxX U
HECUHACTHBIX ClIy4dasaX;
L4 MOJIb30BATHCA COBPEMECHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,HOBaHI/ICM.



1 kJiaacce

IV. TemaTuyeckoe NIaHUPOBaHUe

Ne II/TI| HammenoBanue | Tema 3ansTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
paszaena (undposbie)
qacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «D@urypsny. 1 Ou3KkyneT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCKD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiaekc OPY B aBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynkey. Urpa «Y
MezBens Bo 0opy».
4 Urpa «Bropoil mumHuii. 1
5 Urpa ««Durypsbi». 1
6 Urpa «ummkwy, x€myan, opexmy.| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 o mosy». 1 Ou3KynbT. Ypa
8 [lepexatsr mstaa. Kommexec OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos © MsTI0M « Mo, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B ienb». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTenny.
10 Urpa «Ilepenaua msiua B 1
KoJIOHHax». Urpa «I'oHka
MAYEe».
11 Urpa «Msa cocemxy». 1
12 Urpa «llonBrxHas meby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsiraroniue 1 @u3KynbT.Ypa
NMPBEKKAMEA BOPOOBITIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca rpa «Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymara u marmsy.
15 Urpa «3epkamoy. 1
16 Urpa «Bbliie HOXKH OT 3emiimy. | 1
17 Hrpsb1 Masioi 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
Hrpa « ANBIUHUACTBD). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII». 1

Urpa «IToe3ny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 5 4gacoB Urpa «KonHa — TponuHKa — 1
KOUKH.
20 Urpa «IloctpoeHue B mepeHry». | 1
21 Urpa «Kto OpicTpee BcTaHET B 1
KpyD».
22 3umHue 3a06aBbl | Mrpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KkyneT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «M u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'onka c maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HaKOMCTBO € IIpaBUJIaMH 1 duskynbeT.Ypa
MpoBeJeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas sctaders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1
(Msyamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapaa". 1 OuskyneT.Ypa
HApPOIHbIE UTPBI
30 5 qacoB Urpa «30m0ThIe BOPOTa» 1 https://www . fizkult-
31 Virpa «HmicHio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0ThIe BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 Kkiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudporbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! 1 BOpOOBI» 1 Ou3KyneT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByrmkay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «/lenb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mmopo3ax.
6 Urpa «BopoOymkm».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0HOU HOTE Ou3kynsT. Ypa
NPbIKKAMHU
8 Urpa «Kto BbIIIIe» https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «lloiimaii aarymky».
11 | Urpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeum». duskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Hrpa «Ilepenan — caauchy. ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI.
14 Urpa «Pak marutcs Hazamy.
15 Urpa «KTo cambrit METKHI.
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapavku v BeTUKaHbD). Ou3KyabT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika v MbITIKa». ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Hrpa «YeMIOHBI CKaKaIKm.
20 I'mvHacTHYEeCcKHe moCTpoeHUs,

pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapIIupoOBKa.

Urpa «ITocTpoeHue B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro
HU3MEHHJIOCh?»
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21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka3o4HBIX repoeBy.| 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemnm cHexHYIO 620Y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moesaay. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexyiaaHbx» 1
25 IcradeTnl OcradeTs! «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ou3KkyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 4acoB Ocradets! «ber o kKoukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Octaders! «Pak natutcs Hazag», | 1
«CKOpBIH O3 1.
28 OcradeTs! «YeMIMOHbI CKaKaIKuy,| 1
«BBIOHBI».
29 Octadersr «Ctpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OusKynpT.Ypa
HAPO/JHbIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacos Hrpa «beryroi ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé&Bouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 kiace
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansarus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasaenaa (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3metikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «DuiuH 1 nTankm»

4, Urpa «Kpyrosbie MTHALIKI
5. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT
JBOUX»

6. | Urpel c mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH) @u3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msunk KBepXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii msay».
9. Urpa «3amuiait Topoay.
10. Urpa «Ilomagu B nemsy.
11. HrpsI ¢ Urpa «Jlenymika — posxok». OuskyneT.Ypa

NPBIKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIiku 1 KOT». ura.ru/mobile_game
13. HUrpa «Ilepecenenue asATymex.
14. Urpa «bopnba 3a mpeDKKU».
15. Urpa «Kto mepBsiii?».
16.| Hrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyabT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemieHHoe IBMKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Komneuko».
20. Urpa «Kpackmy.
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21, Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 ®duskyabT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTpEIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, HUrpa «JlenuM CHETOBUKaY. 1
25. IcradeTnl Ocraderts! «llepenan — camuce» 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakaika o HoraMm. 1 ura.ru/mobile game
27. Octadera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HemHounslit 6er», «Ilo | 1
LETIOUKE».
29. Ocradeta «Beaepko ¢ BoAo», 1
«HuTkn HamMaTBIBATH.
30. Ocradera «Katu 605b110# MU 1
BIIepen ceOs».
31. Hapoansie Urpa «['ycu - nedean» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HUTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbIuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xknacce
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
1I/T1 pasaenaa (uudposbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyIbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomangamm» 1 ura.ru/mobile game
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Hrpa «I"oposiok».

4, Hrpa «JIoBkue pebsTay.
5. Urpa «IIaTHAIKK B KpyTY».
6. | Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Msu cpeqaeMy». @u3KynbT.Ypa
5 gyacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B LIEHTpE». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msg — cocemy».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocut.
10. Urpa «Ms4 B eHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aif1ip1 B oropoey. Ou3KynbT. Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeibie MeaBeam».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16.[ MHrpa manoii Urpa «4to u3ameHunocb?». Ou3KyabT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto nanbire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpag».
19. Urpa «Habmogarenn».
20. Urpa «OpuenrupoBanue 0e3
KapThbI».
21. Hrpa «Ilyctoe mecTom.
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22.

3uMHHe 320aBbI

Hrpa «CHEKKOM 10 MSIY.

Ou3KyIbT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KT0 nampime» ura.ru/mobile game
24, Hrpa «BBICTpBIN JBLKHUK.
25. Icradera «KTo mepBr1ii?», actadera napamu. Ou3KkyneT. Ypa
5 vyacos https://www.fizkult-
26. OcradeTsl «Xoapba 1mo ura.ru/mobile_game
HA4YEPUYCHHOU JTMHUMY, C
JOCTaBaHUEM MOJIBHXKHOTO MsUa.
217. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
neperne3anueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C TPHDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHUECKON
CKaMEKH, «BEpEeBOUKA O]
HOTaMI».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, M9, 00pyUH)
30.| Hapoauble urpsl | Urpa «Canku ¢ toMom» OuskynbeT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31 Urpa "Caiku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuunna - xone4ynna".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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