
АННОТАЦИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА» 

 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре.  

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни.  

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; укрепление и сохранение здоровья  детей, профилактика  болезней 

и  возникновения вторичных заболеваний.  

Программа по адаптивной физической культуре  включает несколько  разделов: 

«Коррекционные подвижные игры»,  «Физическая подготовка».  

Содержание раздела «Плавание» включает задачи на формирование умений 

двигаться в воде и навыка плавания. Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает 

элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными 

задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать 

правила игры. Раздел «Физическая подготовка» включает общеразвивающие и 

корригирующие упражнения.  

В учебном плане предмет представлен с 1 по 5 год обучения. Материально-

техническое оснащение учебного предмета «Адаптивная физкультура» включает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, 

туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий; спортивный инвентарь: мячи, гимнастическая лестница, обручи,  

гимнастические  коврики, опоры для ползания, стулья, стол.  

Место предмета в учебном плане 1 час в неделю. 
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