
Педагогическая копилка игр для детей 2-3 лет в период адаптации к 

ДОУ 

 

Игры – развлечения 

Основная задача игр в этот период - формирование эмоционального контакта, доверия 

детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового 

прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное 

общение возникает на основе совместных действиях сопровождаемых улыбкой, ласковой 

интонации проявлением заботы к каждому малышу. Первые игры должны быть 

фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. 

Инициатором игр всего выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых 

возможностей детей, места проведения. 

               Иди ко мне 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка несколько шагов и манит его к себе, ласково 

приговаривая: "Иди ко мне, мой хороший!" Когда ребенок подходит, воспитатель его 

обнимает:    " Какой ко мне хороший Коля пришел!" Игра повторяется. 

             Пришел Петрушка 

Материал. Петрушка, погремушки. 

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. 

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с 

Петрушкой встряхивают погремушками, радуются. 

           Выдувание мыльных пузырей 

Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить 

пузыри, покачивая трубочкой, а, не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может 

удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не 

коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает детей, куда он 

пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать мыльные пузыри. 

             Хоровод 

Ход игры. Воспитатель держит ребенка руки и ходит по кругу, приговаривая: 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Кружим, кружим хоровод. 

До того мы закружились, 

Что на землю повалились. 

БУХ! 

При произнесении последней фразы оба "падают" на землю. Вариант игры: 

Вокруг розовых кустов. 

Среди травок и цветов, 

Водим, водим хоровод. 



Как заканчиваем круг. 

Дружно прыгаем мы вдруг, 

Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают. 

               Солнечные зайчики 

Материал. Маленькое зеркальце.  

Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: 

Солнечные зайчики Играют на стене. Помани их пальчиком, Пусть бегут к тебе! 

По сигналу "Лови зайчика!" дети пытаются его поймать. 

Игру можно повторить 2-3 раза. 

Дидактические игры 

Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и 

успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться 

рассерженному, агрессивному ребенку. 

               Игра с собачкой 

Материал. Игрушечная собачка. 

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? Это песик в гости к нам. Я собачку ставлю на пол. Дай, собачка, Пете 

лапу! Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее за 

лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка "ест суп", "лает", говорит 

ребенку "спасибо!" 

При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка. 

               Собирание "сокровищ" 

Материал. Корзина. 

Ход игры. На прогулке воспитатель собирает вместе с ребенком "сокровища" (камешки, 

стручки, веточки, листья, раковины) и складывает их в корзину. Выясняет, какие 

"сокровища" вызывают у малыша наибольший интерес (это подскажет дальнейшие пути 

общения). Затем называет какое-либо "сокровище" и просит достать его из корзины. 

               Делаем коллаж 

Материал. Обрезки цветной бумаги, поздравительные открытки, веревочки, кусочки 

пенопласта, пряжи и т. п. 

Ход игры. Воспитатель расстилает на столе большой лист плотной бумаги или картона. 

Кисточкой промазывает клеем с одной стороны кусочек пенопласта (открытку и т.д.) и 

передает ребенку, чтобы он наклеил его на бумагу. Разрешает малышу самому выбирать 

предметы, которые ему хотелось бы наклеить. Внимательно понаблюдав за действиями 

взрослого, ребенок сумеет сам намазывать клей. Завершенный коллаж можно повесить на 

видном месте, чтобы все могли им любоваться. 

(Игра способствует развитию творческих навыков). 

               Ловись, рыбка 

Материал. Картонная коробка, металлические пробки от бутылок ("рыбки"), магнит, 

палочка и веревка (для удочки). 



Ход игры. В картонную коробку помещают несколько металлических пробок от бутылок, 

желательно разного цвета. К одному концу веревки (или тесемки) привязывают палочку, а 

к другому - брусок магнита. Воспитатель показывает ребенку, как выуживать "рыбок" из 

коробки, притягивая металлические пробки магнитом. Если пробки разного цвета, то 

малышу можно предложить вытянуть, например, красную рыбу. 

После того как будут извлечены все пробки, взрослый считает их ("Вот сколько рыб мы 

поймали!"), и игра начинается сначала. 

(Игра способствует развитию согласованности движений.) 

               Покатаемся на лошадке 

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени). 

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: "Маша едет на 

лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно". Ребенок повторяет тихо: "Нно-нно". 

Взрослый: "Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: "Нно-нно, беги, лошадка!" 

(Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем 

самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук "н" протяжно, а 

все звукосочетание - громко и четко. 

(Игра развивает речевую активность). 

 

Игры с пальчиками 

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, 

чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять 

настроение можно "пальчиковыми" играми. Кроме того, эти игры обучают 

согласованности и координации движений. 

               Кто в кулачке? 

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает 

кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку 

несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему 

убрать большой палец в кулак. 

Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения. 

Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.) 

Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.) 

               Игра с кистями рук 

Ход игры. (Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторять их.) Взрослый 

опускает пальцы вниз и шевелит ими - это "струи дождя". Складывает пальцы каждой 

руки колечком и прикладывает к глазам, изображая бинокль. Рисует пальцем - 

"кисточкой" кружки на щеках ребенка, проводит сверху вниз линию по его носу и делает 

пятнышко на подбородке. 

Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, воспитатель создает 

определенную последовательность звуков, например: стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-

хлоп-хлоп и т.п. 



               Солим капусту 

Ход игры. Воспитатель делает жесты руками, аналогичные словам стишка: 

Мы капусту рубим, рубим, (ладонь к ладони, изображаем топорик) 

Мы капусту мнем, мнем, (раскрываем и сжимаем кисти рук, шевеля пальцами) 

Мы капусту солим, солим (перебираем пальчиками) 

Мы морковку трем, трем. ( трем воображаемую морковь на терке, кулаком одной руки       

водим по ладони другой) 

                Игрушки 

Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу.) 

Щёки круглые не прячь! (Смена рук.) 

Я тебя поймаю, (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем мяч.) 

В ручках покатаю (Покатали воображаемый мяч между ладоней.) 

 

                Одежда 

Я надену сапоги, (Показываем на ноги, туловище, голову.) 

Курточку и шапку.   

И на руку каждую  (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит по 

мизинцу и ребру ладони, показывая направление надевания перчаток.) 

Натяну перчатку.(Смена рук.) 

Подвижные игры 

               Мяч в кругу 

Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. 

Воспитатель показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном 

направлении. 

               Все дальше и выше 

Материал. Яркий мяч. 

Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и 

приговаривает: "Бросим дальше, бросим выше". Малыш ловит мяч. 

Упражнение повторяется с другим ребенком. 

               Бегом к дереву 

Ход игры. В двух-трех местах участка - к дереву, к двери, к скамейке - привязаны цветные 

ленты. Воспитатель говорит ребенку; "Я хочу побежать к дереву". Берет его за руку и 



бежит вместе с ним. Затем бежит с ребенком в другое, отмеченное лентой место, всякий 

раз объясняя, что собирается делать. 

После этого взрослый предлагает малышу самостоятельно побежать к дереву, к двери и т. 

д. Хвалит ребенка, когда он достигнет места назначения. 

               Еле-еле, еле-еле 

Ход игры. Дети вместе с взрослым бегут по кругу, держась за руки. Воспитатель говорит 

или поет: 

Еле-еле, еле-еле 

Завертелись карусели, 

А потом, а потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, 

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра! 

В соответствии со словами песенки дети бегут по кругу все быстрее и быстрее, затем 

медленнее и останавливаются. 

             Мы топаем ногами 

Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при 

движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с 

расстановкой, давая им возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении: 

Мы топаем ногами. 

Мы хлопаем руками. 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. (Дети берутся за руки, образуя круг.) 

Мы бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: "Стой". Все останавливаются. Игра 

повторяется. 

               Огуречик - огуречик... 

Ход игры. На одном конце площадки - воспитатель (ловишка), на другом - дети. Они 

приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

При последних словах дети убегают, а воспитатель их догоняет. 



Сюжетно-ролевые игры 
Подбери посуду для кукол 
Цель: закрепить знания  разных видах посуды, формировать умение использовать посуду 

по назначению, воспитывать находчивость, внимание, речь. 

Игровые правила: назвать предмет и отнести тому, кому это нужно. 

Ход игры  

Игра проводится после того, как дети познакомились с работой няни, повара, узнали, 

какая посуда используется в их работе. 

3 куклы: повар стоит у плиты, кукла-няня в халате готовит к обеду посуду, за столом 

сидит кукла-девочка. Воспитатель с детьми рассматривает кукол, беседует о том, что они 

делают, какая им нужна посуда. На столе возле воспитателя стоит разная посуда. 

Показывая предмет, воспитатель рассказывает, как он называется (спрашивает об этом). 

Для поддержания интереса можно спрашивать так: «А эта посуда, наверное, ником не 

нужна..» Половник, чайник, ложка нужны и повару, и няне. Дети могу сами играть роль 

повара, няни, девочки, собирающейся обедать. 

 

Куклы проснулись 
Цель: закрепить знания о названиях одежды, о последовательности одевания, 

активизировать речь детей. 

Игровые правила: отобрать нужную одежду по величине, назвать одежду в 

последовательности одевания. 

Ход игры 

На кроватках спят 2 куклы: большая и маленькая. На полочках шкафа лежит одежда. Дети 

сидят на стульчиках полукругом. Воспитатель: «Дети, посмотрите, кто спит на этой 

кроватке. Узнали её? Да, это кукла Катя. А кто спит на этой? Это кукла Таня». 

Воспитатель обращается к одной кукле: «Катя, ты уже проснулась? Будешь вставать? 

Ребята, она говорит, что хочет встать, но сначала надо найти её одежду. Что нужно, чтобы 

одеть Катю?» 

«Посмотрите внимательно на полочку. Вы видите одежду? Принесите платье. Примеряем 

платье, если маленькое, складываем у кроватки Тани. Платье сразу наденем или сначала 

надо надеть другие вещи? Ищем для кукол нижнее бельё по размеру, другие вещи». Дети 

по очереди надевают одежду на куклу Катю, затем одевают Таню. 

Что кому? 
Цель: учить соотносить орудия труда с профессией, воспитывать интерес к труду 

взрослых, желание помогать им, примерять на себя роль представителей разных 

профессий. 

Игровые правила: называть профессию в соответствии с орудием труда. Вспомнить, где 

видели такого работника. 

Ход игры 

На столе приготовлены предметы труда представителей разных профессий (игрушки): 

набор медицинских инструментов, набор кухонной посуды, парикмахерский набор, 

бытовая техника и т.д. Воспитатель приглашает к столу по одному ребёнку, тот берёт 

игрушку, называет ей. Остальные называют, кому нужен этот предмет для работы.  

Вариант: найти все орудия труда для определённой профессии и назвать их. 

Найди такую же 
Цель: учить детей сравнивать предметы, находить в них признаки сходства и различия, 

воспитывать наблюдательность, смекалку, связную речь. 

Игровые правила: кто нашёл одинаковые игрушки, говорит об этом на ушко воспитателю, 

называть их нельзя, все должны найти их. 

Ход игры 

Подбираются разнообразные игрушки, среди которых должны быть абсолютно 



одинаковые. В процессе игры убирать или добавлять игрушки. «Сейчас мы поиграем. На 

столе стоят игрушки. Я сосчитаю до трёх, а вы в это время должны отыскать две совсем 

одинаковые из них. Будьте внимательны! Кто найдёт, поднимает руку, подходит ко мне и 

говорит шёпотом. Раз-два-три! Одинаковых найди!» 

Для усложнения игры и усиления внимания можно поставить игрушки почти одинаковые, 

но отличающиеся цветом или размером. 

Чаще привлекать детей рассеянных, невнимательных, которые торопятся ответить, не 

подумав. 

Больница 

Цель:  продолжать знакомить детей с профессиями врач и медсестра;  вызвать интерес к 

профессиям медицинских работников; развивать речь детей и обогащать словарный запас; 

помогать детям налаживать взаимодействия в совместной игре;  воспитывать чуткое и 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Оборудование:  медицинские  карточки по количеству детей,  игрушечный фонендоскоп, 

 шпатель, зеркало ЛОРа, градусник, зелёнка,  стол,  2  белых  халата для врача и 

медсестры,  2 белых шапочки,  вата,  бинт,  шприц. 

Ход игры: Воспитатель-врач разыгрывает диалог с зайкой- пациентом (ребенок). 

Врач. Больница открывается. Я — врач. Кто пришел ко мне на прием? 

Пациент-зайчик (жалобно).Я - доктор. 

Врач. Садитесь, больной. Что у вас болит? 

Пациент. У меня кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас послушаю. Дышите глубже. (Слушает больного трубкой.) Вы сильно 

кашляете. Покажите уши. Уши воспалились. А теперь надо измерить температуру. 

Возьмите градусник. Температура высокая. Вам надо пить лекарство. Вот это. (дает 

флакон.) Наливайте в ложечку и пейте каждый день. Вы поняли? 

Пациент. Да. Я буду пить лекарство, как вы велели. Спасибо, доктор. До свидания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методы и приемы для снятия психоэмоционального 

напряжения у детей в период адаптации. 
Монотипия. 
На гладкой поверхности – стекле, пластмассовой доске, пленке, толстой глянцевой бумаге 

– делается рисунок гуашевой краской. Материал, на который наносится краска, не должен 

пропускать воду. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. 

Получается оттиск в зеркальном отражении. Он может быть менее четким по сравнению с 

оригиналом, более расплывчатым, могут стереться границы между разными красками.  

Часто бывает, что, проглаживая верхний лист, ребенок оставляет на его тыльной стороне 

следы испачканных краской рук. Эти случайно появившиеся разводы могут привлечь 

ребенка не меньше, а то и значительно больше, чем сам оттиск. И дальнейшая активность 

развернется именно здесь – пальцы будут целенаправленно окрашиваться, а краска 

вытираться о лист бумаги. Для ребенка это собственный, придуманный им, способ 

рисования. Для психолога – организованное самим ребенком условие избавления от 

подавленности и страхов, укрепления уверенности в себе.  

Рисунок на стекле. 
Перед тем как предложить ребенку стекло, надо обязательно обработать его кромку в 

мастерской (техника безопасности). 

В отличие от рисования по бумаге, стекло дарит новые визуальные впечатления и 

тактильные ощущения. Ребят захватывает сам процесс рисования: гуашь (именно ее 

свойства лучше подходят для рисования по стеклу) скользит мягко, ее можно размазывать 

и кистью, и пальцами, так как она не впитывается в материал поверхности и долго не 

высыхает. Прямо в процессе рисования стекло можно промыть мокрой губкой, нанести 

новый рисунок, снова смыть. Так и поступают реактивные и тревожные дети. 

Часто случается, что кто-нибудь выливает на стекло много воды, перегоняет ее из 

стороны в сторону, собирает губкой, смешивает с краской и т.д. Ребенок словно не рисует, 

а тренируется рисовать, и соответственно, имеет право на ошибки и исправления, без 

болезненных переживаний о свершившемся, которое уже не изменить. Этот  прием 

используется для профилактики и коррекции тревожности, социальных страхов и страхов, 

связанных с результатом деятельности («боюсь ошибиться»). Подходит зажатым детям, 

так как провоцирует активность. Раскрывает детей, «задавленных и затюканных» 

замечаниями учителей и родителей, учебными неуспехами, нагрузкой, непомерными 

требованиями. 

Рисование пальцами. 

Даже никогда не рисовав пальцами, можно представить особенные тактильные ощущения, 

которые испытываешь, когда опускаешь палец в гуашь — плотную, но мягкую, 

размешиваешь краску в баночке, подцепляешь некоторое количество, переносишь на 

бумагу и оставляешь первый мазок. Это целый ритуал! Рисование пальцами не бывает 

безразлично ребенку. В связи с нестандартностью ситуации, особыми тактильными 

ощущениями, экспрессией и нетипичным результатом изображения, оно сопровождается 

эмоциональным откликом, который может иметь широкий диапазон от ярко 

отрицательной до ярко положительной 

Песо́чная терапи́я — один из методов психотерапии, возникший в рамках 

аналитической психологии. Это способ общения с миром и самим собой; способ 

снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом 

уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. Песочная 

терапия дает возможность прикоснуться к глубинному, подлинному Я, восстановить 

свою психическую целостность, собрать свой уникальный образ, картину мира [9, 6].  

Началом использования подноса с песком в психологической практике принято 

считать конец 1920-х годов. При работе с детьми игрушки и миниатюры использовали 

Анна Фрейд, Эрик Эриксон и другие психотерапевты. Разработанная К.Юнгом 

техника активного воображения может рассматриваться как теоретический фундамент 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F


песочной терапии. Создание песочных сюжетов способствует творческому регрессу, 

работа в песочнице возвращает в детство и способствует активизации «архетипа 

ребенка». 

Автор метода песочной терапии, швейцарский юнгианский аналитик Дора Кальфф, 

считает что «картина на песке может быть понята как трехмерное изображение 

какого-либо аспекта душевного состояния. Неосознанная проблема разыгрывается в 

песочнице, подобно драме, конфликт переносится из внутреннего мира во внешний и 

делается зримым». 

Игры с песком – одна из форм естественной активности ребёнка. Именно поэтому 

можно использовать песочницу, проводя коррекционные, развивающие и обучающие 

занятия. Строя картины из песка, придумывая различные истории, в наиболее 

органичной для ребёнка форме передаются знания и жизненный опыт, познаются 

законы окружающего мира [6, 4]. Взаимодействие с песком стабилизирует 

эмоциональное состояние ребенка, улучшает самочувствие взрослых и детей. Всё это 

делает песочную терапию прекрасным средством для развития и саморазвития 

человека. 

А также в процессе адаптации ребенка использую другие формы и методы работы: 

- элементы телесной терапии, сказкотерапия, куклотерапия; 

- музыкальные и физкультурные занятия, подвижные игры; 

- исполнение колыбельных песен перед сном; 

- релаксационные игры (за основу упражнений по релаксации взяты приемы по 

дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению) ; 

- вода и песок также являются элементами релаксационных игр. 

Для успешной адаптации организовано удовлетворение основных потребностей 

ребенка: 

- органических (в отдыхе, в пище) ; 

- социальных (в доверительных контактах и сотрудничестве со взрослым, познании, 

признании, одобрении). 

 

 

В раннем возрасте у детей начинают проявляться артистические способности. Очень 

полезны для снятия психоэмоционального напряжения игры-драматизации, когда 

ребенок может не только увидеть героя, но и сам стать им. В играх-драматизациях 

вырабатывается правильное и четкое произношение звуков, снижается 

закомплексованность, скованность, малыш раскрепощается; расширяется сфера 

эмоциональных и мыслительных возможностей, развивается фантазия и творческое 

воображение. 

Элементы русского народного творчества, такие как потешки, так же благоприятно 

действуют на эмоциональное состояние ребенка. Уже в раннем возрасте (с полутора 

лет) ребенок является активным исполнителем детского фольклора. Но для этого 

возраста наибольшую ценность представляют колыбельные песни, которые легко 

усваиваются детьми. Наблюдения показали, что их исполнение вызывает у детей 

положительные эмоции, оказывает успокаивающее действие. Элементы фольклора 

можно использовать в различных ситуациях: при укладывании детей спать, при 

одевании на прогулку, при умывании, во время обеда. 

Роль музыки в снятии психоэмоционального напряжения также велика. Приобщая 

ребенка к музыке с раннего детства, развиваются не только музыкальные 

способности, но и эмоциональная восприимчивость, стремление к прекрасному. 

Поэтому необходимо проводить с детьми  музыкальные паузы. 

Психологи и физиологи установили, что изобразительная деятельность для ребенка - 

это возможность выплеснуть на бумагу свои чувства и эмоции. Необходимо 

обеспечить  свободный доступ детей к карандашам и бумаге. Малыш в любое время 

http://ru.wikipedia.org/wiki/Архетип
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может удовлетворить потребность выразить свои чувства. По цвету, выбранного для 

рисунка, можно определить, что на душе у ребенка - тоскливо и тревожно или светло 

и радостно. 

Умиротворяюще действуют на детей игры с природным материалом: песком и водой. 

Такие игры имеют большие развивающие возможности, но в период адаптации 

главным является их успокаивающее расслабляющее действие. 

Эффективно использовать метод «песочной терапии». Игры с песком - это проявление 

естественной активности ребенка. Первые контакты детей друг с другом происходят в 

песочнице. Песок является прекрасным психопрофилактическим средством. Песок 

имеет замечательное свойство «заземлять» негативную психическую энергию, 

стабилизировать эмоциональное состояние. Наблюдая за играми детей в песочнице, я 

вижу, как положительно влияет песок на эмоциональное самочувствие, являясь 

прекрасным средством для развития и самореализации ребенка. Проигрывая 

волнующую ситуацию, создавая картину из песка, строя «пасочки»  ребенок 

освобождается от напряжения и беспокойства. Через игры с песком легко решаются 

такие задачи, как развитие коммуникативных навыков, т. е  умение нормально 

общаться. 

Затормаживают отрицательные эмоции монотонные движения руками и сжимание 

кистей рук. Такие действия, как  нанизывать на шнур крупные пластмассовые шарики, 

разбирать и собирать пирамидку, соединять детальки крупного конструктора «Лего», 

играть резиновыми игрушками – пищалками, отвлекают   детей от негативных 

эмоций  и оказывают психотерапевтическое воздействие. 

Использование данных  методов  и приемов  благоприятно действует на  

эмоциональное состояние детей, помогает снятию психоэмоционального  напряжения 

и формированию положительных эмоций. А раннее формирование положительных 

эмоций - это залог полноценного развития личности. 


