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Белки )(ирьп }глеводьл (алооии 8ьтход 3автоак Ё6 -т 8|'{|,'|'т-1Ё:

6,4 8.8 24,9 209,50 200 (аша пгшенная молочная жидкая 1т!"};,;ф)#_,;|.;}"1];Ё$

3,70 2.90 27,10 |27.з0 200 (акао с молоком !]'{..;"1;.':,;Ё*-:;]й|!.1*!{$/

7,50 2.90 6| '4о 295,50 100 Батон нарезной .р;;:-р;уь|!; эзощ*
0,07 7.80 0.10 70.90 10 йасло слцвочное *ф{{{ддд€ФФ-

5,08 4,60 0,28 62,84 4о 9йцо вареное

1,36 0'з4 16,10 79.з0 170 Фоукть; в ассортименте
Белки )(иоьп }глеводь: !(алории 3ьтход 3автоак возоаст !2-!8

8,00 | 1,00 31.20 261.80 250 (ацта п:шенная молочная жидкая

з.70 2,90 27,\0 127,30 2о0 (акао с молоком
1,50 2,90 61,40 295,50 !00 Батон нарезной

0,07 7.80 0,10 70,90 10 йаело сливочное
5,08 4,60 0,28 62,84 40 .{,йцо ваоеное

1,36 0'з4 16,10 70 з0 170 Фруктьт в ассортименте

Белки )(иоьп 9глеводьт (апории 8ьтход Фбед возоаст 7_1 !

2.8 1о'64 25.з4 191.26 100 €алат из белокочанной кагшсть;

5,00 3,30 \7.20 13 | 'з0 250110 €уп каотофельньпй с макароннь!ми изделиями

14.6 14.6 18,6 266,4 200 [-олубць: ленивь|е с отварнь!м мясом
0,00 0.00 14.90 56,80 200 9ай с сахаоом
0.50 1.40 0,80 23,0 30 €оус сметанньпй

9,90 1.65 6 |.50 309,00 150 &еб ржано_пшенртчньтй

Белки )(ирь; !глеводьт |{алооии Бьлход 0бед возраст !2-18
2.8 10.64 25,з4 197,26 100 €алат из белокочанной каггустьг

5,00 3"30 17.20 131,30 2501\0 (уп картофельньлй с макароннь|ми изделиями

21,9 21.9 )7о з99'6 300 [-олубць: ленивь|е с отварнь|м мясом

0.00 0.00 14,90 56,80 200 9ай с сахаром
0,80 2.з0 1,40 38.4 50 (оус сметаннь:й

9,90 1,65 61.50 309.00 !50 [леб ржано-птшенич нь:й

Белки [ирь: }глеводь: !{алооии Бьгход [!олдник возраст 7-1 |

0,00 0,00 \4,9 56,80 200 9ай с сахаром
0,70 0.50 14.40 60.80 20 |!еченье

Белки 8ирь: 9глеводь: }(алории Бьтход ||олдник возраст 12-18

0,00 0.00 14.9 56,80 2о0 9ай с сахаром
0.70 0,50 \4'4о 60,80 20 |1еченье

Белки [иоь: 9глеводьг (алооии Бьтход }жин возраст 7-1!

1.3 1 1.з 1з'44 124,68 \20 €алат из свек.,1ь! с яблоками
4,40 6,20 1 1.20 171.80 200 (аотофельное т1!оре

15.60 6,00 4,80 147,20 7 5150 Рь:ба отварная, запеченная в сметанном соусе

1,00 0,20 20.20 86.20 200 €ок фоуктовьгй
1.50 2.90 61,4 295'5о 100 Батон нарезной

0,07 7,80 0,10 70.90 10 Р1асло сливочное
Белки }{ирьг 9глеводьг (алооии 3ь:ход }жин возраст 12-18

1.з ! 7.з 1з'44 124,68 \20 €штат из свек.]!ь! с яблоками
4,40 6,20 \\,20 ! 71.80 200 (аотофельное пюре

15,60 6.00 4.80 147.2о 75150 Рь:ба отварная, запеченная в сметанном соусе

1,00 о.20 20,20 86,20 200 €ок фруктовьпй
7,50 2,90 61,4 295.50 100 Батон нарезной

0,07 7.80 0.10 70.90 10 йасло сливочное

Белки ){ирь: 9глеводьг !(алории Бьтход [1 упсин возоаст 7-1 1

6,00 5,00 22,00 158.00 2о0 !4огуот

3,9 2,4 2з'3о \32,40 60 |1ирог с повидпом
0,8 о.2 9,47 46.1 100 Фоукть: в ассортименте

Белки )(ирьг !глеводьп [(алооии 3ьгход !| ухсин возраст 12-!8

6,00 5,00 22,00 158,00 200 1,1огурт {
19 2,4 2з.з0 |з2'40 60 ||ирог с повид]|ом

0.8 о.2 " 9.47 46,7 100 Фоуктьл в ассоотименте


