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Белки *иоь; }глеводьг (алории 8ьлход 3автоа*! т\ /.'/-"'8
14,34 23.54 2,04 278.00 120 Фмлет с сь1ром 1:-1:.*эу;ё*!='жтж
1.70 1,20 19,80 101.70 200 (офейньтй напиток с молоком '*3*;#:т')ж'зку
6,75 2.61 55,26 265,95 90 Батон нарезной 'ъ1-. =":тж
0.07 7,80 0.10 70,90 10 йасло сливочное
0,80 о,20 9,47 46,70 150 Фруктьт в ассортимечте

Белки Ёирьп !глеводьг (алории 8ь:ход 3автоак возоаст !2-!8
2з.90 з9.23 з'40 463'з0 200 Фмлет с сь{ром
1,70 1.20 19,80 |0!,70 200 1(офейньтй напиток с молоком
6.75 2,61 55.26 26\95 90 Батон нарезной
0.07 7.80 0,10 70.90 10 йасло сливоч}{ое
0-80 0,20 9.47 46,70 150 Фруктьл в ассортим9нте

Белки Ёиоьт 9глеводь: (алории Бьпход Фбел возраст 7_1|
1.41 6,01 8.26 92,8 100,00 €алат из помидор с репчать|м луком

6,80 5,30 12,50 128.80 250110 €уп свекольнь:й на мясном бульоне со сметаной
21,00 12.70 28_90 301,00 200150 йясо, тутшеное с капустой
2.з0 2.80 15.30 | 15,60 100 (артофель отварной, запеченнь;й с маслом
0,30 0.00 30.80 12 !.00 2о0 (омпот из сухофруктов
9.90 1,65 61.50 309,00 150 &еб ржано_шгшеничнь:й

Белки )(ирьт }глеводьг (алории 8ьпход Фбел возраст 12-18
1,41 6.01 8,26 92.8 100.00 €алат из помидор с ре{гтать{м луком

6,80 5.30 12,50 ! 28,80 250|1о фп свекольньгй на мясном бульоне со сметаной
21.00 12.70 28.90 301,00 200150 йясо, тушеное с кащстой
2.з0 2.80 15.30 ! 15.60 100 {{артофель отварной, запеченньпй с маслом
0.30 0,00 30.80 | 21,00 2о0 (омпот из сухофруктов
9,90 [,65 6 !,50 309,00 150 {леб ржано-пшеничнь:й

Белки .){(ирь; }глеводь: (алооии Бьтход [1олдник возраст 7_! 1
1,00 0,20 20,20 86.20 200 €ок фруктовь:й
1.60 2.80 | з'60 86,00 20 |!еченье

Белки )1(иоьл !глеводьд !{а.лтооии Бьдход |[олдник возраст 12_!8
!,00 0.20 20,20 86.20 200 €ок фруктовьпй
1.60 2,80 | 3.60 86.00 20 |1еченье

Белки [ирьп }глеводь: !(алооии 8ь;ход }экин возраст 7_11
1,3 1 11 !з'44 124,68 120 €а.л:ат из свек;1ь| с яблоками
5,85 8,10 3\.20 229,65 !50 Р1акаронь: отваРньте со сливочнь!м маслом
э|'э 4.6о 6,40 189.70 150 (]уфле из 9тварной рьгбь:
0.08 0,00 з7 '60 148,40 2з0 1{исель из конценщата
7.50 2.90 6\,40 295.50 100 Батон нарезной
0.07 7,80 0. 10 70,90 10 йасло сливочное

Белки )(ирь: !глеводьг (алории Бьпход }жин возраст 12-|8
1.3 ! 1з '44 124,68 120 €алат из свешть| с яблоками
7.80 10,80 41.60 з06'20 200 йака!эоньт отварньге со сливочнь!м маслом

49,80 6.20 8,60 253.00 200 €уфле из отв6рной рьпбьг
0.08 0,00 37.60 148,40 2з0 !{исель и3 концентрата
7,50 2.90 61.40 295.50 100 Батон нарезной
0,07 7,80 0.10 70,90 10 йасло сливочное

Белки {иоьг !глеводь; (алории Бь:ход !! упсин возраст 7-1 !
6.00 5,00 8.4 ] 02,00 204 Ряженка
0.80 0,20 9,47 46.70 150 Фрукть; в ассортименте

Белки ){иоь; 9глеводь; |(алооии 3ьгход |[ ужин возраст 12-18
6,00 5.00 8.4 102.00 200 Ряженка
0,80 0,20 9.47 46,70 150 Фрукть: в ассортименте
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