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Белки ){{иоьг 9глеводь: 1(алории Бьлход 3автп/к**г т6.4 8,8 24.9 201,5 200 (агша из г1|]!ена ирисамолочнБй
з,70 2.90 27,10 \27 'зо 200 (акао с молоком -}.а,? ;]' \{|:=- *'.''$^;т
7,50 2.90 61,40 295.50 100 Батон наоезной '(.;_*;';,:.'};:1.-жпБ?пу
0.10 7.80 0,10 70,90 !0 йасло сливочное кт4Бж]эг.1т}'ч#
55 6,9 86.4 24 ц,Р
!,12 0,28 \з'25 65,33 140 Фрукть; в ассортименте

Белки )(ирь: 9глевод
ь!

(алории 8ьлход 3автрак возраст 12-18

8,00 11.00 з|.20 259!зо 250 (атца из п1пена ирисамолочная жилкая <<[1пу>кбяьт
з'70 2.90 27.10 127.зо 200 !(акао с молоком
7,50 2.90 61,40 295,50 !00 Батон нарезной . *
0.07 7,80 0,10 70,90 10 Р1афто сливочное
5,50 6.90 86.40 24 (ьпр
\.\2 0,29 13,25 65'3з 140 Фрукть: в ассортрпиенте

Белки й ирь: !глеводьт (алооии Бьтход Фбед возраст 7_1!
1.50 5,00 8.00 79.20 100 €алат из огурцов

10.00 6,90 20'з0 183,з0 25о|10 €уп картофельньтй с бобовьтми
14.10 зз.70 18.90 4з7.70 200 [аркое по_ домашнему из свининь!
1,60 7.60 17,80 69,20 200 (омпот из свежих плодов
9.90 1,65 6 1.50 309,00 150 &еб ржано-пшеничньтй

Белки )(ирь; }глеводь; (алооии 8ь:ход Фбед возраст 12-18
1,50 5,00 8,00 79.20 100 €алат из огурцов

10.00 6,9о 20.з0 1 83,30 250110 €уп картофельньгй с бобовьлми
17,60 42.10 2з'68 547.10 25о ){(аркое по- домашнему из свининь!
7,60 7.60 17,80 69,20 200 (омпот из свежих плодов
9.90 1,65 61.50 з09.00 |50 &еб ржано-пгценичнь:й

Белки ){{ирь: 9глеводьп (алории 8ьлход |[олпник возпяст 7-! !
0,00 0.00 \4,9 56.80 200 9ай с сахаром
2,10 0,30 14.30 67,90 20 ||еченье

Белки [ирьп }глеводь: (алории 8ь:ход |[олдник возраст 12_!8
0,00 0,00 14.9 56.80 200 {ай с сахаром
2,10 0,30 14.з0 67 '9о 20 [еченье

Белки }(иоьг 9глеводь: !(алории 3ьтход }жин возраст 7-1|
2.40 7,60 !з'00 132,00 100 Р1кра свекольная или морковная
11,52 8.9 52,71 з14,7 200 " 3апеканка рисовая с творогом и сцщеннь[м молоком
1.00 0,20 20.20 86.20 200 €ок фруктовьтй
о'07 7.80 0, !0 70.90 !0 йасло сливочное
7.50 2,90 6!.4о 295,50 !00 Ратон нарезной

Белки [ттоьг }глеводь: (алории 8ьпход }жин возраст 12-18
2.40 7,60 !з.00 !з2.00 100 [,1кра свекольная или морковная
\з'82 10,68 79,06 412.00 240 3апеканка рисовая с творогом и €г}щенньлм молоком
1.00 0,20 20.2о 86.2о 200 €ок фруктовьпй
0,07 7.80 0,10 70,90 10 йасло сливочное
7.50 2,90 61,40 295.50 100 Батон нарезной

Белки )(ирь: }глеводь: !(алооии 8ьлход [! ужин возраст 7_1|
6,00 5.00 22,00 ! 58,00 200 йогурт
6.80 8,80 41.80 264.10 !00 Фладьи
1.12 0,28 1з.25 65,33 140 Фрукть; в ассортименте

Белки )(ирь: }глеводь: [(алооии 8ь:ход |[ ужин возраст 12-!8
6,00 5.00 22,00 158,00 200 14оцрт
6,80 8.80 41,80 264.10 100 Фладьи
1.12 0,28 1з'25 65'з3 140 Фрукть; в ассортищенте
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