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Белки *иоь: 9глеводь: (алории Бьгход 3автра{ц йзо*ст т-:

5,00 9.84 з1.2 ??о ? 200 1(аша рисовая молочная с изюмой.
з.70 2,90 27,10 \27.з0 200 (акао с молоком
7,50 2.90 6\.40 295,50 100 Батон нарезной
0.10 7,80 0,10 70.90 10 йасло сливочное
1,20 0,30 14.20 70,00 150 Фрукть: в ассортименте
5.50 6,90 86,40 24 (ьтр

Белки {ттоьт 9глеводьл (алории Бьтход 3автоак возоаст 12-[8
'/ ,5о \2.30 з9.00 299.20 25о (аша рисовая молочная с изюмом
з.70 2.90 27,|о |27.з0 200 (акао с молоком
7,50 2,90 61_40 295.50 ]00 Батон нарезной
0, !0 7.80 0,10 70,90 !0 йас'}о сливочное
\,20 0,30 14,20 70,00 150 Фрукть; в ассортименте
5.50 6,90 86.40 24 €ьлр

Белки )(ирьп 9глеводьп (апооии 8ь:ход Фбед возоаст 7_! !

'1'41 6,01 8,26 92.8 |00,00 €алат из помидор с репчать|м луком
14,40 1 1,10 12.10 1 99.1 0 25012о Борщ с кагцстой, картофелем и сметаной
24.00 24.20 0,90 318,10 90 |1тица (курица) отварная

5.85 8.1 з1'2 229.65 150 йакароньг, отварнь!е с маслом
0"30 0,00 30,80 121,00 200 !{омпот из сухофруктов
9.90 1,65 61.50 309.00 150 |леб ржано- пгценич ньтй

Белки Ёирь; }глеводьп !(алооии 3ьтход 0бед возпаст 12-18
\.4\ 6.01 8.26 92.8 ! 00.00 €алат из помидоо с !епчать{м луком

14.40 1 1.10 12,10 1 99,1 0 25012о Борщ с кагустой, картофелем и сметаной
24.00 24.20 0.90 318.10 90 |!тица (курица) отваоная
7.80 10,80 4\,60 з06'20 200 йакароньт' отварнь|е с маслом

0'з0 0,00 30.80 121.00 200 |(омпот из сухофоуктов
9,90 1,65 61.50 309,00 150 {,леб ржано-птшенртчньдй

Белки )|(ирьд 9глеводьг |(алории Бьдход |[олдник возраст 7-1 |

!.00 0,20 2о'20 86.20 200 €ок фруктовьгй
0,80 5'2о \з.20 60.80 2о 8афли

Белки Ёирь; }глеводьг (алории 8ьпход |[олдник возраст 12_18
1.00 0,20 20'2о 86,20 20о €ок фоуктовьтй
0,80 5.20 |з.20 60,80 20 8афлй

Белки [ирь; 9глеводьг !{алооии Бь;ход }жин возраст 7-!1
4.40 6.20 | 1.20 171,80 200 |(артофельное пюре
з7 1 4'6о 6,40 189,70 150 [уфле из отваоной оь:бьг

5.08 4.6о 0.28 63.00 40 !йцо вареное
0,00 14,90 56,80 200 9ай с сахаоом

7,50 2.90 61 ,40 295.50 100 Батон нарезной
0,1 7,8 0,1 70,90 !0 йасло сливочное

Белки [ирьп 9глеводь; }(алории Бьлход }экин возоаст |2-18
5,50 7.70 14.00 214.',10 250 (аотофельное т1}оое

49,80 6,20 8,60 25з,00 200 €уфле из отварной оь|бь!
5.08 4.60 0,28 63.00 40 9йцо вареное

0.00 14.90 56,80 200 9ай с сахаоом
7,50 2,90 61,40 295,50 100 Батон нарезной

0.1 7.8 0,1 70.90 !0 йасло сливочное

Белки ){(иоьт }глеводьп 1{а_ллооии Бьпход [| уясин возоаст 7-1!
6,00 5,00 22,00 158,00 200 [4огурт

\.2 0.3 14.2 70,00 150 Фоукть: в ассоотименте

Белки .)(ирьп !глеводь; 1(алооии Бьлход [| утсин возоаст 12-18
6,00 5,00 22,00 !58,00 200 [4огурт

1.2 0.3 14.2 70.00 150 Фоуктьп в ассоотименте 1.


