
Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ МБОУ «Кирская СОШ», 

реализующего адаптированные образовательные программы НОО 
 для обучающихся с ЗПР, 1 класс 

(вариант 7.2, срок обучения 5 лет)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  
 
 

Всего часов 
Аудиторные  

занятия 
Индивидуальные 

занятия 

Обязательная часть   

Филология Русский язык 1 4 5 

Литературное чтение 1 3 4 

Иностранный язык - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 1 3 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир - 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 

Искусство Музыка 1 - 1 

 Изобразительное 
искусство 

1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 - 2* 

Итого 8 12 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 

 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область): 

 

Коррекционные занятия с логопедом - 1 1 

Коррекционные занятия с педагогом- 

психологом 

- 1 1 

Коррекционные занятия с дефектологом - 1 1 

Направления внеурочной деятельности    

Разговор о важном 1 - 1 

Функциональная грамотность 1 - 1 

Орлята 1 - 1 

 Всего   11  15 26 
    

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание, самостоятельно определяется МБОУ «Кирская СОШ», исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающегося с 

ЗПР на основе рекомендаций Республиканской ПМПК обучающемуся. 

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной 

деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 
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