


 Полноценное питание - важнейшее 

условие хорошего здоровья, нормального 

роста и развития детей. Особая роль в 

этом отношении принадлежит 

регулярному обеспечению растущего 

организма всеми необходимыми 

витаминами и минеральными 

веществами. 



ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ В ДОУ
 Питание детей в нашем дошкольном учреждении организуется на 

следующей законодательной основе:
1.СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения», которые вступили в действие с 1 
января 2021 года и будут действительны до 1 января 2027 года.
2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ и 
Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2012 г. № 213н/178 “Об 
утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся и 
воспитанников образовательных учреждений”

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 устанавливает ряд определенных требований,
выдвигаемых к построению процесса организации питания в дошкольных
учреждениях :

 к пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей,
использование которой запрещается;

 к среднесуточным наборам пищевой продукции (минимальных) для детей до 7-ми
лет;

 к массе порций для детей в зависимости от возраста;

 к перечню витаминов и минеральных веществ (суточного) и указывает н а
потребность в пищевых веществах, энергии;

 к распределению в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии
по приемам пищи в зависимости от времени пребывания в организации;

 к режиму питания в зависимости от длительности пребывания детей в дошкольной
организации;

 к замене пищевой продукции с учетом их пищевой ценности;

 к количеству приемов пищи в зависимости от режима функционирования
организации и режима обучения и др.

https://base.garant.ru/74891586/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70063904/#1000


ПОСТАВКА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОУ 
Поставка продуктов питания в ДОУ осуществляется на основании 

Договора между поставщиком и заказчиком. ДОУ обслуживают:

➢ ООО «Шумерлинский хлебозавод» (хлеб)

➢ ООО «Гратон» (фруты)

➢ ООО комбинат питания «Детский» (мясо)

➢ ООО «Млечный путь» (молоко)

➢ ИП Басникова Л.В. (овощи)

➢ ИП Радаев А.А. (рыба)

Прием продув ДОУ производит ответственное лицо (кладовщик , завхоз 

или  шеф - повар) в соответствии с требованиями СанПиН. 



Организация питания воспитанников дошкольных образовательных 
учреждений полностью возложена на  образовательное учреждение.

❖ Шеф –повар Любимова М.Н. – окончила профессиональное училище 

№20 г. Чебоксары по профессии «Повар»;

❖ Повар Козлова Л.И.- окончила профессиональное училище №14 

г. Новочебоксарска по профессии «Повар – кондитер»;

❖ Кладовщик Андрианова Л.Г. – окончила  «Институт экономики, 

управления и права» (г. Казань) по специальности «Бухгалтерский учет, 

анализ и аудит»

Квалифицированные повара обеспечивают своевременное, в соответствии 

с режимом детского сада, приготовление доброкачественной пищи.



ПИЩА ГОТОВИТСЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ, КОТОРЫЙ ОБОРУДОВАН НЕОБХОДИМЫМ

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИМ И ХОЛОДИЛЬНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ



ПОВАРА ДОБРОСОВЕСТНО ВЫПОЛНЯТЬ ВСЕ

ТРЕБОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ПИТАНИЯ



12 часовое пребывание
• Завтрак (20-25%)

• 2 завтрак (5%)

• Обед (30-35%)

• Полдник (10-15%)

• Ужин (20-25%)



• 7.55-8.30 - завтрак

• 9.30-10.00 - 2 завтрак

• 11.00-12.10 - обед

• 15.00-15.30 - полдник

• 16.30-17.00 – ужин

Пребывание 
12 часов



ПЕДАГОГИ ДОУ И ПОМОЩНИКИ ВОСПИТАТЕЛЕЙ УДЕЛЯЮТ

БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ ЭСТЕТИКЕ ПИТАНИЯ И КУЛЬТУРЕ ПОВЕДЕНИЯ

ДЕТЕЙ ЗА СТОЛОМ



«Один из актуальных вопросов для родителей является питание детей в ДОУ.

Заведующий Кошкина И.С. и шеф – повар Любимова М.Н. ответили на

вопросы родителей по питанию дошкольников и особенностям приготовления

некоторых блюд. На пищеблоке родители увидели новое оборудование,

познакомили с разработанным 10-дневным меню ДОУ, технологическими

картами приготовления пищи. Также родителям была предложена дегустация

блюд из утвержденного однодневного меню. Присутствующие были в восторге

от вкусного рассольника, аппетитной рыбы и рисовой каши. Далее за круглым

столом родители вместе с заведующей обсудили вопросы, касающиеся питания

детей и меню. На встрече присутствовал и депутат Новочебоксарского

городского Собрания депутатов Анаков И.В. Он отметил, что организация

полноценного, сбалансированного питания детей – одно из важных

направлений деятельности детского сада. В детском саду в меню включены

различные блюда, питание дошкольников вкусное и полезное. Проведение Дня

открытых дверей позволяет нашему детскому саду стать более открытым для

родителей и общественности»

"День открытых дверей» 

в МБДОУ "Детский сад №47 "Радужный»








