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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Асановская средняя общеобразовательная школа» Комсомольского 

муниципального округа Чувашской Республики. 

 Учебный план МБОУ «Асановская СОШ» на 2023/2024 учебный год является 

локальным нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса и максимальный объём 

обязательной нагрузки обучающихся. Учебный план разработан в соответствии: 

• с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

• приказом Министерства образования и науки России от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 01.10.2013 № 30067) (с последующими изменениями); 

• Законом Чувашской Республики от 30.07.2013 г. № 50 «Об образовании в Чувашской 

Республике» (с последующими изменениями); 

• Законом Чувашской Республики от 25.11.2003 № 36 «О языках в Чувашской 

Республике», принятым Государственным Советом Чувашской Республики 11 ноября 

2003 года; 

• методическими рекомендациями органа исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации; 

• Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Асановская СОШ» Комсомольского муниципального округа Чувашской Республики» (1 

-4 класс); 

• Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Асановская СОШ» Комсомольского муниципального округа Чувашской Республики» (5-

9 классы). 

• Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Асановская СОШ» Комсомольского муниципального округа Чувашской Республики» 

(10-11 классы). 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных 

предметов; обеспечивает использование компонента образовательной организации в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи 

развития личности, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, и определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования. 

В инвариантной части учебного плана школы полностью реализуется федеральный 

компонент, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ. Все 



образовательные области представлены в полном объеме, каждая из образовательных 

областей наполнена предметами, рекомендованными ФГОС и ФОП. Учебные часы 

распределены внутри каждой из них в соответствии с реализуемыми в школе 

образовательными программами и обеспечивают реализацию федеральных компонентов 

государственного образовательного стандарта и федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего среднего общего 

образования. 

Все предметы вариативной части (компонент образовательной организации) учебного 

плана предусмотрены в инвариантной части и реализуются по выбору школы и по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом направленности 

образовательных программ МБОУ «Асановская СОШ» и используются для углубленного 

изучения учебных предметов. 

Учебная нагрузка на каждом уровне обучения не превышает максимального объема 

установленной обязательной учебной нагрузки. На уровне начального общего 

образования в 1-4 классах реализуется ФГОС НОО и ФОП НОО. На уровне основного 

общего образования в 5-9 классах реализуется ФГОС ООО и ФОП ООО. На уровне 

среднего общего образования в 10-11 классах реализуется ФГОС СОО и ФОП СОО. 

В соответствии с учебным планом для смягчения психофизической нагрузки учащихся 

учебный год разбивается на 4 четверти 1-11 класс, разделенные каникулами. По 

окончании учебного года для учащихся 9 и 11 классов начинается экзаменационный 

период. 

Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 

10-11 классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 в МБОУ «Асановская СОШ» и 

определяет следующий режим работы обучающихся: 

- начало занятий для 1-4 классов - 08.00 ч., 5-11 классы - в 08.00 ч.; 

- продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-11 классов - 34 учебных недели; 

- максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 

- продолжительность каникул не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

-в течение года (февраль) устанавливаются дополнительные недельные каникулы для 

учащихся 1 -го класса; 

- продолжительность уроков в 1 классе составляет 35 минут (1-2 четверть),40 минут (3-4 

четверть); во 2-11 классах - 40. 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки (п.10.5 Гигиенические требования к 

режиму образовательного процесса). 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 



8-9 33 

10-11 34 

При реализации образовательных программ используются учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

календарным учебным графиком МБОУ «Асановская СОШ» по предметам Учебного 

плана начального общего, основного общего и среднего общего образования, с учетом 

требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Асановская СОШ». 

Учебный план МБОУ «Асановская СОШ» направлен на стимулирование и развитие у 

обучающихся интереса к учению; глубокое овладение учебными предметами с целью 

подготовки к продолжению образования или профессиональной деятельности. Учебный 

план в рамках ФГОС и ФОП является одним из основных организационных (помимо 

целевых и содержательных) механизмов выполнения основной образовательной 

программы общего образования. При составлении учебного плана учитывались 

результаты учебной деятельности, имеющееся кадровое обеспечение, материально-

техническая база школы, социальный заказ обучающихся и их родителей. 

В соответствии со статьей 38 ФЗ от 29 декабря 2012 года №273 «Об образовании в 

Российской Федерации» в учебном плане определены формы промежуточной аттестации 

по всем учебным предметам. 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Асановская средняя общеобразовательная школа" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Асановская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Асановская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 



 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Асановская 

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (чувашского) и родной литературы 

(чувашской) из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Асановская 

средняя общеобразовательная школа". 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Асановская СОШ». 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

1. В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 29.12.2012 г.№273 «Об 

образовании в Российской Федерации», с Законом Чувашской Республики «О языках в 

Чувашской Республике» в 1-4-х классах изучается предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». 

2. Данная предметная область преподается в виде предметов Родной язык (чувашский) и 

Литературное чтение на родном языке (чувашском) по выбору и согласию родителей 

(законных представителей) учащихся. 

3. На изучение предмета «Родной язык (чувашский)» отводится в 1-3 классах – 1 час, 4 

класс – 0,5 часа. На изучение предмета «Литературное чтение на родном языке 

(чувашском)» отводится в 1 - 3классеах- 1 час в неделю, в 4 классе – 0,5 часа. 

4. Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1 – 4 классах - 2 

часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, что позволяет учитывать особенности восприятия младшими 

школьниками окружающего мира и обеспечивает формирование умения школьников 

применять полученные знания в различных нестандартных ситуациях. 

5. В рамках курса ОРКСЭ по выбору родителей (законных представителей) обучающиеся 

4 класса изучают модуль - «Основы православной культуры». 

6. В 1 - 4 классах образовательная область «Искусство» представлена учебными 

предметами - «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

7. Для реализации части, формируемой участниками образовательного процесса, по 

запросам родителей (законных представителей) в 1-4 классах введены внеурочные курсы 

«Легкая атлетика» (по 1 ч. в неделю - 34 ч.). Введение данного курса осуществляется за 

счет сокращения часов, выделенных на изучение предмета «Физическая культура». 

8. Внеурочная деятельность проводится по следующим направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-

оздоровительное. Внеурочная деятельность реализуется учителями, классными 

руководителями за счет реализации программ внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Асановская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 



деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Асановская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Асановская 

СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 



Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Технология 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
В 2023-2024 учебном году МБОУ «Асановская СОШ» реализует учебный план 

основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный 

план) и обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Асановская СОШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Асановская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 29.12.2012 г№273 «Об 

образовании в Российской Федерации», с Законом Чувашской Республики «О языках в 



Чувашской Республике» в 5-9-х классах изучается предметная область «Родной язык и 

родная литература на родном языке». 

Данная предметная область преподается интегрировано в виде предметов Родной язык 

(чувашский) и Родная литература (чувашская) по выбору и согласию родителей (законных 

представителей) учащихся. 

На изучение предмета «Родной язык (чувашский)» отводится 1 час в 5 - 8 классах, о,5 

часа в 9 классе. На изучение предмета «Родная литература (чувашская)» отводится 1 час в 

5-8 классах, 0,5 часа в 9 классе. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В 5-7 классах образовательная область «Искусство» представлена учебными 

предметами - «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 5 -6 классах - Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. 

Предметная область «Математика и информатика» включает 1 час информатики в 7-9 - 

х классах. 

Для реализации части, формируемой участниками образовательного процесса, по 

запросам родителей (законных представителей) в 5 - 9 классах введены внеурочные курсы 

«Легкая атлетика» (по 1 ч. в неделю - 34 ч.). Введение данного курса осуществляется за 

счет сокращения часов, выделенных на изучение предмета «Физическая культура». 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Внеурочная деятельность запланирована по следующим направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное и 

спортивно-оздоровительное. Внеурочная деятельность реализуется учителями, классными 

руководителями за счет реализации программ внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Асановская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Асановская 

СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 



Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родной язык (чувашский) 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Родная литература (чувашская) 

5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9-е Тест 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Основы финансовой грамотности 5–9-е Проектная работа 

Предпрофильная подготовка 8–9-й Портфолио 



Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 
5–9-й Результаты спортивных соревнований 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (чувашский) 2 2 2 2 1 9 
Родная литература (чувашская) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС и ФОП при 

пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Асановская СОШ» реализует требования ФГОС 

среднего общего образования в 10-11 классах. Среднее общее образование - завершающий 

уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 



образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и 

гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и биология. 

В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 29.12.2012 г.№273 «Об 

образовании в Российской Федерации», с Законом Чувашской Республики «О языках в 

Чувашской Республике» в 10-11-х классах изучается предмет «Родная литература 

(чувашская)» и «Родной язык (чувашский)», по 0,5 часа в неделю, предусмотренный на 

национально- региональный компонент. Учебный предмет «Россия в мире» изучается в 

рамках курса «История». 

Для реализации части, формируемой участниками образовательного процесса, по 

запросам родителей (законных представителей) в 10-11 классах введены внеурочные 

курсы «Легкая атлетика» (по 1 ч. в неделю - 34 ч.). Введение данного курса 

осуществляется за счет сокращения часов, выделенных на изучение предмета 

«Физическая культура». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, 

или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в учебном плане 10-11-х 

классов ФГОС СОО выделено 34 часа в 10 классе, 34 часа в 11 классе из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса. Выполнение 

индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО школы регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Элективные курсы в 10-11 классах: 

- Русский язык «Анализ текста. Тайна текста» - 1 час 10,11 кл; 

- «Этика и психология семейной жизни» - 1 час в 11 кл. 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 



Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Этика и психология семейной жизни 0 1 

Русский язык "Анализ текста. Тайны текста" 1 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО и ФОП 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ для 11 класса  

 
Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов Количес

тво 

часов за 

год 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации  11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 68 ГОУ*, Э 

Литература Б  3 102 ГОУ*, Т 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной язык Б  1 34 ГОУ*, К 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

Геометрия 

Б  3 

 

2 

102 

 

68 

ГОУ*, Э 

Информатика Б  1 34 ГОУ*, Т 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б  3 102 ГОУ*, К 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Б 

Б 

У 

 2 

2 

2 

68 

68 

68 

ГОУ*, К 

ГОУ*, К 

ГОУ*, Э 

Общественно-научные 

предметы 

География Б  1 34 ГОУ*, Э 

История  

Экономика 

Право 

Б  2 

0,5 

0,5 

68 

16 

18 

ГОУ*, Э 

ГОУ 

ГОУ 

Обществознание У  2 68 ГОУ*, Э 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 ГОУ*, Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 ГОУ*, Т 

Предметы и курсы по 

выбору 

Индивидуальный проект ФК  1 34 ГОУ*, ЗП 

Этика и психология семейной 

жизни 

ЭК  1 34 Т 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия «Тригонометрия в 

ЕГЭ» 

ЭК  1 34 П 

Русский язык «Анализ текста. 

Тайна текста». 

ЭК  1 34 Т 

ИТОГО    34 2312  

 



У-углубленный уровень Б-базовый уровень ЭК- элективный курс ГОУ*- годовая оценка 

успеваемости, определяемая как среднее арифметическое четвертных отметок, Э – 

экзамен, Т – тестирование, К – контрольная работа, П – проект, ЗП – защита проекта. 

 

 


