
                                                   УТВЕРЖДЕН 

                                                                                           приказом МБОУ «Асановская СОШ» 

                                                            от 28.08.2023 № 38 

 

Учебный план 

 АООП для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

 2  класс  
(Елизарова Д.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Недельная нагрузка Часы на 

самообразов

ание 

Кол-во часов 

в неделю 

Обязательная 

недельная нагрузка с 

учителем 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 2 1 

2. Математика Математические 

представления 

2 1 1 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 1 1 

Человек 2 1 1 

Домоводство - - - 

Окружающий 

социальный мир 

1 0,5 0,5 

4. Искусство Музыка и 

движение 

2 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

3 1,5 1,5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 1 1 

6. Технология Профильный 

труд 

- - - 

ИТОГО  17 9 8 

Коррекционно-развивающая 

область: 
6   

Сенсорное развитие 2 1 1 

Предметно-практические 

действия 

2 1 1 

Альтернативная коммуникация 2 1 1 

Внеурочная деятельность 4   

Кружок «Читайка» 2 2 - 

Кружок «Акварелька» 2 2 - 

 

 

 
 
  
  

 
 
 
 


