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Белки жирь] 9глеводь; (алории Бьлход 3автоак во.3раст 1-'' '. +'' '.

6.4 9,0 20,6 187,00 200 3еомишель отварная в молоке жид*яя :::'{&'"

\,'| \.2 19.8 10 1,70 200 !(офейньгй напиток с молоком
.?

75 )9 61,4 295.50 100 Батон нарезной

0,1 '78 0,1 70,90 10 йасло сливоч}{ое \!ц'.''д'+{'1

5.08 4,6 0.28 62.84 40 9йцо вареное

1,2 0.3 14.2 70,00 150 Фоуктьт в ассоотименте
Белки {ивьт !глеводьл (алооии 8ь;ход 3автрак возраст |2-18

8,0 \1.2 )57 2з3'7\', 250 Беомигпель отварная в молоке жидкая

1.7 \,2 19,8 101.70' 200 (офейнь;й напиток с молоком
15 2,9 61.4 295,50 !00 Батон нарезной

0,1 7,8 0,1 70.90 !0 йасло сливочное
5,08 4.6 0,28 62,84 40 9йцо вареное

1.2 0.з 14,2 70.00 150 Фоуктьг в ассортименте

Белки *ирь: 9глеводь; (алооии 8ьпход Фбед возраст 7-1 !

2.8 10.64 25'з4 197.26 100 (алат из белокочанной капусть:

2,00 3.60 \4.4о 107,00 200 Рассольник со сметаной
1 з.1з |о.7з 9.з3 !82.00 200 3апеканка картофельная с отварнь{м мясом

0,30 30,80 |21.00 200 (омпот из сухофруктов
9.90 1,65 61.50 309.00 150 !,леб ржано-птшенич ньтй

Белки )(ирь: !глеводь: (алории Бьгход Фбед возраст 12-18

2.8 10,64 25,34 191.26 100 €алат из белокочанной капусть:

2,50 4.50 18.00 13з'80 250 Рассольник со сметаной
19.1 16, ! 14.0 2"7з.0 300 3апеканка картофельная с отварнь|м мясом

0,30 30,80 121,00 200 (омпот из сухофруктов
9.90 |,65 61,50 309"00 150 !,леб ржано-пшенртчнь;й

Белки [ирь; 9глеводь: 1(алооии 8ьтход |[олдник возраст 7-1 !

1.00 0,20 20,20 86,20 200 €ок фоуктовьтй

1,60 2,80 13.60 86,00 20 [1еченье

Белки )(ирьг !глеводьт (алооии Бьтход |[олдник возраст !2-!8
1,00 0,20 20,20 86.20 200 €ок фоуктовьгй

1,60 2.80 13.60 86.00 20 |]еченье

Белки {иоьт 9глеводьг |(алории 3ьпход }жин возраст 7-| 1

1,80 12,00 9.60 149,02 120 Бинегрет

8,40 7.20 38,90 270.50 150 1(атпа гтеч невая рассь1пчатая

8.51 )) 55 2.з1 247,2 80 |-уляш из свининь!

0.00 ! 4,90 56,80 200 9ай с сахаоом
1,5 )9 61.4 295.50 100 Батон нарезной

0.1 7,8 0,1 70,90 !0 йасло сливочное
Белки ){ирьг }глеводь: |{алооии 8ь;ход }экин возраст |2-|8

[,80 12.00 9.60 149,02 \20 Бинегоет
1 1.20 9,60 51,80 360.60 20о (ац:а гоечневая рассь|пчатая

10,64 28.1 9 2.89 з09'00 100 |-уляш из свининь!

0,00 14,90 56.80 200 9ай с сахаром

1.5 )9 6\.4 295,50 100 Батон нарезной

0,1 7,8 0,1 70,90 0.1 йасло сливочное

Белки [иоьп }глеводь; !{алории Бьгход [! ужин возраст 7-| 1

6.00 5,00 8.40 ! 02,00 200 Ряженка

\.2 0'з 14,2 70.00 150 Фоукть: в ассортименте

Белки ){ирь: }глеводь: (алории 3ьтход !! ужин возраст 12-18

6,00 5,00 8,40 102.00 200 Ряженка
1.2 0,3

'4.2
70,00 !50 Фоуктьт в ассоотименте
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