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Белки )(иоь: 9глеводьп !{алооии Бь:ход 3автоак возоасф,7в}!

6,4 8.8 24.9 207.5 200 1(аша из хлог!ьев овсянь|х ''|-еркулес'' мФочваз 5кидкая'

з.70 2.90 27.10 \27.30 200 (акао с молоком
7.50 2,90 61.40 295.50 100 Батон нарезной

0.07 7,80 0,10 70,90 10 йасло сливочное
1.20 0,30 14.20 70.00 150 Фоуктьл в ассортименте

Белки йирьг !глеводь: (алооии 8ьлход 3автоак возраст 12-18

8.00 11.00 3 1.10 259'3о 250 (ацда из хлопьев овсянь|х ''[еркулес'' молочная жидкая

з '70
2.90 27.10 |27.з0 200 (акао с молоком

7.50 2.94 61,40 295.50 100 Батон наоезной

0,07 7.80 0,10 70.90 10 йасло |ливочное
\_20 0,30 14,20 70.00 150 Фоукть: в ассортименте

Белки }(ирьп }глеводьп !(алопии Бьтход Фбед возпаст 7-! 1

2_40 1,60 13,00 132.00 100 |,1кра свекольная или морковная

2,2о 2.78 15,39 106,00 250 €уп каотофельньгй с мяснь!ми фрикадельками

14,10 зз'70 18.90 4з7 '70 200 )(аркое по- дома1шшему и3 свининь]

0.00 0,00 14,90 56,80 200 9ай с сахаоом
9,90 1,65 61 .50 309,00 150 !,леб р>кано-птпенгтчньтй

Белки жирь| }глеводь; 1{алории Бьтход 0бед возраст 12-18

2,40 7,60 13.00 |з2.00 100 14кра свекольная

2.2о 2.18 15.39 106,00 250 €уп картофельньпй с мяснь|ми фрикадельками
\'7,60 42,10 2з.68 541.10 250 }{аркое по- дома!!]нему из свининь!

0.00 0.00 14,90 56,80 200 9ай с сахаоом
9.90 1,65 61.50 309.00 150 {леб рхано-птценич нь:й

Белки }{иоь; !глеводь: (алории 3ь:ход [1олдник возраст 7-1 !

1,00 0.20 20.20 86,20 200 €ок фруктовь;й

0,80 5,20 |з'20 60.80 20 Бафли
Белки [ирь; !глеводьг (алооии 8ьтход |[олдник возраст 12-!8

1,00 о'20 20.20 86,20 200 €ок фруктовьтй

0.80 5,20 \з'20 60,80 20 Бафли

Белки ){иоь; 9глеводьт 1{апории Бь;ход }исин возраст 7-! 1

\,4\ 6.01 8.26 92,8 100,00 €алат из огурцов
4.70 5,70 30,60 231.20 200 (аотофель отварной. запеченньпй с маслом

13,90 2.20 з'70 82,60 80 1ефтели рь:бнь:е

1, !6 0,30 47,26 196.38 200 (омпот из сухофруктов

0,07 7,80 0. !0 70,90 10 йасло сливочное
7.50 2.90 61,40 295,50 100 Батон наоезной

Белки [иоь; }глеводь; 1{алооии Бьтход }лсин возраст 12-18

1,41 6.0| 8.26 92,8 !00,00 (ытат из огурцов
7.00 8,50 45,90 346,80 300 (аотофель отварной. запеченньгй с маслом

\7,40 2,80 4.60 103,20 100 1ефтели рь:бньле

1.16 0.30 47.26 196,38 200 1(омпот из сухофруктов

0,07 7,80 0,10 70.90 10 йасло сливочное
7,50 2,90 6!,40 295,50 !00 Батон нарезной

Белки ){ирь; 9глеводь: 1(алооии Бь:ход [[ утсин возраст 7-1 !

6.00 5,00 22'0о 158.00 200 йогуот
2.71 5,6 30,71 184,50 70 Блинчики с повид]том и маслом

1,20 0'з0 \4'2о 70,00 150 Фоукть; в ассоотименте

Белки {иоьп !глеводь: (алории 8ьтход |[ ужин возраст 12-18

6,00 5,00 22.00 158.00 200 [4огуот

5,41 | 1.25 66.з5 355,00 !40 Блинчики с повид'|ом и маслом

1.20 0,30 14.20 70.00 150 Фоуктьг в ассортименте
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