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Белки {иоьт 9глеводьп (алории 8ьлход 3автрак возраст 7-1 1

28.50 20.1 0 з 1'00 430,20 200120 3апеканка творожная со сцщенньпм мйоком - 
::':::]'],:-

1.70 1.20 19,80 101.70 200 (офейнь:й напиток с молоком
7.50 2,90 61,40 295,50 100 Батон нарезной
0,07 7,80 0.!0 70.90 [0 1!1асло оливочное '_*". .__."'-*#Ё'
1,20 0,30 14.20 70.00 150 Фруктьд в ассортименте

Белки Ёиоьп 9глеводьл (алооии 3ьпход 3автоак возоаст |2-!8
з5.60 25.1 0 46.5о 5з7.70 250120 3апеканка творожная со сгушеннь[м молоком

!.70 1,20 | 9,80 101,70 200 (офейньтй напиток о [йолоком
7.50 2'9о 61 .40 295.50 100 Батон Ёарезной
0.07 7.80 0.10 70,90 !0 йасло сливочное
1.20 0,30 14.20 70.00 150 Ф0уктьг в ассортименте

Белки )(иоь: }глеводь: (алории Бь:ход Фбед возраст 7-! 1

\.4\ 6.01 8,26 92,8 | 00,00 €алат из помидор с ре|тчать|м луком
8.10 6,50 10"00 \27.10 250120 [1|и из свежей капусть! с каотофелем
44 6,2 11,2 171,8 200 | 1торе картофельное

!з'90 2.2о з.70 82.60 80 1ефтели рь!бнь!е
0,з0 0,00 30,80 12 ! ,00 200 1(омпот из сухофруктов
9.90 |,65 61 .50 309.00 150 [леб ржано-пшеничнь;й

Белки [иоьг }глеводь; !{алории Бь:ход 0бед возоаст 12_!8
\.4\ 6,01 8,26 92,8 100,00 €алат из помидор с репчать!м луком
8,10 6,50 1 0,00 127,10 25012о [!и из свежей кагшсть! с картофелем
5.50 7.70 14,00 214.70 250 |1торе картофельное

13.90 2,20 3,70 82,60 80 ]ефтели рьлбньле
0,30 0.00 30.80 121.00 2оо 1{омпот из сухофоуктов
9.90 1,65 61 ,50 309,00 150 {леб р>кано- пцленртчттьтй

Белки ){{ирьп }глеводь: (алории Бь:ход ||олдник возраст 7-! !
0,00 0,00 14,90 56.80 200 9ай с сахаром
0"70 0,50 14.40 60,80 20 |]еченье

Белки )(ирь: !глеводьл [(алории Бь:ход [|олдник возраст 12-|8
0.00 0,00 14.90 56,80 200 9ай с саха1ром

0,70 0,50 14,40 60,80 20 |1еченье

Белки )|(ирьт }глеводьп (алории Бьгход }экин возраст 7_!1
!,50 5,00 8,00 79,20 100 €алат из огурцов
1.10 7,80 6.!0 96.60 160 [!юре из бобовьтх

24,00 24,20 0,90 з | 8.10 90 [!тица(кури ца)отварная
1.00 0,20 20.20 86.20 20о €ок фруктовый
0,07 7,80 0,10 70,90 |0 йасло сливочное
7.50 2.90 61 .40 295,50 100 Батон нарезной.

Белки Бирь; 9глеводьл !{алории Бьлход }экин возоаст |2_!8
!.50 5.00 8,00 79,20 100 €алат из огурцов
1,10 7.80 6,!0 96.60 !60 [1юре из бобовьтх

24,00 24,20 0,90 3 ! 8.10 90 [!тица(кури ца)отварная
1.00 0.20 20,20 86.20 200 €ок фруктовьтй
0,07 7,80 0,10 70,90 10 {!1асло сливочное
7.50 2.90 61,40 295,50 100 Батон нарезной

Белки )(ирьт 9глеводь: |{алооии Бь;ход [! уэкин возоаст 7_11

6.00 5.00 84 102,00 200 Ряженка
{? 7.1

'!'э
230,0 70 Булочка домашняя

1,20 0,30 \4,20 70,00 150 Фоуктьт в ассоотименте
Белки )(ирьг !глеводь: (алории Бьтход [! уэкин возоаст !2_!8

6,00 5,00 8.4 102.00 2о0 Ряженка 1.
5? 7,1 э!'5 2з0'0 70 Булочка домашняя

1,20 0,30 14.20 70.00 150 Фрукть; в ассортименте


