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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
«ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ»

ДОШКОЛЬНОЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ
МБОУ «КУДЕИХИНСКАЯ СОШ»

(В соответствии с ФОП ДО)
НА 2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный  план  дошкольной  группы  МБОУ  «Кудеихинская  СОШ»,  реализующего
Образовательную  программу  дошкольного  образования разработан в соответствии  с
нормативными документами:

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
(ред. От 14.09.2022)

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования,
утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с
изменениями и дополнениями
от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО).

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО),
утвержденной Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  25.11.2022  №
1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»

- «Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»,
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г.
N 373.

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2.

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.

-  Образовательной программой дошкольного образования  МБОУ «Кудеихинская СОШ»



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
 (СанПин 1.2.3685-21 Таблицы 6.6,6.7)

Показатель Возраст Норматив
Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возраста 8.00

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00
Продолжительность занятия для детей

дошкольного возраста,
не более от 1,5 до 3 лет

от 3 до 4 лет

от 4 до 5 лет

от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

10 минут
15 минут
20 минут
25 минут
30 минут

Продолжительность дневной
суммарной образовательной

нагрузки для детей дошкольного
возраста, не       более

от 1,5 до 3 лет

от 3 до 4 лет

от 4 до 5 лет

от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

20минут
30 минут
40 минут

50 минут или 75 мин
при организации 1

занятия после дневного
сна

90  минут
Продолжительность перерывов между

занятиями, не менее
все возраста 10 минут

Перерыв во время занятий для
гимнастики, не менее

все возраста 2х  минут

Показатели организации образовательного процесса
Продолжительность ночного сна не

менее
1–3 года
4–7 лет

12 часов
11 часов

Продолжительность дневного сна, не
менее

1–3 года
       4–7 лет

3 часа
2,5 часа

Продолжительность прогулок, не менее для детей 
до 7 лет

3 часа в день

Суммарный объем двигательной
активности, не менее

Все 
возраста

1 час в день

Утренний подъем, не ранее все 
возраста

7 ч 00 мин

Утренняя зарядка,
продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут
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Образовательная деятельность
по реализации  Образовательной программы 

дошкольной разновозрастной группы
МБОУ «Кудеихинская СОШ»

 в соответствии с ФОП ДО 
на 2023 – 2024 учебный год

Основные направления Младшая группа
3-4 года

Средняя группа
4-5 лет

Подготовительная группа

Социально-коммуникативное
развитие.

Данная  образовательная  область реализуется  через тренинги,
творческие  игры,  детско-взрослые  объединения  и проектную
деятельность.
(Игры,     трудовая  деятельность,  формирование  основ
безопасности.                                                                           Адаптационный период.)

Познавательное развитие. 2ч 2ч 4ч

Речевое развитие.

Художественная литература.

1ч 1ч 2ч
Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных                
моментов

Художественно-
эстетическое развитие.

Конструирование.

4ч 4ч 5ч

Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми.

Физическое развитие. 3ч 3ч 3ч
Итого: 10ч 10ч 14ч
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