
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

« Физическая культура» 1-4 классы 

1. Место учебного предмета в структуре ООП: Учебный предмет «Физическая 

культура» входит в предметную область «Физическая культура»  

2.  Нормативная основа разработки программы:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

• Федеральный государственный образовательный стандарт НОО  

• Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»  

• Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

программы общего образования соответствующей ступени  

• Учебный план общеобразовательной организации  

3. Место учебного предмета в учебном плане:  

Продолжительность курса «Физическая культура» с 1 по 4 класс – 270 часов. Из 

них: 1 класс – 66 часов в год (2 часа в неделю, 33 учебных недель), 2 класс 68 часов 

в год (2 часа  в неделю, 34 учебных недель), 3 класс  68 часов в год (2 часа в 

неделю, 34 учебных недель), 4 класс  68 часов  в год (2 часа в неделю, 34 учебных 

недель) 

4. Цель реализации программы: 

 формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями  

 достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности 

5. Используемые учебники и пособия: 

 Физическая культура: 1-й класс: учебник Матвеев А.П. Акционерное 

общество "Издательство «Просвещение» 

 Физическая культура: 2-й класс: учебник Матвеев А.П. Акционерное 

общество "Издательство "Просвещение" 

 Физическая культура: 3-й класс: учебник Матвеев А.П. Акционерное 

общество "Издательство "Просвещение" 

 Физическая культура: 4-й класс: учебник Матвеев А.П. Акционерное 

общество "Издательство "Просвещение" 

6. Используемые технологии, включая дистанционные: В процессе изучения 

дисциплины используется следующие педагогические технологии: технологии 

деятельностного метода, работа в группах/парах, игровые технологии, 

исследовательская работа, технология проблемного обучения, информационные 

образовательные технологии, здоровьесберегающие, дистанционные 

образовательные технологии.  

7. Виды и формы контроля, включая электронные:  

Виды: входной, текущий, промежуточный, итоговый.  



Формы: проверочные и контрольные работы, тестирование,  устные ответы.  

8. Оценивание достижений обучающихся: Словесное оценивание, отметка (5-ти 

балльная шкала).  

9. Промежуточная аттестация: Промежуточной аттестацией по физической 

культуре  в  2-4 классах является годовая оценка успеваемости. 

 

 

 

 

 


