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Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования 

(5 (доп.) - 10 классы) для слепых и слабовидящих обучающихся 
БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии
на 2023-2024 уч. год

Учебный план основного общего образования БОУ «Чебоксарская общеобразовательная 
школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
Минобразования Чувашии (далее - учебный план) для 5 (доп.) - 10 классов, реализующих 
адаптированную основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы 
БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» Минобразования Чувашии, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 
1025) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность учебного года в 5 (доп.) -10 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5 (доп.) -  10 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственного языка Чувашской Республики осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При изучении технологии осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для слепых и слабовидящих обучающихся составляет 6 лет.



Недельный учебный план
основного общего образования для 5(доп.) -10 классов 

(в соответствии с ФЛОП ООО для слепых обучающихся, вариант 3.2)

П р е д м е т н ы е
об л а ст и

У ч е б н ы е  п р ед м ет ы К о л и ч ес т в о  ч а со в  в н едел ю В сег о Ф орм ы
пр ом еж уточ

ной
аттестации

К л а с сы 5
(доп .)

6
(доп .)

7 8 9 10

О б я за т е л ь н а я  ч аст ь
Русский язы к 
и литература

Русский язы к 5 6 4 3 3 3 24 Г О У *
Л итература 3 3 2 2 3 16 ГО У

И ностранны е
язы ки

И ностранны й язы к 
(английский язы к) 3 3 3 2 2 2 15 ГО У

М атем атика и 
инф орм атика

М атем атика 5 5 10 ГО У
А лгебра 3 2 2 2 9 ГО У
Г еом етрия 2 2 2 2 8 ГО У
В ероятность и 
статистика

1 1 1 3 ГО У

И нф орм атика 1 1 1 1 1 1 6 ГО У
О бщ ественно
-научны е
предметы

И стория 2 2 2 2 2 2 12 ГО У
О бщ ествознание 1 1 1 1 1 5 ГОУ
Г еограф ия 1 1 2 2 2 2 10 ГОУ

Естественно-
научны е
предметы

Ф изика 2 2 3 7 ГО У
Х имия 2 2 4 ГО У
Биология 1 1 1 2 2 2 9 ГО У

И скусство М узы ка 1 ] 1 1 4 ГО У
Изобразительное
искусство
(Т иф лограф ика)

1 1 1 1 4 ГО У

Технология Т ехнология 2 2 2 2 1 1 10 ГО У
Ф изическая
культура и
О сновы
безопасности
ж изнедеятель
ности

О сновы  безопасности  
ж изнедеятельности

1 1 2 ГО У

А даптивная 
ф изическая культура 2 2 2 2 2 2 12 ГОУ

И т о го 27 29 27 29 29 29 170

Часть, формируемая участниками 
о б р а зо в а т ел ь н ы х  о т н о ш е н и й

2 1 3 1 1 1 9

О сновы  духовно-нравственной 
культуры  народов России

1 1

Родной язы к 
и родная 
литература

Родной (русский) 
язы к1

0.5 0,5 2 0,5 0,5

1ГТ
о

' 4,5 ГО У

Родной (чуваш ский) 
язы к1
Г осударственны й 
язы к Чуваш ской 
Республики 
(чуваш ский )1
Родная (русская) 
литература2

0,5 0,5 1 0,5 0,5 0.5 4,5 ГО У
Родная (чуваш ская) 
литература2

И т о го 29 30 30 30 30 30 179

У чебны е недели 34 34 34 34 34 34

В сего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086

М а к си м а л ь н о  д о п у с т и м а я  
н ед ел ь н а я  н а г р у зк а  (5 -д н ев н а я  
н едел я )

29 30 3 0 30 30 3 0 179



В неурочн ая  деятельность
О б я за т е л ь н ы е  за н я т и я  п о  п р о г р а м м е  к о р р ек ц и о н н о й р аботы
Тиф лотехника 1 1 1 1 1 1 6
П ространственное ориентирование и 
мобильность

1 1 1 1 1 1 6

О храна, развитие и коррекция 
остаточного зрения и зрительного 
восприятия

1 1 1 1 1 1 6 •

С оциально-бы товая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6
А даптивная ф изическая культура 
(А Ф К) 1 1 1 1 1 1 6

Д р у г и е  в и ды  в н еу р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и
Д уховно - нравственное 1 1 1 1 1 1 6
О бщ екультурное 1 1 1 1 1 1 6
О бщ еинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 6
С оциальное 1 1 1 1 1 1 6
С портивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 6
И того 10 10 10 10 10 10 60

ГОУ* -  годовая оценка успеваемости
1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)
2 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)



Недельный учебный план
основного общего образования для 5(доп.) -10 классов 

(в соответствии с ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся, вариант 4.2)

П р е д м е т н ы е
об л а ст и

У ч е б н ы е  п р ед м ет ы К о л и ч ес т в о  ч а со в  в  н ед ел ю В сег о Ф орм ы
пром еж уточ

ной
аттестации

К л а с с ы 5
(доп .)

6
(доп .)

7 8 9 10

О б я за т е л ь н а я  ч аст ь
Русский язы к 
и литература

Русский язы к 5 6 4 3 3 3 24 Г О У *
Л итература 3 3 2 2 3 3 16 ГО У

И ностранны е
языки

И ностранны й язы к 
(английский язы к) 3 3 3 2 2 2 15 ГО У

М атем атика и 
инф орм атика

М атем атика 5 5 10 ГО У
А лгебра 3 2 2 2 9 ГО У
Г еом етрия 2 2 2 2 8 ГОУ
В ероятность и 
статистика

1 1 1 3 ГО У

И нф орм атика 1 1 1 1 1 1 6 ГО У
О бщ ественно
-научные
предметы

И стория 2 2 2 2 2 2 12 ГО У
О бщ ествознание 1 1 1 1 1 5 ГО У
Г еограф ия 1 1 2 2 2 2 10 ГОУ

Е стественно­
научны е
предметы

Ф изика 2 2 3 7 ГО У
Х имия 2 2 4 ГО У
Биология 1 1 П ~ 2 2 2 9 ГО У

И скусство М узы ка 1 1 1 1 4 ГО У
И зобразительное
искусство

1 1 1 1 4 ГО У

Т ехнология Т ехнология 2 2 2 2 1 1 10 ГОУ
Ф изическая
культура и
О сновы
безопасности
ж изнедеятель
ности

О сновы  безопасности  
ж изнедеятельности 1 1 2 ГОУ

А даптивная 
ф изическая культура 2 2 2 2 2 2 12 ГО У

И т о го 27 29 27 29 29 29 170
Ч а с т ь , ф о р м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  
о б р а зо в а т ел ь н ы х  о т н о ш е н и й

2 1 3 1 1 1 9

О сновы  духовно-нравственной  
культуры  народов России

1
1

Родной Я ЗЫ К  

и родная 
литература

Родной (русский) 
язы к1

0,5 0.5 2 0,5 0,5 0,5 4,5 ГО У

Родной (чуваш ский) 
язы к1
Г осударственны й 
язы к Ч уваш ской 
Республики 
(чуваш ский )1
Родная (русская) 
литература2

0,5 0,5 1 0.5 0,5 0,5 4,5 ГО У
Родная (чуваш ская) 
литература2

И т о го 29 30 30 30 30 30 179

У чебны е недели 34 34 34 34 34 34

В сего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086
М а к си м а л ь н о  д о п у с т и м а я  

н ед ел ь н а я  н а г р у зк а  (5 -д н ев н а я  
н ед ел я )

29 30 30 30 30 30 179

Внеурочная деятельность



О б я за т е л ь н ы е  за н я т и я  п о  п р о г р а м м е  к о р р ек ц и о н н о й р аботы
Т иф лотехника 1 1 1 1 1 1 6
П ространственное ориентирование и 
м обильность

1 1 1 1 1 1 6

О храна, развитие и коррекция 
остаточного зрения и зрительного 
восприятия

1 1 1 1 1 1 6

С оциально-бы товая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6
А даптивная ф изическая культура 
(А Ф К) 1 1 1 1 1 1 6

Другие виды внеурочной деятельности
Д уховно - нравственное 1 1 1 1 1 1 6
О бщ екультурное направление 1 1 1 1 1 1 6
О бщ еинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 6
С оциальное 1 1 1 1 1 1 6
С портивно-оздоровител ьное 1 1 1 1 1 1 6
Итого 10 10 10 10 10 10 60

ГОУ* -  годовая оценка успеваемости
1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)
2 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)


