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Пояснительная записка
к учебному плану начального общего образования ( 1 - 4  (доп.) классы)

БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии

на 2023-2024 уч. г.

Учебный план начального общего образования БОУ «Чебоксарская общеобразовательная 
школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования 
Чувашии (далее - учебный план) для 1-4 (доп.) классов, реализующих адаптированную основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ М инистерства образования и 
науки Российской Ф едерации от 19.12.2014 г. №  1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы БОУ 
«Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» М инобразования Чувашии, разработанной в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с учетом Ф едеральной адаптированной 
образовательной программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №  1023), и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 
и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 (доп.) классах -  34 
учебных недели.

М аксимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 
час, во 2-4 (доп.) классах — 23 часа.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-4 классах - 1,5 ч., 
в 4 (доп.) классах - 2  ч.

Учебные занятия для учащихся 1-4 (доп.) классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 
государственного языка Чувашской Республики осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 
одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.
Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 5 лет.



Недельный учебный план для 1 — 4 (доп.) классов слепых обучающихся
(начальное общее образование) вариант 3.2.

П редм етны е области
У чебны е
предм еты

1 Форма
промежуточной

аттестации

2 3 4 4
(доп .)

Форма
промежуточной

Кол- 
во ч.

Количество часов в 
неделю

аттестации

О бязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 педагогическое
наблюдение 5 4 4 4 ГОУ*

Литературное
чтение 4

педагогическое
наблюдение 4 4 4 3 ГОУ

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) -

педагогическое
наблюдение - 2 2 2 ГОУ

М атематика и 
информатика

М атематика 4 педагогическое
наблюдение 4 4 4 4 Г О У

Информатика - педагогическое
наблюдение 1 1 1 1 Г О У

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир
2

педагогическое
наблюдение 2 2 1 1

Г О У

Основы религиозных 
культур и светской 
Э Т И К И

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

-

педагогическое
наблюдение

- - - 1

Искусство

Изобразительное
искусство.
(Тифлографика)

1
педагогическое

наблюдение 1 1 1 1
Г О У

М узыка 1 педагогическое
наблюдение 1 1 1 1 Г О У

Технология Технология 1 педагогическое
наблюдение 1 1 1 1 Г О У

Физическая культура Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 педагогическое
наблюдение

3 3 3 3

Г О У

И того 21 22 23 22 22
Ч асть , ф орм ируем ая участникам и образовательн ы х отнош ений

Родной (русский) язы к1

- 0,5 - 0,5 0,5

Г О У
Родной (чувашский) язы к1
Государственный язык Чувашской 
Республики (чуваш ский)1
Литературное чтение на родном 
(русском) языке2 - 0,5 - 0,5 0,5

Г О У

Литературное чтение на родном 
(чувашском) языке2
П редельно допустим ая аудиторная  
нагрузка при 5-ти дн евной учебной  
неделе

21 23 23 23 23

О бязательны е занятия по програм м е  
коррекционной работы

5 5 5 5 5

Предметно -  пространственная 
ориентировка 1 1 1 1 1

Охрана, развитие и коррекция 
остаточного зрения и зрительного 
восприятия

0.5 0,5 0,5 0,5 0,5

Развитие осязания и мелкой моторики 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



Развитие коммуникативной 
деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Ритмика 1 1 1 1 1
Тифлотехника 1 1 1 1 1
Социально -  бытовая ориентировка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
К оррек ци онн о-развиваю щ и е занятия  
и другие направления внеурочной  
деятельности

5 5 5 5 5

Всего 31 33 33 33 33
1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)
2 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей) 

ГОУ* -  годовая оценка успеваемости



Недельный учебный план для 1 = 4 (доп.) классов слабовидящих обучающихся
(начальное общее образование) вариант 4.2

П редм етны е
области

У ч ебн ы е предметы

1 Форма
промежуточной

2 3 4 4
(доп .)

Форма
промежуточной

Кол-
во

часов

аттестации
Количество часов в 

неделю

аттестации

О бязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 педагогическое
наблюдение 5 4 4 4 ГОУ*

Литературное
чтение 4

педагогическое
наблюдение 4 4 4 3 ГОУ

Иностранный
язык

Иностранный язык 
(английский) -

педагогическое
наблюдение - 2 2 2 ГОУ

М атематика и 
информатика

М атематика
4

педагогическое
наблюдение 4 4 4 4 ГОУ

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир)

Окружающий мир

2

педагогическое
наблюдение

2 2 1 1

ГОУ

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

- - - - 1

Искусство

Изобразительное
искусство 1

педагогическое
наблюдение 1 1 1 1

ГОУ

М узыка 1 педагогическое
наблюдение 1 1 1 1 ГОУ

Технология Технология 1 педагогическое
наблюдение 1 1 1 1 ГОУ

Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 педагогическое
наблюдение

3 3 3 3

ГОУ

И того 21 21 22 21 21
Ч асть , ф орм ируем ая участникам и образовательн ы х отнош ений

Родной (русский) язы к1
-

0,5 1,5 1,5 ГОУ
Родной (чувашский) язы к1 1,5
Государственный язык Чувашской 
Республики (чуваш ский)1
Литературное чтение на родном 
(русском) языке2

- 0,5 0,5 0,5 0,5

ГОУ

Литературное чтение на родном 
(чувашском) языке2

М аксим ально допустим ая  
недельная нагрузка 21 23 23 23 23

В неурочная деятельность 10 10 10 10 10
О бязательны е занятия по 
програм м е коррекционной работы

5 5 5 5 5

Социально -  бытовая ориентировка 1 1 1 1 1
Ритмика 1 1 1 1 1
Пространственная ориентировка 1 1 1 1 1
Развитие зрительного  восприятия 1 1 1 1 1

Развитие коммуникативной 
деятельности 1 1 1 1 1



К оррекционно-развиваю щ ие  
занятия и др уги е направления  
внеурочной деятельности

5 5 5 5 5

Всего 31 33 33 33 33
1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)
2 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей) 

ГОУ* -  годовая оценка успеваемости



Недельный учебный план для 1 - 4  (доп.) классов
слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
_____  нарушениями) (начальное общее образование) вариант 3 .3________

П редм етны е
области У чебны е предм еты

1 Форма
промежуточной

аттестации

2 3 4
4

(доп .)
Форма

промежуточной
аттестацииКол-

во
часов

Количество часов в 
неделю

О бязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 5 педагогическое
наблюдение 5 5 5 5 ГОУ*

Чтение 4 педагогическое
наблюдение 4 4 4 4 ГОУ

М атематика М атематика 4 педагогическое
наблюдение 4 4 4 4 Г О У

Естествознание Окружающий мир 2 педагогическое
наблюдение

2 2 2 2 Г О У

Искусство

Изобразительное
искусство.
(Тифлографика)

1
педагогическое

наблюдение 1 1 1 1
Г О У

М узыка 1 педагогическое
наблюдение 1 1 1 I Г О У

Технология Ручной труд 1 педагогическое
наблюдение

2 2 2 2 Г О У

Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 педагогическое
наблюдение

3 3 3 3 Г О У

И того 21 22 22 | 22 22
Ч асть , ф орм ируем ая участникам и образовательн ы х отнош ений

Родной (русский) язы к1

0,5 0.5 0,5 0,5

ГОУ
Родной (чувашский) язы к1
Государственный язык Чувашской 
Республики (чуваш ский)1
Литературное чтение на родном 
(русском) языке2 -

0,5 0,5 0,5 0,5

ГОУ

Литературное чтение на родном 
(чувашском) языке2
М аксим ально допустим ая  
недельная нагрузка

21
23 23 23 23

В неурочная деятельность 10 10 10 10 10
О бязательны е занятия по  
програм м е коррекционной  
работы

5 5 5 5 5

Ритмика 1 1 1 1 1
Сенсорное развитие 1 1 1 1 1
Социально -  бытовая ориентировка 1 1 1 1 1
Предметно -  пространственная 
ориентировка 2 2 2 2 2

Коррекционно-развивающие 
занятия и другие направления 
внеурочной деятельности

5 5 5 5 5

Д ругие направления внеурочной  
деятельности

5 5 5 5 5

Всего 31 33 33 33 33
1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)
2 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей) 

ГОУ* -  годовая оценка успеваемости



Недельный учебный план
слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)
(начальное общее образование) вариант 4.3

П редм етны е
области У ч ебны е предм еты

1 Форма
промежуточной

аттестации

2 3 4 4
(доп.)

Форма
промежуточной

аттестацииКол-
во

часов

Количество часов в 
неделю

О бязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 5 педагогическое
наблюдение 5 4 4 4 ГОУ*

Чтение
(Литературное
чтение)

4
педагогическое

наблюдение 4 4 4 4
ГОУ

Математика М атематика 4 педагогическое
наблюдение 4 4 4 4 ГОУ

Естествознание Окружающий мир 2 педагогическое
наблюдение 1 1 1 1 ГОУ

Искусство

М узыка 1 педагогическое
наблюдение 1 1 1 1 ГОУ

Рисование
1

педагогическое
наблюдение 1 1 1 1

ГОУ

Технология Ручной труд 1 педагогическое
наблюдение

2 2 2 2 ГОУ

Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 педагогическое
наблюдение

3 3 3 3 ГОУ

И того 21 21 20 20 20
Ч асть , ф орм ируем ая участникам и образовательн ы х отнош ений

Русский язык - - 1 1 1 ГОУ
Окружающий мир - 1 1 1 1 ГОУ
Родной (русский) язы к1

- 0.5 0.5 0,5 0,5

ГОУ
Родной (чувашский) язы к1
Государственный язык Чувашской 
Республики (чувашский)1
Литературное чтение на родном 
(русском) языке2 - 0.5 0.5 0,5 0,5

ГОУ

Литературное чтение на родном 
(чувашском) языке2
М аксим ально допустим ая  
недельная нагрузка

21
23 23 23 23

К оррекционно-развиваю щ ая
область

5 5 5 5 5

Социально-бытовая и 
пространственная ориентировка

2 2 2 2 2

Ритмика 1 1 1 1 1

Социально -  коммуникативное 
р азви ти е

2 2 2 2 2

Д ругие направления внеурочной  
деятельности

5 5 5 5 5

Всего 31 33 33 33 33
1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)
2 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей) 

ГОУ* -  годовая оценка успеваемости


