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Пояснительная записка 
к учебному плану среднего общего образования 

БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии

на 2023-2024 учебный год

Учебный план среднего общего образования БОУ «Чебоксарская 
общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» Минобразования Чувашии (далее - учебный план) для 11-12 классов, 
реализующих адаптированную основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы БОУ «Чебоксарская 
общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» Минобразования Чувашии, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность учебного года в 11-х классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 11-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Учебный план универсального профиля обучения содержит не менее 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 
предусматривает изучение учебных предметов только на базовом уровне. Требования ФГОС 
СОО об обязательном углубленном изучении минимум двух предметов на учеников с ОВЗ 
не распространяется (п. 18.3.1 ФГОС СОО).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного (русского) языка / родного (чувашского) 
языка и (или) государственного языка Чувашской Республики, а также изучение родной 
(чувашской) литературы из числа языков народов РФ или родной (русской) литературы.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.
Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года.



Недельный учебный план
среднего общего образования слепых и слабовидящих обучающихся

11-12 классов 
(универсальный профиль)

Предметная
область Учебный предмет

Количество часов Форма
промежуточной

аттестации
11-ые классы 12 класс

Кол-во
часов

Уровень Кол-во
часов

вровень

Обязательная часть
Обязательные учебные предметы на базовом и углубленном уровне

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 Б 2 Б ГОУ*
Литература 3 Б 3 Б ГОУ

Родной язык и 
родная литература

Родной (русский) 
язык1 / Родной 
(чувашский) язык1 
и(или)
Г осударственный 
язык Чувашской 
Республики 
(чувашский)1

2 Б 2 Б

ГОУ

Родная(русская) 
Литература2 / 
Родная (чувашская) 
литература2

1 Б 1 Б
ГОУ

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

3 Б 3 Б ГОУ
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

2 Б 3 Б
ГОУ

Г еометрия 2 Б 1 Б ГОУ
Вероятность и
статистика

1 Б 1 Б ГОУ
Информатика 1 Б 1 Б ГОУ

Естественно- 
научные предметы

Физика 2 Б 2 Б ГОУ
Химия 1 Б 1 Б ГОУ
Биология 1 Б 1 Б ГОУ

Общественно- 
научные предметы

История 2 Б 2 Б ГОУ
Обществознание 2 Б 2 Б ГОУ
Г еография 1 Б 1 Б ГОУ

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

2 Б 2 Б

ГОУ

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 Б 1 Б
ГОУ

Индивидуальный
проект

1 - Защита проекта

Итого 30 29
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы и курсы по выбору (элективные учебные предметы

Математика и 
инф орм атика

Алгебра и начала 
м атем ати ч еск ого
анализа

1
ГОУ

Геометрия - 1 ГОУ



Естественно- 
научные предметы

Химия 1 1 ГОУ
Биология 1 1 ГОУ

Общественно
научные предметы

Материальное
право

1 - ГОУ

Практическое право - 1 ГОУ
ИТОГО 34 34 68
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с санитарными 
правилами и нормами при 5-ти дневной 
неделе

34 34 68

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 11-12-х классах в соответствии 
с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого

2312

ГОУ* -  годовая оценка успеваемости
1 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)
2 Изучается на основании запросов родителей (законных представителей)


