Профилактика осложнений гриппа
Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии напоминает, что грипп относится к группе острых респираторных вирусных инфекций, но выделяется как особая инфекция, которая может вызвать серьезные и опасные осложнения. Осложнения при гриппе возникают довольно часто, при этом они могут быть отсроченными и проявляться только через некоторое время, когда человек уже забыл о перенесенной инфекции. Грипп характеризуется поражением слизистых оболочек верхних дыхательных путей, лихорадкой, интоксикацией, а также частым нарушением деятельности сердечно-сосудистой и нервной систем. Источником инфекции является инфицированный человек с клиническими симптомами или бессимптомный носитель вируса гриппа. Важную роль в передаче инфекции играют больные с лёгкой или стертой формой, переносящие заболевание «на ногах».
Какие органы чаще всего поражает вирус гриппа
Наиболее часто встречаются осложнения со стороны дыхательной системы, на втором месте органы сердечно-сосудистой системы и органы кроветворения, также встречаются осложнения со стороны нервной и мочеполовой систем.
Для кого особенно опасны осложнения гриппа?
В группе риска по неблагоприятному исходу заболевания находятся дети до года и взрослые старше 60 лет, а также пациенты с хроническими заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, сахарным диабетом, у которых возможен летальный исход из-за осложнений ранее имевшихся заболеваний.
Осложнения гриппа делятся на две группы:
1. Связанные непосредственно с действием вируса гриппа.
К ним относят вирусную пневмонию, так называемый респираторный дистресс-синдром – быстро распространяющееся тяжелое поражение лёгких, геморрагический отек легких, менингит, менингоэнцефалит, миокардит, инфекционно-токсический шок. Острый респираторный дистресс-синдром проявляется резким нарушением функции лёгких с дыхательной недостаточностью, нередко несовместимой с жизнью.
2. Возникшие в результате присоединения бактериальной инфекции.
Из них наиболее опасное и частое осложнение – это пневмония, развивающаяся при присоединении бактерий к изначально вирусному процессу. Бактериальные агенты, наиболее часто вызывающие вторичную пневмонию, – это пневмококк и стафилококк. Такие пневмонии развиваются в конце первой – начале второй недели заболевания. К этому времени вирус гриппа может уже не определяться. Но возможна вирусно-бактериальная ассоциация. Такие пневмонии протекают наиболее тяжело и с трудом поддаются лечению. Не менее опасными осложнениями являются отит, синусит, гломерулонефрит, гнойный менингит, сепсис.
Токсическое поражение сердечной мышцы, как осложнение гриппа может развиться в любом возрасте, особенно опасно для пожилых людей. Это осложнение сопровождается нарастанием сердечной недостаточности, что быстро приводит к ухудшению состояния у пациентов, появлению отёков, одышки, сердцебиений при ранее привычных физических нагрузках.
Поражение центральной нервной системы проявляется менингеальным синдромом со спутанным сознанием, сильной головной болью, зачастую не снимающейся анальгетиками, рвотой.
О поражении периферической нервной системы свидетельствуют радикулярные (начинающиеся в области того или другого отдела позвоночника и распространяющиеся по ходу нервных волокон на ногу, руку, другие отделы) и другие невралгические боли, которые могут беспокоить в любых отделах за счёт поражения тех или иных участков нервных волокон.
При развитии отека мозга, геморрагического энцефалита у больного наблюдаются судороги, расстройство сознания. Такие осложнения нередко приводят к смерти вследствие остановки дыхания.
Профилактика гриппа
Единственным надежным средством профилактики гриппа является вакцинация. Оптимальным временем проведения вакцинации против гриппа является период с сентября по ноябрь.
Профилактика осложнений
Если по каким-либо причинам вакцинацию провести не удалось, строжайшим образом соблюдайте правила личной гигиены, во время подъема уровня заболеваемости гриппом постарайтесь не посещать общественные места, не контактируйте с заболевшими. В случае, если контактов избежать невозможно, например, при посещении магазинов, лечебно-профилактических и других учреждений, в транспорте обязательно используйте защитные маски или респираторы.
В случае подозрения у себя вирусной инфекции незамедлительно обратитесь к врачу.
Не пренебрегайте лечением, которое вам назначил врач, своевременно принимайте назначенные лекарственные средства.
Обязательным пунктом в профилактике развития осложнений является соблюдение постельного режима во время болезни.
Будьте здоровы!

[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Коронавирус\Ролики и плакаты по гриппу, ОРВИ и коронавирусу\content1-img.jpeg]


image1.jpeg
= POCMOTPEBHAA30P

C EQUHLIN KOHCYTBTALOHHbIA LEHTP
POCTIOTPEBHAT30PA 8-800-555-49-43

0 MPO®UIIAKTUKE OCTIOXHEHUIA TPUMMA

AN OTHOCHTCH K (DY OCTDIX PECIPATOHBIX BHPYCHSIX WHIDEKLIA, HO BUTBNABTCH KaK 0CO625 WHDSKLU, KOTOD2R MOXET BHIBATh CEPBEIHLIE H OTACHSIE OCTOKHENHHA. OCNOXHGHNS NpH FpWTNG
BOSHIKGIOT A0ROTSHO YACTO, DA ITOM O MOYT GITh OTCPCHEHHIMA XEPAKTED W MOSENTSCA TOTSKO 4693 HEKOTOPOS BPENS, KOTTA 4E710BEK K AT 0 NEPEHECRHHOT HecheKLIAM. o

XapaKTPMYETCR NIODEXEHHEM CAUBHCTBX OGOTOHEK BEpIHAX,

VGTOSHKOM WHChEKLIA SENRETCS W

Wil CTepTON (YOO, NepEHOCALIE SACONEBaHIE <Ha HOTaX.

KAKME OPTAHbI YALLE BCETO
NOPAXAET BUPYC rPUMNA

Hal601es cT0 SCTDENGOTCA OCTOKHENIS CO
CTOPOHS SDTETHOR CHCTEN, K3 BTODOM WECTE
sl CEpAEYHO-COCYRUCTOR OICTEM  OpTaK
OOBETBODEHYR, T2 BETDENGIOTCA OEOXHEHI GO
CTOPGMHS!HEPBHOR i HOSENONOR0H CHCTEM

178 KOO 0GOGOHHO ORGCHMIOCTONHONHS A7
BPyTIe DACKa N0 HEGTATONDHTHONY HCXOZY
SA0NEE2HR KXORATCR AETH RO TORA N B39OCTE
CrapULe 60,17, 3 TaKE aLeKTH C XPOMINECKIN
SAONESHUI OPFaH08 BoXHIS,
COEAWO-COYMICTON CHCTOMb, CRXADHSM
MACETOM, Y KOTOPbX BOSMOKEH NETaTbHI HCHOR
wa paee MMEBLINCH

ceprgaHo- W HepaHOi CuCTeM

nyre, i, aTaKe sacrom ap
i enosex ¢ wnw 31 HOCHTEA BAYCA. TPHTINa. BIKHIO PO B NEPEATIE MHCSKLIM MTPIOT GONLHE ¢ AErKOR
A T CHMpOM oreeos, opsusn o paves

PESM apyEHHEM oYU TEran C
BSETENSHOR HEAOCTATOWHOCTS, HEPEI
HECOBMECTHMOR C KHHS0.

2 Boswwwume 8 pesynsTaTe ApHCOSAHENNA
Gaxtepuano i
W ik auBonee Onaioe i “acroe -

UM DUINECKIX KarpySKaX.
TIOpaeHAS LEHTPANoHOR HepsHOR CTeM
DORGAETCH MEHIATEATOHsIM CHRJOUON CO
CIYTaHHIM COBBHABM, CUNEHOR TOTOBHOH GO0,
SRR HE CHINIOUISHCR BHATTETHRaIW, PEOTOR.
O OpaXGHN NEpHCDEDBKOR HepBHON CHCTEMS!
3

NPODUNAKTUKA OCOXHEHMIA

ECIW 10 Kak4-THGO DPHAHHGN BEXUIINO.
DROBECTH He YAaNOC, CTPOXALINM 0Gp30M
GOGMIORaITE s THHON FVIWEH, B0 Bpens,
OB YDOSHS 3360NEBOCTH TPATION
ORI e L, LT T o

310 THEBNOHI, PASBHBAIOURCA TP
IDHCOEHHEHI GIKTEPHA K KSHATEHO BHYCHOMY
IPOUBCCY. BAKTEPHANIHE ATEHTH, HAHDOTER NOCTO
BLEHIBIOUME BTODHAYI THEBHOHMO, —aT0
HEEMOKOKK M CTACDATOKORK. TakHE THEBIOH
PAIBIEOTCR B KoM NP0 — Kaane BTOPO
Hepe 3360nesass. K aToMy BpeNen Dy
DA MOKET Y@ o Ho soamansa

(OGTACTH TOro Wk ZYTOTO OTRENa NOGBOKDAAKA 1
RCTDOCTDRHSIOLLWEGS 10 XORY HEPEHSX EOTOKDH K2
HOry. DYy, ApYTWE OTAenb)  AQyTHE.
HESEATTBCKe GOTH, KTOpe WOTYT GECTOKOHTS &
OB OTEADX 52 0T NOPEXEHHA TX W Hiix
JIACTIOB HEpBHSX BOTOKOH.
oM paSEHTIIN OTeka MOSTa, TEMOPPATIECKDID

y Gonuoro cymoporn,

B onyias, ecnn
RO s, WP, .4
DOCELOHIN WATZEHH08, NEMECHO-TDOEWIATAECKX
DY Y4PEXOEHIA, B TDRHCAOTE OGRIATENOHO
VCTONYATS SaLTH HAOKH WTH PECTPATOPS:

B G0 N0103peHIA Y CEGA BAPYCHOR WHCDENLIMA
HTMGIUMTENoHO OOPATHTECS K B4

He NpeHeGperaiTenesesew, KOTOROE 82 KA

(OCNOXHEHUA TPANNA JEASTCS HA JGE rPYITbE
1. CoRSaHNbIE NENOCREACTRENNO C REHCTBNEM BUPYCA
rpwna.

KCHUM OTHOGST BHYCHYO THEEMO, TaK
Ha3bISaEIbN DECTHPTODHSIA BUCTECC-CHHIDOM —
GCTPD PACTPOCTDRARIULGECH TEN0E NOpAXEHHE
DB, MOPPATINECKI OTEX TrK, NeHHTT,
MEHIHOSHIEHRMT, OKIDIHT,
IHSRIONO-TOKCHECKAA WOK. OcTpsih

aupycr accouaus, Tavre
HGEMONAH TOTEKEIOT KGHGOTEE TRNENO W G TPYAOM
nopaTCA neenvio.He wenes onacrsn
OCTOHEAUIA SBTSOTCA DT, CHAYCT,
TOMOYTONGEDDHT, THOIS MEHHNTHT, COTCHC
TOKCIMECKDR NODEXEHHE CEDAEAHON MBI, KiK.
OCTOAHEHW FPATa MOXGT PASBATLCS 8 NOGOM
BO3DACTE, OCOEHHO ONGCHO [ NOKITSX NOTEH.
370 OCCHEHHE COTPOBONIAETCR KapaCTaNAEM
CEPIEHHOR HEZOCTATOHHGCT, 470 G5CTDO MPHBORIT K
VALUHIO COCTORHIR Y NAUYEHTOR, NORBTENN

apas, AT

o, Taxne

Hepeo
PHBOZST K CMEPTH BCAGACTENE OCTAHOBKH AbDHIS

NPOGUIAKTUKA FPUNNA

ERMHCTRRHHBIM HaAEKHSIM COEACTRON
DOGWTAKTHKN DA SBTAETCS BAKLMHLIS
NGl BPOMEHEM DOGELEHHR BaKLIKALIAN
DO FPANA RBTAETCA NEPHOR C COHTAEPA N0
HoRtps.

(BRaTEHbIN NYHKTOM B NOCHTAKTHKE PaSBHTHS
IO FBTRETCS COBTIORBHHE NOCTENLHOTO
Pexiia 80 8penA Gonesi.

BYAILTE 310POBbI

Noapobiee v wnospotabnadzorsu





