
Аннотация к рабочей программе по элективному предмету 

«Нравственные основы семейной жизни»  
Название курса «Нравственные основы семейной жизни»           

Рабочая программа разработана на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), примерной программы курса «Нравственные основы семейной 

жизни» для учащихся 10-11-х классов средних общеобразовательных учебных заведений 

Д. Моисеев, Н. Крыгина, Екатеринбург, 2011. 

Класс 11 

Количество 

часов 

34, модульно во 2 полугодии, 2 часа в неделю 

Составитель Душенькин Владимир Викторович 

Цель и задачи 

курса 
• ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смысл, ценности и 

нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов; 

• формирование основных представлений о семейной жизни с позиции психологии, 

культурологи и этики; 

• содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; 

• содействовать желанию у учащихся создать крепкую, счастливую семью; 

• снижение и предотвращение рисков на пути к созданию крепкой и счастливой семьи; 

• ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

• помочь учащимся в решении смысложизненных вопросов. 

Структура 

курса 

Введение. Что такое счастье и как его достичь                                    2 часа 

Раздел 1. Личность и межличностные отношения                       12 часов 

Глава 1. Кто я?                                                                                         5 часов 

Глава 2. Я и Другие                                                                                7 часов 

Раздел 2. Возрасты семьи                                                                   20 часов 

Глава 3. Добрачные отношения                                                            7 часов 

Глава 4. Свадьба. Начало семейной жизни                                         3 часа 

Глава 5. Молодые родители                                                                  8 часов 

Заключительный урок-конференция «Современная семья»             2 часа 

Всего                                                                                                       34 часа 

Учебно-

методический 

комплект 

1.   Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть II. 

Среднее общее образование./ МО и науки Р Ф. – М. 2004.   

2. Примерная программа курса «Нравственные основы семейной жизни» для учащихся 10-

11-х классов средних общеобразовательных учебных заведений Д. Моисеев, Н. Крыгина, 

Екатеринбург, 2011. 

3. «Нравственные основы семейной жизни» методические рекомендации для учителя. Д. Моисеев, 

Н. Крыгина., Екатиринбург 2010. 

4. «Нравственные основы семейной жизни» эксперементальное учебное пособие. Д. Моисеев, Н. 

Крыгина., Екатиринбург 2010. 

5. «Нравственные основы семейной жизни» хрестоматия для учителя. Д. Моисеев, Н. Крыгина., 

Екатиринбург 2010. 

 

 


