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IHosicHuTEeNbHAA 3aNIMCKA
IInanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS KYPCAa KPY/KKOBOi 1eATe1bHOCTH
«CnopruBHbIe Urpbl» (1-4 Ki1aces)

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl:

JloroBapuBaThCs ¥ IPUXOAUTH K 00IIIEH COTJIACOBAHHOCTH BO BPEMSI ITPOBEIICHUSI UT;
dopmMupoBaTh IpeCTaBICeHHE 00 STUYECKUX UeaNax U IEHHOCTSX;

OTOHpaTh 1 BBIOJIHSITh KOMIUIEKCHI YIPOXXHEHHH B COOTBETCTBHH C M3YYCHHBIMU MTPaBUIAMHU
[IposiBnenye TUCUUILTUHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOMS M YIIOPCTBA B JOCTHXKEHHUH ITOCTaBICHHBIX
HeeH;

['0OTOBHOCTBH K NPEOAOJIEHUIO TPYAHOCTEH;

[leneycTpeMIE€HHOCTh M1 HACTOMYMBOCTD B IOCTHKEHUH 11€JI€H, )KU3HEHHOTO ONITUMHU3MA;
OpueHTaiys Ha TOHMMaHUE MIPUYUH yCcIieXa BO BHEYPOUHOU 1€ TebHOCTH.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3y1bTAThl:

CobmoaTh CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKHU € TIPaBUIIA, PEXKUM JIHS;

[Tonumate HeoOxomuMocTs 30K 1 cobmronaTh mpaBuiIa 6€30MacHOro MOBEICHUS
JI€MOHCTPUPOBATH YPOBEHb (PU3MUECKON NOAT OTOBIEHHOCTH

AKTHBHOE BKJIIOUEHHE B OOIIEHUE U B3aUMOJIEIICTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHLIMIIAX
YBa)KEHUS U 100pOXKenaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIH M CONEePEKUBAHMS,

[Tonumate Heobxoaumocth 30K u cobmonats npaBuiia 0€30MaCHOrO MOBEACH sl
Oxka3zaHne MOpPaJIbHOM NOJJEPKKU CBEPCTHUKAM BO BPEMsI COPEBHOBAHUM.

IIpenmeTHbIE Pe3yJabTaThl:

1 xaacc

CoxpaHATh NPaBUIIbHYIO OCaHKY, ONITUMAJIbHOE TEJIOCI0KEHNUE;

3HATh pa3IMYHbBIC BUBI UTD;

BrimonHSITE mpaBuiIa UTpsl

2 KJacc

3HaTh crmocobax U 0COOEHHOCTSX JIBM)KCHUSI U MEPEIBUKEHUN YEIOBEKa;

Hayuatcs cucreme apIxanus, paboTe MBIIII] TPH BEITOJHESHHH (PU3NICCKUX YIPAKHEHHH, O
croco0ax MpoCTEHIIero KOHTPOJIS 3a AeATeIbHOCTHIO 3TUX CUCTEM; 00 00X U
WHJIUBUyaJIbHBIX OCHOBAX JJMYHOW TMTUEHBI, O TPaBUJIaX UCIIOJIb30BAHUS 3aKAITMBAIOIINX
nporeayp, NporIaKTHKE HAPYIICHUs OCaAaHKH,

BrimonHsTh husznyueckue yrnpaxHeHus A1 pa3BUTHS (PU3MUYECKUX HABBIKOB

3 kaacc

3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE;

[IpumMeHATh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU;

OTcTanBaTh CBOIO HPAaBCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYalluH BbIOOpA;

OTBeuath 32 CBOM MOCTYIIKY;

HaxonuTe BBIXOJ1 U3 CTPECCOBBIX CUTYAIUM.

4 kaacc

BrimonssTe mpocreiinme akpoOaTH4ecKue U THMHACTUYECKUE KOMOWHAIINH;

Urpath o ynpomieHHbIM paBUiiaM CIOPTUBHBIE UTPHI;

CamoCTOsITeIbHO OpTraHU30BbIBATH M TPOBOJAUTH CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHM S,
[TnanupoBanue 3aHATHN (HU3MUCCKUMHU YITPAKHCHUSIMH B PSKUME JTHS, OpTraHU3aIlUN OTIbIXa U
Jocyra.



COJAEPXAHUE YYEBHOI'O KYPCA

1-M TOJT OBYUYEHU (1 KJIACC)

Paznen |. beccrosxeTHbIe UTPBI.

JlaHHbIE Wrpbl TUNA JIOBUIIEK, HepedexeKk, cajmok. OTIMyYaeTcss Haluyue IMpaBull,
OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3aMMOCBSI3aHHbIC UI'POBBIE JEHCTBUS BCEX Y4aCTHUKOB. PazBuBaroTCs:
CaMOCTOSITEJIbHOCTb, TJla30Mep, OBICTpOTA M JIOBKOCTb JBW)KEHUN, OpPHUEHTHPOBKAa B
npocTpaHcTBe. JleTH ydarcss KOOPAMHHMPOBATH CBOW JIEWCTBUSA. YINPAXHAACH B UIPaX TaHHOIO
paszena JeTH MOCTENEeHHO OBJIAJEBAIOT HAaBbIKAMU M YMEHUSMHU JI€HCTBOBATh C Pa3IMUYHBIMU
npeaMeTamu (Msd, map, ckakajka). Mcrnosabp3oBaHue MpOCThIX ABMKEHUI: Oera, JIOBJIS.

Paznen Il. Urpsi-3a0aBbl.

OOyuarommMcest JaroTCsl TOHATHS: UTPBI-3a0aBbl, aTTPAKIIMOHBI, OHU YaCTO ITPOBOJSATCS
Ha CIIOPTUBHBIX Ipa3JHUKaX, Ha Bedepax Jocyra. /[BurateibHble 3a/laHus BBINOJHSIOTCS B
HEOOBIYHBIX YCJIOBHUAX M YacTO BKIIOYAIOT 3JIEMEHT COpEeBHOBaHUs (OexaTb B MeIIKe,
BBIITOJIHUTD JABUKEHUE C 3aKPBITHIMH IJ1a3aMH )

Paznen I11. Hapoaublie urpsi.

Haponnble  urpbl  sBISIOTCS ~ HEOTHEMJIEMOW  4acThbl0  MHTEPHALMOHAIBHOIO,
XYZ0XKECTBEHHOI0 U (PM3UYECKOro BOCIIUTAHUS I10JPACTAIOLIEr0 OKOJIeHHs. B HapoaHBIX Urpax
MHOr0 [OMOpa, IIyTOK, COPEBHOBATEJIbHOI'O 3a/10pa: JBUKEHUS TOYHBI U OOpa3HbI, 4YacToO
COMPOBOX/IAIOTCS CUMTAJIKAMHU, IOTEIIKAMH, BECEIbIMM MOMEHTaMHu. MrpoBas curyanus
YBIIEKAE€T U BOCIIUTHIBACT JETEH, a AeCTBUS TPeOyIOT OT JieTell YMCTBEHHOM e TeIbHOCTH.

Paznen 1V. JlroOumbie UTPHI IeTEH.

Bce urpsl komiekTuBHbIE. JleTH BBICTYNAIOT B POJIM BEAYIIUX, OOBSICHSIIOT U IPOBOAST
urpy. Ilemaror ciemuT 3a XOAOM WIpbI, JaeT COBETHL. Y JeTeld MOABIAETCS HHTEpEC K
CaMOCTOSITEIbHOMY  TPOBEACHUIO  WUIPBl, COXPAHSAETCS  HAMOLMOHAJIBHO-TIOJOKUTEIbHOE
HACTPOEHHE U XOPOIIHME B3aUMOOTHOUICHHUSI UTPAIOIUX. 3TOM UCIBITATh PAJOCTh.

2-1TOJ] OBYUYEHU (2 KJIACC)

Paznen |. OcHoBBI 3HaHMIA

1. OOmass xapakTepucTHKa (PU3NUYECKUX KA4YeCTB: CHUJIAa, OBICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTB,
JIOBKOCTD, THOKOCTb.

2. Gusnueckne YIpakHEHUs W TOJBMXKHBICE WIPHl KaK CPEACTBA PAa3BUTUA U
COBEPILEHCTBOBAHUS (PU3NYECKUX KAUECTB.

3. [IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma, MPUYUHBI BOBHUKHOBEHUS TPABM U IMPAaBWIIA OKA3aHUS
MEPBOU TTOMOIIIH.

4. 3akanuBaHME U €r0 BIUSHUE HA OPTaHU3M.

5. [IpaBuna nmo Th npu mpoBeneHUN CIOPTUBHBIX UTP.

6. 310pOBbE U PEKHM JIHS.

7. VcTopus pa3BuTHs CIOPTUBHBIX Urp B Poccuu u 3a pybexom.

Pazpen Il. O6mas ¢usndeckas moAroToBKa.

VYopaxHenus 111 QopmupoBaHus ocaHkd. OOIIEyKpeIusiolye YIpakKHEHUs C
npeaMeTaMu U 6e3 mpeaAMeToB (Masika, CKaKalka, Msd).

Xonpba Ha HOCKaX, MATKAX, B MOJYIMpHCeae, ObICTPBIM MIUPOKUM marom. ber mo kpyry, ¢
M3MEHEHUEM HampaBieHHs U ckopocTu. ber ¢ Beicokoro crapra Ha 30,40, 50 metpos. ber ¢
npeoaosieHneM npensatcrBuil. Yennounsiii 6er 3x10Mm, 3x15 M, 6x10 M, 6er 10 10 MuHyT.

OrnopHbIe IPBIKKH, CO CKAKAJIKOM, C BBICOTHI 10 50 ¢M, B JUIMHY C MECTa U B BBICOTY C
pas3bera, HalpBITUBAHNE Ha CKAMEHUKY.

Meranue manoro ms4ya Ha JajdbHOCTh M B 1€JIb, METAHUE HA JAJBHOCTh OTCKOKA OT
CTeHBI, UTa. bpocku HabuBHOrO Msua 0,5 Kr.

JlazaHne 1O THMMHACTUYECKOM CTeHKe, KaHaTy.CHJIOBbIE YyIpaKHEHUs: Ja3aHUE,
MOJTATUBAHUE CEPUSIMU, NMEPEBOPOT B ymop. AkpoOaTuueckas KOMOMHAIMS. YTpaKHEHHS C
TaHTENISIMHU.



KyBbIpKu, epekathl, CTOMKA Ha JIONATKaX. YIIPAKHEHUS B BUCAX U YIIOPAX.

Paznen 1. ITonBukHBIE UTPBl HA pa3BUTHE PUINUECKUX KaUECTB.

[TonBukKHBIE UTPBI € ITIEMEHTAMU CIOPTUBHBIX UI'p: «Msu coceny», «JBa maua», «['oHka
MsA4Yer 1o Kpyry», «llepenaya Msua B KOJIOHHaX», «Msd cpenHemy B mepeHrax», «llepenan-
caauchy, «He nmaBaii Msu Bomenmemy», «JleHb W Houb», «llomagu B Ms4», 3cTadeThl C
BEJIEHUEM Msiua, OpOCKOM Ms4a MOCJI€ BECHUS U OCTAaHOBKY;

st pa3BuTHS OBICTPOTHI M cuUIbL: «JloroHsuiku», «[lepersruBanue B mapax», «Bbi30B
HOMepoB», «llapanrtoTuctsi»,«OXOTHUKH U YTKW», «[lonmpeiryHunku-BopoOymiku», «Kapacu u
IIYKW,;

Jns pa3BuTHUS BBIHOCIMBOCTH: «Callku HOTH OT 3eMiim», «Calku Ha OIHOW HOTrey,
«Canku ¢ JeHTOUuKaMuy», «3aliiel B oropoze»,«llepedexkn», «3meiikay, «Mromka u HUTKay,
«Canxu - nait pyky!», «JIuneitnas scraderar, «Kpyrosas scraderay, «Kto 0OroHuT;

Jnst pa3BUTHSA JIOBKOCTH: «ANBMUHUCTBDY, «Ilycroe Mecto», «CMOTpH 3a CUTHAIOMY,
«umku, xexyau, opexuy», «IloaBmkHas 1ensy», « TpeTuit TUIHMI», ScTadeThl ¢ MpeIMeTaMu,
BCTPEYHBIE ICTA(ETHI.

Hns  passutusi rubkoctu: «Ilpoiitn OecmymHo», «Pa3Bemuukm», «BcTpeun Ha
cKaMenkax», «IIpbpKOK M KyBBIPOK», «MenBexara 3a MEAoM.

ITonBuxuple wurpel Ha BHuUMaHue: «®Purype», «Kmace cmupHo», «lIpaBuUibHO-
HEMpaBWIbHOY», «¥Yragalh Kro mnoaxoawin», «BbeicraBka KapTuH», «UTO0 uU3MEHMIOCH?»,
«My3bIKaJIbHAs 3MEHKa.

3-1TOJ1 OBYUYEHUS (3 KJIACC)

Paznen |. OcHoBBI 3HaHMI

8. O0mas xapakTepucTuka (U3HMYECKUX KayecTB: CHIJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIHBOCTD,
JIOBKOCTB, THOKOCTb.

0. Gusnueckue yIpakHEHUs W TOJBMXKHBIE WIPHl KaK CPEACTBA pPA3BUTUA U
COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3NYECKUX KAYeCTB.

10. IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma, IPUINHBI BOSHUKHOBEHHSI TPaBM U IMpaBUiIa OKa3aHUs
MEepBOI MOMOIIH.

11. 3akanuBaHUE U €TO BIMSHUE HA OPTraHU3M.

12. TIpaBuna no Th npu npoBeaeHnN CIOPTUBHBIX UTP.

13. 310poBBE U PEKUM JIHS.

14. Vicropus pa3BUTHUS CIIOPTUBHBIX UTP B Poccruu U 3a pyOexxom.

Paznen Il. O6mas ¢usndeckas moAroToBKa.

VYopaxHenus 111 QopmupoBaHus ocaHKd. OOIIEyKpeIusiolye YIpakKHEHUs C
npeaMeTaMu U 6e3 mpeaMeToB (Masika, CKaKalka, Msd).

Xonpba Ha HOCKaxX, MATKAX, B MOJYIpHceae, ObICTPhIM MUPOKUM 1marom. ber mo kpyry, ¢
M3MEHEHHEM HaIlpaBlieHHs U ckopocTH. ber ¢ Beicokoro crapra Ha 30,40, 50 metpos. ber ¢
npeoaoniennemM npensatcrBuil. Yennounsiii 6er 3x10Mm, 3x15 M, 6x10 M, 6er 10 10 MuHyT.

OrnopHbIe IPBIKKH, CO CKAKAJIKOM, C BBICOTHI 10 50 ¢M, B [UIMHY C MECTa U B BBICOTY C
pa3bera, HalpbITUBaHNE HA CKAMEHUKY.

Meranue manoro msya Ha JaldbHOCTh M B 1€/, METAHUE HA JAJIBHOCTh OTCKOKA OT
CTeHbI, IUTa. bpocku HabuBHOro Ms4a 0,5 Kr.

JlazaHne 1O THMMHACTUYECKOM CTeHKe, KaHaTy.CHIJIOBbIE YIpaKHEHUs: Ja3aHUE,
MOJATATUBAHUE CEPUSIMHU, NEPEBOPOT B ymop. AKpoOaTuyeckas KOMOMHAIMs. YNpPaXXHEHUs C
TaHTEIISIMHU.

KyBpIpKy, nepekaTsl, CTOMKA Ha JIOMATKAX. YIPAKHEHUS B BUCAX U yIIOPAX.

Paznen 1. ITonBmxHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE PUINIECKIX Ka4eCTB.

[TogBH>KHBIE UTPHI C AJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTp: «Msu coceny», «JIBa msauay, «l'oHka
MsA4Yel 1Mo Kpyry», «llepenaga Msua B KOJOHHaX», «Msd cpenHemy B mepeHrax», «llepeman-
canuce», «He maBail mMsu Bomenmemy», «Jlenb u Houb», «llomaam B Msu», 3cTadeTs C
BEJICHUEM Ms4a, OpPOCKOM Msda Mociie BEACHHS U OCTaHOBKH;



s pa3BuTHS OBICTPOTHI M cuibl: «Jlorousmku», «llepersruBanue B mapax», «Bbi30B
HOMepoBy, «llapaurtotucts»,«OXOTHUKH U yTKW», «IlonmpbiryHunku-sopobymiku», «Kapacu u
IIYKH,;

Jns pasButusa BbIHOCHMBOCTH: «Cankm HOrm OT 3eMim», «Calkh Ha OJHOM HOrey,
«Canku ¢ JIGHTOYKaMu», «3aiiel B oropojae»,«Ilepedexku», «3melika», «Mroika u HUTKay,
«Canku - na pyky!», «JIuneiinas scradera», «Kpyrosas scradera», «<KTo 0OroHUT;

Jnst pa3BUTHA JIOBKOCTU: «ANBNUHUCTBDY, «IlycTtoe mecto», «CMOTpH 3a CUTHAJIOMY,
«unmku, xexyau, opexun», «IloaBmkHas nensy», «TpeTuil TUIHUINY», ScTadeThl ¢ MpeIMeTaMu,
BCTpEUHBIE ICTa(ETHI.

Hnst passutusi tubkoctu: «[lpoiitm Oecmymuo», «Pa3Bemuukm», «BcTpeun Ha
cKaMenkax», «IIpbpKOK M KYBBIPOK», «MenBexara 3a MeJOM.

ITonBuxuele wurpel Ha BHUMaHue: «Purype», «Kmacc cMupHo», «lIpaBuinbHO-
HEMpaBWIbHO», «Yragall Kro mnoaxoauin», «BeicraBka kapTtun», «YUYTO U3MEHHIOCH?»,
«My3bIKaJIbHAsI 3MEHKay.

4-1TOJl OBYUEHUS (4 KJIACC)
Paznen 1.OcHOBBI 3HAHUY
1. IlpaBuna no Th npu npoBeaeHUN CIIOPTUBHBIX UTD.
2. XapaKkTepuCTUKa JIeATEeIbHOCTH CIIOPTUBHBIX CEKIUH MO BUAAM CIIOPTa M JETCKO-
IOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI.
3. XapakTepucTuka IHoHepOoIa, MpaBuiia UTPbl, CYyJEHCTBO.
4. XapakrepucTtruka 6acker0osa, IpaBuiIa Urpbl, CyICUCTBO.

Paznen I1.0O0mas ¢pusndeckas moaroToBka.

VYopaxHenus 111 QGopmupoBaHus ocaHKU. OOIIEyKpeIUIIoIre YIpakKHEHUs C
npeaMeTaMu 1 6€3 IpeaMeToB.

ber ¢ yckopennem Ha 30,40, 50 metpoB. ber ¢ Bbicokoro crapta Ha 60-100 meTpos. ber ¢
npeoaonieHneM npensatcrBuil. Yenmnounsnii 6er 3x10 m, 6x10 M, 6er 10-12 MunyT.

OnopHble MPBDKKH, CO CKAaKaJKOM, B JJIMHY C MecTa U ¢ pa3dera, B BBICOTY C pasbera,
HaINpBITMBAaHUE U MIPHDKKHU B TIIYOHHY.

Meranue manoro ms4ya Ha JaJdbHOCTh M B I€JIb, METaHUE HA JAJBHOCTh OTCKOKA OT
CTEHbI, uTa. bpockn HabuBHOrO Msua 1 Kr.

CunoBble ymnpaXXHEHMs: Ja3aHUE, MOATATMBAHUE CEPUSMH, IIEPEBOPOT B  YIOP.
AxpoOatnueckas KOMOMHAIUs. YNpakHEHHs C TraHTensMu. JUIMHHBIE KYBBIPDKH 4epes
NpensiTCTBUS BbICOTOM 60 cMm

Paznen 1. ITonBukHBIE UTPBI HAa pa3BUTHE PU3NUECKHX KauECTB.

- MOABM)XHBIE UIPBI C 3JIEMEHTaMM CHOpPTUBHBIX uUrp: «llepemaua msya B KOJOHHAX»,
«['onka msuelt mo kpyry», «llepecrpenka», «Msu noBiy», nuoHepOon u OackerOon mo
YIPOLIEHHBIM IIPaBUJIAM;

- JInst pa3BuTHs OBICTPOTHI U cHIIbL: «bopr0a 3a MUy,

- Jlns pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH: «Yaouka», «KomOuHMpoBaHHas dcraderay, «Ictadera
3Bepeil», «JIuneitnas scrageray, «Kpyrosas sctageta», «Kto o6roHu;

- Jlns pa3zBuTHs JoBKOcTH: «YenmHouHas scraderay, «Tperuit numHui», sctadeTsl C
IpeMeTaMu, BCTpEUHbIe 3cTaeThl;

-Jlnst pazButus rubkoctH: «PasBemunkny», «Berpeun Ha ckaMeKax»;

-[lonBuxkHble urpel Ha BHUMaHue: «Knacc cmupHO», «lIpaBHIIBHO- HENPaBUIBHOY,
«¥Yragai KTo moaxoausn», «My3bIKallbHas 3MeENHKay;



KanengapHo-remaTuieckoe IJiaHupoBaHue
Kpyxka «ClIOpTUBHBIE UTPBI»

1 kaacc (66 4)

Ne Pa3nenst nporpammel/ KoanuectBo

n/n TeMbl 3aHATHI 4acoB
BeccrokeTHbIe HTPBI
1 | Opra#u3anMoHHO-METOANYECKUE TPEOOBAHMSI HA 3aHATHUSIX 2
«CriopTHBHBIE UTPBI». «BOPOHBI U BOPOOBI»

2 | II/u «JloBUIIKH- TIEPEOEHKKI» 2

3 | Il/m «ITapoBo3uK» 2

4 I1/u «bensie MmenBenn» 2

5 | Il/m «Ha onHO#1 HOTE» 2

6 | [I/u «lleTymmusrii 00i» 2

7 | Il/u «Ilomagu B ciaem» 2

8 | II/u «3aps-3apsaHuna» 2

Hrpobi-3a6aBbl

9 | [I/m «OxoTa Ha TUTPa» 2
10 | IT/u «JloHecu pbIOKY» 2
11 | IT/u «Yepenaxa-nyTenieCTBEHHHUIIA 2
12 | II/m «Cobepu opexu» 2
13 | Il/u «®nar Ha GamHe 2
14 | I1/u «Bosk BO pBY» 2
15 | Il/u «Komananasie cobauxmy 2
16 | I1/u «Canku ¢ JOMHAKaMU» 2

HapoaHnsbie urpbi

17 | Pycckas HapoaHas urpa «Kpacku» 2
18 | Pycckas Haponnas urpa «Ctamo» 2
19 | Tamxwukckas HapomHas urpa «I OpHBII KO3em 2
20 | YkpauHckas HapogHas urpa «Xyieoem» 2
21 | Yeuenckas HaponHas urpa «Mrpa B 6amHo0» 2
22 | Narecranckast HapoaHas urpa «Jlocranp manky» 2
23 | bypsitckast HapogHas Urpa «BoJk u srHATaY 2
24 | YyBamckas HapogHas urpa «CrnyTaHHbIE KOHI 2
25 | ApmsHckas HapopHas urpa «Crarysi» 2

JIrooumblie urpsl aerei

26 | I1/u «Tperuii nUITHUAI 2
27 | I1/m «Ms4 cpenaemMy» 2
28 | I1/m «Msu cocemy» 2
29 | Il/m «IIsTHAmKm» 2
30 | I/u «Bprmubanb» 2
31 | I/u «Kazaku-pa300iHUKI 2
32 | Il/u «Ilepectpenku» 2
33 | [I/u «Ms4 J10BITY» 2

HToro: 66 yacos




KanengapHo-remaTuieckoe IJiaHupoBaHue
KpYy:kKa « CIOpTUBHBIE HTPbD)
2 kaacc (68 1)

Ne TeMbl 3aHsaTHI KosauyecrBo
n/n 4acoB
1 | IlpaBuna Th npu npoBenenuu cnopTUBHBIX Urp. ['uruena, 2
PEAYNPEKICHUE TPAaBM, CAMOKOHTPOJIb.
2 | Xapakrepuctuka 6ackeTO0a, MpaBUiia UTPHI, CYIEHCTBO 2
3 OBnajieHNe TEXHUKOU MepeIBUKEHUN, CTOEK, TOBOPOTOB. 2
4 | KomOMHANNS U3 OCHOBHBIX JICMEHTOB TEXHUKHU MEPEIBIKEHUIN 2
5 | JloBns u mepenaya Ms4a OT TPyIU 2
6 | llepemaua msua B mapax Ha Mecte. [lepenaya Ms4a B mapax B IBH)KEHUH 2
7 bpocku ms4a oiHOM pyKo#. Bpocku Msiua B KOp3UHY 2
8 | AkTuBHBIE TpUeMbl 3aUThI. [lepcoHanbHas 3ammTa 2
9 PasBurHe ABUraTeLHBIX KAUECTB. DJIeMEHTHI OackeTOoIa 2
10 | [ToxBW>KHBIE UTPHI C IITEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP 2
11 | TlopBwkHBIE AJIsI pa3BUTHS OBICTPOTHI M CHJIBI 2
12 | [ToxBW>KHBIC UTPHI IS PA3BUTHS BBIHOCIUBOCTH 2
13 | TexHuka nepenBmkeHus ¢ MsaoM. KoMOMHAINH U3 2JIEMEHTOB 2
14 | JloBns u mepenaya Ms4a AByMs pykamu ot rpynau. [lepenaun B mapax Ha 2
MeCTe
15 | bpocku Msa4a 1ByMs pykamu. bpocku msiqa B KOp3uHY 2
16 | Pa3BuTHe qBUTATENBHBIX KauecTB. [IByCTOPOHHHUE UTPBI 2
17 | CnoprtuBHas urpa «backerdom» 2
18 | CnopruBHas urpa «backer6om» 2
19 | CnopruBHas urpa «backer6om» 2
20 | IIpaBuna urpsl B nuoHep6o. [lepenauya Maya B mapax, Tpoikax. 2
TexHuka mogayu Ms4a
21 | ConoptuBHas urpa «IInonep6om» 2
22 | CnoptuBHas urpa «IIlnonep6om» 2
23 | CnoptuBHas urpa «IInonepbom» 2
24 | CnoptuBHas urpa «IInonepbom» 2
25 | Obmas ¢usnyeckas moAroTOBKA 2
26 | KomOunupoBaHHas scTadera 2
27 | ITomBW>XHBIC UTPHI U Pa3BUTHUS THOKOCTH 2
28 | IlomBwXHBIC UTPHI HA BHUMAaHHUE 2
29 | ITomoca npensTcrBuii «Pa3Bemuukmy 2
30 | OO6miast pusmveckas MOATOTOBKA 2
31 | ITogBM>KHBIC UTPHI ISl pA3BUTHUS JIOBKOCTH 2
32 | Dcradera c npeaMeraMu, BCTpEUHBIE dcTadeThl 2
33 | Yennounas scradera 2
34 | Urporeka MOABUIKHBIX UTP 2

\ HUrtoro: 68 uacos




KanengapHo-remaTuieckoe IJiaHupoBaHue
KpYy:kKa « CIOpTUBHBIE HTPbD)
3 kaacc (68 1)

Ne TeMbl 3aHsaTHI KosauyecrBo
n/n 4acoB
1 | IlpaBuna Th npu npoBenenuu cnopTUBHBIX Urp. ['uruena, 2
PEAYNPEKICHUE TPAaBM, CAMOKOHTPOJIb.
2 | Xapakrepuctuka 6ackeTO0a, MpaBUiia UTPHI, CYIEHCTBO 2
3 OBnajieHNe TEXHUKOU MepeIBUKEHUN, CTOEK, TOBOPOTOB. 2
4 | KomOWHANMS U3 OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH TEPEABUKCHUN 2
5 | JloBns u mepenaya Ms4a OT TPyIU 2
6 | llepemaua msua B mapax Ha Mecte. [lepenaya Ms4a B mapax B IBH)KEHUH 2
7 bpocku ms4a oiHOM pyKo#. Bpocku Msiua B KOp3UHY 2
8 | AkTuBHBIE TpUeMbl 3aUThI. [lepcoHanbHas 3ammTa 2
9 PasBurHe ABUraTeLHBIX KAUECTB. DJIeMEHTHI OackeTOoIa 2
10 | [MoxBW>KHBIE UTPHI C STIEMEHTAMU CIIOPTHBHBIX U 2
11 | TlopBwkHBIE AJIsI pa3BUTHS OBICTPOTHI M CHJIBI 2
12 | [ToxBW>KHBIC UTPHI IS PA3BUTHS BBIHOCIUBOCTH 2
13 | TexHuka nepenBmkeHus ¢ MsaoM. KoMOMHAINH U3 2JIEMEHTOB 2
14 | JloBns u mepenaya Msua AByMs pykamu oT rpyau. [lepenaun B mapax Ha 2
MeCTe
15 | bpocku Msa4a 1ByMs pykamu. bpocku msiqa B KOp3uHY 2
16 | Pa3BuTHe qBUTATENBHBIX KauecTB. [IByCTOPOHHHUE UTPBI 2
17 | CnoprtuBHas urpa «backerdom» 2
18 | CnopruBHas urpa «backer6om» 2
19 | CnopruBHas urpa «backer6om» 2
20 | IIpaBuna urpsl B nuoHep6o. [lepenauya Maya B mapax, Tpoikax. 2
TexHuka mogayu Ms4a
21 | ConoptuBHas urpa «IInonep6om» 2
22 | CnoptuBHas urpa «IIlnonep6om» 2
23 | CnoptuBHas urpa «IInonepbom» 2
24 | CnoptuBHas urpa «IInonepbom» 2
25 | Obmas ¢usnyeckas moAroTOBKA 2
26 | KomOunupoBaHHas scTadera 2
27 | ITomBW>XHBIC UTPHI U Pa3BUTHUS THOKOCTH 2
28 | IlomBwXHBIC UTPHI HA BHUMAaHHUE 2
29 | ITomoca npensTcrBuii «Pa3Bemuukmy 2
30 | OO6miast pusmveckas MOATOTOBKA 2
31 | ITogBM>KHBIC UTPHI ISl pA3BUTHUS JIOBKOCTH 2
32 | Dcradera ¢ npeaMeTaMu, BCTpEUHbIE ICTadEThI 2
33 | Yennounas scradera 2
34 | Urporeka MOABUIKHBIX UTP 2

\ HUrtoro: 68 uacos




KajiengapHo-TeMaTH4ecKoe MJIaHUPOBaHUE
KpykKa «CnopTHBHbIE HTPbI»
4 kaacc (68 u)

Ne Pa3nensl nporpammsl/ KounuecrBo
n/n TeMbI 3AaHATUIH 4acoB
1 | IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn CHOPTUBHBIX Urp. [ uruexa, 2
MPEIyNPEKICHUE TPABM, CAMOKOHTPOJIb.
2 | Xapakrepuctuka 6acketd0sa, MpaBuiia UTPHI, CYAEHCTBO 2
3 | OBnazicHUe TEXHUKOH MEPEBUKCHHM, CTOCK, TOBOPOTOB. 2
4 | KomOuHAaIMs U3 OCHOBHBIX 9JIEMEHTOB TEXHUKH TIEPEIBHIKCHHH 2
5 | JloBns u mepeaya mMsiga OT TpyIn 2
6 | Ilepenaua msga B mapax Ha mecte. [lepenaya Msiua B mapax B IBIDKEHUU 2
7 | bpocku Msua oiHOM pyko#. bpocku Msiua B KOp3UHY 2
8 | AxTuBHBIE IpreMbl 3alThL. [lepconanbHas 3amura 2
9 PasBuTie nBUraTebHBIX KauecTB. DJIeMEHTHI OackeT0o0Ia 2
10 | IlogBW>KHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP 2
11 | IMoxBwxHBIC ISl Pa3BUTHS OBICTPOTHI U CHJIBI 2
12 | TlogBW>KHBIE MTPHI JJIS1 PA3BUTHUS BRIHOCIUBOCTH 2
13 | Texuawuka nepeaBmkeHus ¢ MsaoM. KomOMHAIIMY U3 DIIEMEHTOB 2
14 | JloBnsa u nepenava Ma4a IByMs pykamu ot rpyau. [lepenauu B mapax Ha 2
MeCTe
15 | Bpocku mMsiua 1ByMs pykaMu. bpocku Msiua B KOp3UHY 2
16 | Pa3BuTHe nBUraTeNbHBIX Ka4ecTB. [|ByCTOpOHHUE UTPBI 2
17 | CnoptuBHas urpa «backer6om» 2
18 | CnopTtuBHas urpa «backeroom» 2
19 | CnoptuBHas urpa «backeroom» 2
20 | IlpaBuna urpsl B nuoHepOoi. [lepenaya msiua B mapax, Tporkax. 2
TexHuka nogaun Msa4a
21 | CnoprtuBHas urpa «IIrnonep60o» 2
22 | CnopruBHas urpa «IIrnonep60o» 2
23 | CnopruBHas urpa «IInonep6om» 2
24 | OOmas (u3ndeckas moAroToBKa 2
25 | KomOunmnpoBanHas scradera 2
26 | IlogBuKHBIC UTPBI I Pa3BUTHS THOKOCTH 2
27 | llogBuHBIC UTPHI HA BHUMAHUE 2
28 | Ilonoca npenstcTBuii «Pa3Bequukm» 2
29 | OOmas (us3udeckas MoAroTOBKa 2
30 | IlogBMIKHBIE MTPBI 71 PA3BUTHSI JIOBKOCTH 2
31 | Dcradera ¢ mpenMeramMu, BCTpEUHBIE dcTa(eTh 2
32 | YUennounas scradera 2
33- | Urporeka NOJBUKHBIX UTP 2
34

‘ Hroro: 68 yacos
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