
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ :

Основное (организованное двухнедельное меню) для обучающихся общеобразовательных
учреждений города Новочебоксарска

Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: с 12 лет и старше



1 день

Наименование блюд Выход, 
в г Б ел к и , в г Ж и р ы , в г

У г л е в о д ы ,  
в г

Э н е р г е т и ч е
ск а я

ц е н н о с т ь ,  

в к к а л

№
т е х н о л о г и ­

ч еск о й

к а р т ы

Завтрак
К а ш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

280/5 13,46 16,22 53 ,4 4 3 5 ,8 9 302*

С ы р  п орц и ям и 15 4,91 5 ,67 0,05 54,45 2 *

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 , 2 0 , 0 2 15 58 685*

Б ато н  Р ам ен ск и й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 550 22,47 22,96 94,95 680,84
О б ед

~

С а л а т  из б ел о к о ч ан . к ап у сты 1 0 0 1,5 5 . 7 . 2 65 ,32 62***

С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и , 
говяди н .

10/250 6,3 6 , 6 22,5 146 139*

К у р и н о е  ф и ле ту ш .в  со у се 55/45 10,73 12,78 6,98 2 2 2 ,7 6 493*

М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 180 7,42 6 ,89 4 8 ,0 4 2 9 3 ,66 516*

Ч ай  с ф р у кто вы м  со ко м 2 0 0 0 ,34 0 , 0 2 24,53 95 79**

Х л еб  Н о в о сл авян ск и й . 60 5,2 *  0 , 8 24 ,6 130

Итого за обед - 900 31,49 32,09 133,85 952,74
Итого за день 53,96 55,05 228,8 1633,58

2 день

Наименование блюд Выход, 
в г

Б е л к и , в г Ж и р ы , в г
У г л е в о д ы ,  

в г

Энергетиче
ск а я

ц е н н о с т ь ,  
в к к а л

№
т е х н о л о г и ­

ч еск о й

к а р т ы

Завтрак
..

К аш а овсян ая  м о л о ч н ая  с- 
м аслом

255 /5 9,78 1 2 , 0 1 30,91 331 ,2 6 302*

Я й ц о  отварн ое 40 6 , 6 6 , 1 0,3 64

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 2,32 3 ,52 35 ,9 6 136 692*

Б атон  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 550 22,6 22,68 93,67 663,76
О б ед '

В и н егр ет  о во щ н о й 1 0 0 1,23 1 0 , 1 2 7 ,47 126,67

Щ и из свеж ей  к ап у сты  с 
к ар то ф елем  со см етан о й , 
говяди н .

10/250/5 4,3 4 ,38 18,37 141,6

..

140*

Т еф тел и  р у б л ен н ы е  с со у со м 60/40 12,63 13,01 19,46 321 462*

К аш а  п ш ен н ая  вязкая 180 8,3 13,68 29 ,7 253 ,63 302*

Ч ай  с л и м о н о м 200/7 0,3 0 ,06 15,2 60 6 8 6 *

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й 60 5,2 0 , 8 2 4 ,6 130

Итого за обед 912 31,96 42,05 114,8 1032,9
Итого за день 54,56 64,73 208,47 1696,66



/
3 день

Наименование блюд Выход, 
в г Б е л к и , в г Ж и р ы , в г

У г л е в о д ы ,  
в г

Энергетиче
ск а я

ц е н н о с т ь ,  
в к к а л

№
т е х н о л о г и ­

ч еск о й
к а р т ы

Завтрак
К аш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

245 /5 15,79 18,55 4 3 ,5 4 3 2 2 ,96 302*

Б у тер б р о д  с п о ви д л о м 20/25 2 ,78 3,33 10,52 164

Ч ай  с л и м о н о м 2 00 /7 0,3 0 ,06 15,2 60 6 8 6 *

Б атон  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 552 22,77 22,99 95,76 679,46
О б ед

С а л а т  из кв аш ен н о й  к ап у сты 1 0 0 1,63 1,78 2 1 ,4 128 78*

С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и , 
говяди н .

10/250 4,5 - 3 ,38 2 5 ,3 7 189,64 140*

Б и то ч к и  р ы б н ы е с со у со м 6 0 /40 16,08 13,12 16,56 176 388*

К а р то ф ел ь н о е  п ю р е 180 3,78 12,9 31 ,0 8 28 4 ,8 520*

Ч ай  с сахаром 2 0 0 0 , 2 „ 0 , 0 2 15 58 685*

Х л еб  Н о во сл ав ян ск и й 60 5,2 0 , 8 24 ,6 130

Итого за обед 900 31,39 32 134,01 966,44
Итого за день 54,16 54,99 229,77 1645,9

4 день ; ;
. .... .. .

Наименование блюд Выход, 
в г Б ел к и , в г Ж и р ы , в г

У г л е в о д ы ,  

в г

Э н е р г е т и ч е

ск а я

ц е н н о с т ь ,  

в к к а л

№
т е х н о л о г и ­

ч еск о й

к а р т ы

Завтрак
К аш а  ри совая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

255 /5 17,36 19,88 49 ,8 8 3 9 7 ,8 6 302*

П р ян и к 40 1,03 2,33 4,15 9 1 .
Ч ай  с сахаром 2 0 0 0 , 2 0 , 0 2 15 . 58 685*

Б атон  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 550 22,49 23,28 95,53 679,36
О б ед

С а л а т  из свекл ы 1 0 0 1,3 4 ,32 3 ,76 89,88 51*

Р ассо л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со 
см етан о й , говяди н .

10/250/5 2,53 6,5 12,4 124,3 132*

К о тл еты  из ф и л е  кур с со у со м 6 0 /40 16,62 12,46 8,35 171,86 498**

К а ш а  гр еч н евая  вязкая 180 5,4 8,16 53 ,74 291 ,9 8 302*

К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к т о в 2 0 0 0 , 6 0 31 ,4 124 639*

Х л еб  Н о во сл ав ян ск и й 60 5,2 0 , 8 24 ,6 130

Итого за обед 905 31,65 32,24 134,25 932,02
Итого за день 54,14 55,52 229,78 1611,38

V

I
| [



5 день

Наименование блюд Выход, 
в г

Белки, в г
'

Жиры, в г
:
'

Углеводы, 
в г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№
технологи­

ческой
карты

Завтрак “  -

К аш а греч н евая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

245/5 15,78 18,64 38,11 361 ,0 6 302*

Б у л о ч к а  В есн у ш к а 50 3 ,56 8,41 10,55 1 1 2 773*

Ч ай  с ф р у к то вы м  со ко м 2 0 0 0 ,34 0 , 0 2 24 ,53 95 7 9 **

Б атон  Р ам ен ск и й 50 3,9 1,05 26 ,5 132,5

Итого за завтрак 550 23,58 28,12 99,69 700,56
Обед

С а л а т  из б ел о к о ч ан . к ап у сты 1 0 0 1.5 5 7,2 65 ,32 62***

Б о р щ  из св .к ап у сты  с 
кар то ф ел ем  со см е та н о й , говяд .

1 0 /250 /5

1,84 3 ,8 4 10,55 111,25

ПО*

К о тл еты  Д о м а ш н и е  с со у со м 60/40 16,92 18,24 15,77 2 2 1 , 8 452*

Р ис отварн ой 180 5,32 7,26 53 ,48 3 0 2 ,76 511*

К о м п о т  из с в е ж и х  п ло д о в 2 0 0 0 , 2 0 ,16 27 ,8 7 116 631*

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й . 60 5,2 *» 0 , 8 24 ,6 130

Итого за обед 905 30,98 35,3 139,47 947,13
Итого за день

. . .  .  . _
54,56 63,42 239,16 1647,69

.

'
. .

6 день

Наименование блюд Выход, 
в г

| _

Белки, в г Жиры, в г Углеводы, 
в г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№
технологи­

ческой
карты

Завтрак
К аш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с 

м аслом

280 /5 13,46 16,22 53 ,4 4 3 5 ,8 9 302*

С ы р  п ор ц и ям и
.

15 4,91 5,67 0,05 54,45 2*

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0  0 , 2 0 , 0 2
_  15 58 685*

Б ато н  Р ам ен ск и й 50 3,9 4 ,0 5 26 ,5 132,5

1

Итого за завтрак 550 22,47 22,96 94,95 680,84
О б ед

С а л а т  из б ел о к о ч ан . к ап у сты 1 0 0 1,5 . . 5 . 7 2 65 ,32 69***

С уп к ар то ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и , 
говяди н .

10/250 6,3 6 , 6 22,5 146 139*.

Ф р и к ад ел ь к и  из го в яд и н ы , 
т у ш ен н ы е  в соусе

55/45 12,86 11,94 13,15 206 409*

М акар о н ы  о т в ар н ы е  180 7 ,42  6 ,89 4 8 ,0 4 2 9 3 ,6 6 516*

Ч ай  с ф р у к то вы м  со ко м  ' 2 0 0 0 ,34 0 , 0 2 24 ,53 95 79**

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й 60 5,2 0 , 8 24 ,6 130

Итого за обед 890 33,62 31,25 140,02 935,98
Итого за день 56,09 54,21 234,97 1616,82

. _



7 день . |

Наименование блюд Выход, 
в г Б е л к и , в г Ж и р ы , в г

У г л е в о д ы ,  

в г

Э н е р г е т и ч е

ск а я
ц е н н о с т ь ,  

в к к а л

№
т е х н о л о г и ­

ч еск о й

к а р т ы

Завтрак
К аш а овсян ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

245 /5 13,22 15,01 20 ,9 6 282 ,2 6 302*

Р у л ет  с п о ви длом 50 2 ,78 3,33 10,52 164
К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 2,5 3,6 37 ,2 102 692*

Б атон  Р ам ен ск и й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 550 22,4 22,99 95,18 680,76
Обед

С ал ат  Ш к о л ьн ы й 100 0,63 6 ,57 1,4 88,9 20**

Щ и из свеж ей  к ап у сты  с 
к ар то ф елем  со  с м етан о й , 
говяди н .

10 /2 5 0 /5 4,3 4 ,38 18,37 141,6 140*

Б и то ч к и  из ф и л е  кур с со у со м 6 0 /40 15,62 12,33 3,35 182 498*

К аш а  греч н евая  вязкая 180 5,4 8,16 4 8 ,6 6 2 8 8 ,88 302 *

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,3 0 ,06 15,2 60 686*

Х л еб  Н о во сл ав ян ск и й 60 5,2 *  0,8 2 4 ,6 130

Итого за обед 912 31,45 32,3 111,58 891,38
Итого за день 53,85 55,29 206,76 1572,14

.

8 день

Наименование блюд Выход, 
в г Б ел к и , в г Ж и р ы , в г

У г л е в о д ы ,  

в г

Э н е р г е т и ч е

ск а я
ц е н н о с т ь ,  

в к к а л

№
т е х н о л о г и ­

ч еск о й

к а р т ы
Завтрак

К аш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

275/5 16,98 19,96 50,01 3 9 6 ,1 7 302*

С ы р  порц и ям и 15 4,91 5,67 0,05 54,45 2*

Ч ай  с л и м о н о м  200/7 0,3 . 0 ,06 15,2 60 686*

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 552 26,09 26,74 91,76 643,12
Обед

С а л а т  из к в аш ен н о й  к ап у сты  100 1,63 1,78 21 ,4 128 45*

Б о р щ  из св .к ап у сты  с 
к ар то ф елем  со  см етан о й , 
говяди н .

10 /250/5 2,53 6,5 12,4 167,26 1 ГО*

К о тл еты  р ы б н ы е  с со у со м 60/40 16,08 13,12 16,56 221 ,63 388*

К а р то ф ел ь н о е  п ю ре 180 3,78 12,9 31 ,08 284 ,8 520*

Ч ай  с сах ар о м  200 0,2 0 ,02 15 58 685*

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й  60 5,2 0,8 2 4 ,6  130

Итого за обед 905 29,42 35,12 121,04 989,69
Итого за день 55,51 61,86 212,8 1632,81



9 день

Наименование блюд Выход, 
в г Белки, в г

|

Жиры, в г Углеводы,
вг

Энергетиче
екая

ценность, 
в ккал

№

технологи­
ческой
карты

Завтрак
К аш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

1 280/5 15,94 13,55 52,54 372,63 302*

М асл о  сл и в о ч н о е  п о р ц и ям и 15 4,52 10,45 10,55 115,5

Ч ай с сахаром 2 0 0 0 , 2 0 , 0 2 15 58 685*

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 550 24,56 25,07 104,59 678,63
О б ед

С а л а т  из свекл ы 1 0 0 0 , 8 8 0 , 2 2,94 55,03 40**

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со  
см етан о й , говяди н .

10/250/5

1,84 ■ 3,84 10,55 111,25

132*

К о тл еты  из го вяд и н ы  с со у со м ! 60/40 18,74 20,95 14,62 292,63

М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 180 I 7,42 6,89 48,04 293,66 516*

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 2,32 3,52 35,96 136 692*

Х л еб  Н о во сл ав ян ск и й 60 5,2 0 , 8 24,6 130

Итого за обед 905 36,4 ,36,2 136,71 1018,57
Итого за день 60,96 61,27 241,3 1697,2

10 день

Наименование блюд Выход, 
в г Белки, в г Жиры, в г Углеводы, 

в г

Энергетиче
екая

ценность, 
в ккал

№

технологн-
„ческоп

карты
Завтрак

К аш а греч н евая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

245/5 15,78 18,64 38,11 361,06 302*

Б у л о ч к а  В есн у ш ка 50 3,56 8,41 10,55 1 1 2 773*

Ч ай  с ф р у к то вы м  со к о м  . 2 0 0 0,34 0 , 0 2 24,53 95
7 9 **

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

Итого за завтрак 550 23,58 28,12 99,69 700,56
О б ед

С а л а т  из с о л е н ы х  о гу р ц о в 1 0 0 1,3 4,32 3,76 94,89 37**

С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с 10/250 4,5 3,38 25,37 189,64 140*

м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и ,
говяди н .

Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у 2 2 0 2 2 , 0 2 19,67 53,96 455,62
3 9 4 **

Ч ай  с сахаром 2 0 0 1 0 , 2 15,22 58 685*

Х л еб  Н о во сл ав ян ск и й 60 5,2 0 , 8 24,6 130

Итого за обед 840 34,02 28,37 122,91 928,15
Итого за день 57,6 56,49 222,6 1628,71
При составлении меню использовались:

* Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий ОП при общеобразоват. школах изд. 2004 год

** Сборник рецептур блюд й кулинарных изделий диетического питания для предприятий ОП изд. 2002 года

*** Сборник технических нормативов изд. 2008 год

/2011 Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех общеобразовательных учреждениях,

рекомендовано НИИ питания РАМН 2011 год, изд. 2017 год


