
УТВЕРЖДАЮ :
Зам.генерального директора АО "ЧХЗ №2"

Основное (организованное двухнедельное меню) для обучающихся общеобразовательных
учреждений города Новочебоксарска

Сезон: осенне-зимний 
Возрастная кагегорця: с 7-11 лет



1 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход, 

в г
Белки, в г Ж иры, в г

Углеводы, 
в г

Энергетиче
екая

ценность, 
в ккал

№
технологи

ческой
карты

З а в т р а к

К аш а п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

2 4 5 /5 11,83 14,91 42 ,9 360 ,7 5 302*

С ы р п орц и ям и 10 3 ,27 3,78 0,03 36,3 2*

Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 0 ,02 15 58 68 5 *

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26 ,5 132,5

И т о го  за  за в т р а к 510 19,2 19 ,76 84 ,43 587 ,5 5

О б ед

С а л а т  из б ел о к о ч ан . к ап у сты 60 0,9 3 4 ,3 2 39 ,19 62***

С уп  к а р то ф ел ьн ы й  с б о б о в ы м и , 
говяди н .

10/250 6,3 6,6 22 ,5 146 139*

К у р и н о е  ф и л е  ту ш .в  со у се 5 0 /4 0 9,3 12,2 6,98 2 0 6 ,7 4 4 9 3 *

М акар о н ы  о тв ар н ы е 150 5,1 4 ,35 34 ,2 210 ,83 516*

Ч ай  с ф р у к то вы м  соком 200 0 ,34 * 0 ,02 24,53 95 79**

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й 60 5,2 0,8 24 ,6 130

И т о го  за  обед 820 27 ,1 4 26 ,9 7 117 ,13 827 ,7 6

И т о го  за д ен ь 46 ,34 46 ,73 2 0 1 ,5 6 1415 ,31

2 д ен ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход, 

в г
Белки, в г Ж иры, в г

Углеводы, 
в г

Энергетиче
екая

ценность, 
в ккал

№
технологи

ческой
карты

З а в т р а к

К аш а  о всян ая  м о л о ч н ая  с м асл о м
2 4 5 /5 13,24 15,06 20,21 3 0 3 ,9 9

. .

302*

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о к о м 200 2,5 3,6 37 ,2 152 692*

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26,5 132,5
И т о г о  за  за в т р а к 500 19,64 19,71 83,91 5 8 8 ,4 9

О б ед -

В и н егр ет  о во щ н о й 60 0,74 6,07 4 ,48 76
. . _

Щ и  из св еж ей  к ап у сты  с 
кар то ф елем  со  см етан о й , 
говяди н .

10/250/5 4,3 4 ,38 18,37 141,6 140*

Т еф тел и  р у б л ен н ы е  с со у со м 50/40 10,1 ! 10,23 9,5 206 4<%*

К аш а п ш ен н ая  вязкая 150 6,92  11,4 21 ,05 204 ,9 2 302 *

К и сель 200 0 0 42 ,2 129 630**

Х леб  Н о в о сл ав ян ск и й 60 5,2 0,8 24 ,6 130
И т о го  за  обед 825

"  ' ""
27 ,2 6 32 ,8 8 120,2 887 ,52

И т о го  за  д ен ь 46,9 52 ,59 2 0 4 ,11 1476 ,01
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3 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
•

В ы х о д ,  
в г

Б е л к и ,  в г

'

Ж и р ы ,  в г
•
'

У г л е в о д ы ,
в г

Э н е р г е т и ч е
с к а я

ц е н н о с т ь ,  
в к к а л

№
т е х н о л о г и 

ч е с к о й

к а р т ы

З а в т р а к

К аш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

2 0 0 /5 13,79 16,02 31 ,55 232 ,8 302*

Б у тер б р о д  с п о ви д л о м 2 0 /2 5 2,78 3,33 10,52 164

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,3 0,06 15,2 60 686*

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3>9 1,05 26,5 132,5

И т о г о  за  за в т р а к 507 20 ,77 20 ,4 6 83 ,7 7 589 ,3

О б ед

С а л а т  из к в аш ен н о й  к ап у сты 60 0,98 1,07 12,84 76,8 64**

С уп к ар то ф ел ь н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и , 
говяди н .

10/250 4,5 - 3 ,38 2 5 ,3 7 189,64 140*

Б и то ч к и  р ы б н ы е с со у со м 5 0 /4 0 12,38 9 ,12 13,93 171 388*

К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,15 10,75 25 ,9 196 520*

Ч ай с сахаром 2 0 0 0,2 0 ,02 15 58 685*

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й 60 5,2 0,8 2 4 ,6 130

И т о г о  за  обед 820 26 ,41 25 ,1 4 117 ,64 8 2 1 ,44

И т о г о  за  д ен ь 47 ,18 45 ,6 201 ,41 1 4 10 ,74

■
4 д е н ь •>

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д ,  

в г
Б е л к и ,  в г Ж и р ы ,  в г

У г л е в о д ы ,  

в г

Э н е р г е т и ч е

ск а я

ц е н н о с т ь ,  

в к к а л

№
т е х н о л о г и 

ч е с к о й

к а р т ы

З а в т р а к

К аш а ри совая  м о л о ч н ая  с м аслом 2 1 0 /5 14,66 16,36 36 ,72 307,11 302*

П р ян и к 40 1,03 2,33 4 ,15 91

Ч ай с сахаром 2 0 0 0,2 0 ,02 15 58 68 5 *

Б атон  Р ам ен ски й 50 3 ,9 1,05 26,5 132,5

И т о г о  за  за в т р а к 505 19,79 19 ,76 82 ,3 7 588 ,61
О б ед

С а л а т  из свекл ы 60 0,78 3,6 2,63 74 ,9 51*

Р ассо л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со  
см етан о й , го вяд и н .

10/250/5 2,53 6,5 12,4 124,3 132*

К о тл еты  из ф и л е  кур с со у со м 5 0 /4 0 13,1 9,53 2 ,76 143,2 498 *

К аш а гр еч н евая  вязкая  , 150 4,5 6,8 43 ,95 226 ,65 302*

К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к т о в 2 0 0 0,6 0 31 ,4 124 639*

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й 60 5,2 0,8 24 ,6 130

И т о г о  за  обед 825 ! 26 ,71 27 ,23 117 ,74 8 2 3 ,0 5

И т о г о  за  д ен ь 46,5 46 ,99 200 ,11 1411 ,66

|
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5 д ен ь
'

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход, 

в г
Белки, в г

■

Ж иры, в г
Углеводы, 

в г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№
технологи

ческой
карты

З а в т р а к .

К аш а  греч н евая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

245/5 15,78 18,64 38,11 3 6 1 ,0 6 302*

Ч ай  с ф р у к то в ы м  со ко м 200 0,34 0 ,02 24 ,53 95 79**

Б ато н  Р ам ен ск и й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

И т о г о  за  за в т р а к 500 20 ,02 19,71 89 ,1 4 5 8 8 ,5 6

О б ед

С а л а т  из б ел о к о ч .к а п у с т ы  с 
яб л о к ам и

60 0,98 1,07 1,03 4 1 ,6
46**

Б о р щ  из св .к ап у сты  с 
к ар то ф елем  со  с м етан о й , говяд .

10/250/5

1,84 ' 3 ,8 4 Ю.55 111,25

110*

К о тл еты  Д о м а ш н и е  с со у со м 50/40 14,14 15,68 8,96 189 452*

Р ис отварн ой 150 3,81 6,11 38,61 236 465**

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в 200 0,2 0 ,16 2 7 ,8 7 116 631*

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й 60 5,2 0,8 24 ,6 130

И т о г о  за  обед 825 26 ,1 7 »«27,66 111 ,62 823 ,8 5

И т о г о  за  д е н ь 46 ,19 47 ,3 7 2 0 0 ,7 6 1412,41
.

<

| !

6 д е н ь ___

Н а и м е н о в а н и е  блнэд
Выход,

Белки, в г 
в г

Ж иры, в г
Углеводы, 

в г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№
технологи- 

ческо П 
карты

З а в т р а к

К аш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

245/5 13,99 17,19

_____  .

50 ,83 368 ,8 2 302*

Ч ай  с м олоком 200 м ....... ' 1,6 6 ,4 86 692**

Б атон  Р ам ен ск и й 50 3,9 1,05 26 ,5 132,5

И т о г о  за  за в т р а к 500 19 ,29 19 ,84 83 ,73 587 ,32

О б ед

С а л а т  В и там и н н ы й 60 0 ,12 3 ,36 0,81 51,6 40* «
:<Г

С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с б о б о в ы м и , 10/250 

говяди н .
6,3 6,6  <■- 22,5 146 139*

Ф р и к ад ел ь к и  из го в яд и н ы , 50/40 9 ,72  11,44 10,8 

т у ш е н н ы е  в соусе

192 409*

М ак ар о н ы  о т в а р н ы е  150 5,1 4,35 34 ,2 210 ,83 516*

Ч ай  с ф р у к то вы м  со к о м  200 0 ,34 0,02 24 ,53 95 79**

Х л еб  Н о в о сл ав ян ск и й  60 5,2 0,8 2 4 ,6  130

И т о го  за  о б ед  820 | 26 ,7 8 26 ,5 7 117 ,44 8 2 5 ,43

И т о г о  за  д е н ь  46 ,07 46,41 2 0 1 ,1 7 1 4 12 ,75



7 д ен ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход, 

в г
Белки, в г Ж иры, в г

Углеводы, 
в г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№
технологи

ческой
карты

З а в т р а к

К аш а овсян ая  м о л о ч н ая  с м аслом
195/5 10,34 11,96 11,91 198,01 302 *

Р у л ет  с п о ви длом 50 2 ,78 3,33 10,52 164
К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 2,5 3,6 3 7 ,2 102 692 *

Б ато н  Р ам ен ски й 50 3,9 1,05 26 ,5 132,5
И т о г о  за  за в т р а к 500 19,52 19 ,94 86 ,13 596 ,51

О б ед

С а л а т  Ш к о л ьн ы й 60 0,38 3 ,94 0 ,84 59 ,88 20*

Щ и .из свеж ей  к ап у сты  с 
к ар то ф елем  со  см етан о й , 
говяди н .

10 /250/5 4,3 4 ,38 18,37 141,6 140*

Б и точ ки  из ф и л е  кур  с со у со м 5 0 /4 0 11,98 10,53 2 ,76 143,2 498*

К аш а  греч н евая  вязкая 150 4,5 6,8 32 ,95 223 ,85 302 *

К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к т о в 2 0 0 0,6 о 31 ,4 124 639*

Х л еб  Н о во сл ав ян ск и й ■ 60 5,2 '  0,8 24 ,6 130
И т о г о  за  обед 8 2 5 26 ,9 6 2 6 ,4 5 110 ,92 8 2 2 ,53
И т о г о  за  д ен ь 46 ,48 46 ,3 9 197 ,05 1 4 19 ,04

8 д ен ь
V

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход, 

в г Белки, в г Ж иры, в г
Углеводы, 

В г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№
технологи

ческой
карты

З а в т р а к
К аш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая  с 
м аслом

2 3 0 /5 14,02 19,74 43 ,33 358 ,8 302*

С ы р  п орц и ям и 10 3 ,27 3 ,78 0,03 36,3 2*

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,3 0 ,06 15,2 60 686*

Б атон  Р ам ен ск и й 50 3 9 1,05 26 ,5 132,5

И т о г о  за  за в т р а к 5 0 2 2 1 ,4 9 24 ,6 3 8 5 ,0 6 58 7 ,6
О б ед $

С а л а т  из кв аш ен н о й  к ап у сты 60 0,98 1,07 12,84 76,8 45*

Б о р щ  из св .к ап у сты  с 
к ар то ф елем  со  см етан о й , 
говяди н .

10/250/5 2,53 6,5 12,4 167,26 ПО*

К отлеты  р ы б н ы е  с со у со м 5 0 /4 0 11,78 10,01 13,89 203 ,63 388*

К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 150 3,15 10,75 25 ,9 187 520*

Ч ай с сах ар о м 2 0 0 0,2 0,02 15 58 685*

Х л еб  Н о в о сл авян ск и й 60 5,2 0,8 Г  2 4 ,6 130
И т о го  за  обед 8 2 5 23 ,84 29 ,1 5 104 ,63 822 ,6 9
И т о го  за  д ен ь 45 ,33 53 ,7 8 189 ,69 1410 ,29

■■ ' ! ; :



9 д ен ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход,

в г
Белки, в г

.

Ж иры, в г
Углеводы, 

в г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№

технологи
ческой
карты

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м

2 3 5 /5 12,84 10,98 38 ,9 6 3 2 1 ,4 4 302 *

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 10 3,01 8,3 7,03 77

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 0 ,02 15 58 685*

Б а т о н  Р а м е н с к и й 50 3,9 1,05 26,5 132,5

И т о г о  за  за в т р а к 500 19,95 20 ,3 5 87 ,4 9 5 8 8 ,94
О б е д

С а л а т  и з  с в е к л ы 60 0 ,46 0,1 2 ,78 33 ,0 2 40* *

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й ,  г о в я д и н .

10 /250 /5
-

1,84 3 ,84 10,55 111,25

132*

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы  с  с о у с о м 5 0 /4 0 16,12 17,95 4 ,6 23 0 ,2

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,1 4 ,35 34 ,2 210 ,83 516*

К о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 0,4 0 38 ,1 6 106 638*

Х л е б  Н о в о с л а в я н с к и й 60 5,2 0,8 24 ,6 130

И т о г о  за  обед 8 2 5
' ' ...........

29 ,1 2 *27,04 114 ,89 821 ,3
И т о г о  за  д е н ь 49 ,07 47 ,3 9 2 0 2 ,3 8 1410 ,24

10 д ен ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
Выход, 

в г
Белки, в г Ж иры, в г

Углеводы, 
в г

Энергетиче
ская

ценность, 
в ккал

№

технологи
ческой
карты

З а в т р а к

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  2 4 5 /5  

м а с л о м

15,78 18,64 38,11 361 ,0 6 302*

Ч а й  с  ф р у к т о в ы м  с о к о м 2 0 0 0 ,34 0,02 24 ,53 95 7 9 * *

Б а т о н  Р а м е н с к и й  50 3,9 1,05 26,5 132,5

И т о го  за  за в т р а к  500 20 ,0 2 19,71 89 ,1 4 5 8 8 ,5 6
О б е д

О г у р ц ы  с о л е н ы е  п о р ц и я м и 60 1,02 ' 3 ,54 5 ,74 51 ,22

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и ,  

г о в я д и н .

10/250 4,5 3 ,38 25 ,37 189,64
.

140*

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  2 0 0 14,96 18,01 45 ,58 3 9 4 ,7 2 3 94**
■ЙС

Ч а й  с  с а х а р о м  1 2 0 0  1 0,2 15,22 58 685*

Х л е б  Н о в о с л а в я н с к и й  60 5,2 0,8 24 ,6 130

И т о г о  за  обед 780 26 ,6 8 25 ,93 116 ,51 823 ,5 8

И т о г о  за  д ен ь 46,7 45 ,6 4 2 0 5 ,6 5 1 4 12 ,14

При составлени и  м еню  и сп о л ьзо ва л и сь :

* Сбо рн и к рец ептур  блю д  и к ул и н а р н ы х изделий для пр ед п ри яти й  ОП при о б щ ео б р азо ват. ш колах изд. 2 0 0 4  год

** Сборник рец ептур б лю д  и кул и н а р н ы х изделий д и ети ческо го  питания для пр ед п ри яти й  ОП изд. 2 0 0 2  года

*** Сбо рн и к техн и че ски х  н о р м ати во в  изд. 2008 год

/2 0 1 1  С бо рн и к рец ептур  на пр од укц и ю  для о бучаю щ и хся  во всех о б щ е о б р азо вате л ьн ы х учре ж д ен и ях,

реком ен д ован о  НИИ пи тан ия РАМ Н 2011 год, изд. 2017 год


