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IMosicHUuTeIbHAA 3aANMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHEypouHOU nesarenbHOCTH «[loaBuxkHBIE Hrph» 2-3 KIacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

- denepanbHBIMU TPEOOBAHUAMHU K 00pa30BATEIBHBIM YUPEKICHUSM B YaCTH MUHUMAIbHON
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEpXKIeHHH (heaeparbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSAM B YaCTH MUHUMAJILHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYaJIbHOIO OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoobpuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEep>KIeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue (QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdaIbHOTO OOIIero
00pazoBaHUN);

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUIO0 «lloBHYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBAaTbCS Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00Opa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0pa3oBaTeNbHOrO Iporecca B mkoje. JlaHHas mporpamma HampasieHa Ha (OpMUpPOBaHHE,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHs 30POBbs MIIAIINX KOIbHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICIICHHAs JACSATEIBHOCTb, HAIPABICHHAs HA JOCTHXKCHHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMS JeTei. XapakTrepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIAETCA (U3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUraTelibHasl JESITEIbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €10

HOJIOKUTEIbHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCe (PU3MOIOIMYECKHE ITPOLECCHI B OPraHu3Me, yaydIlatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKawoliye B Urpe HEOKUIAHHbIE CUTYalUU MPUYYarOT
Jerel 1esnecoobpa3sHo HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIEC ABUraTelbHbIC HABBIKU. B MOJIBHKHBIX
Urpax co3garoTcsi HamOosee OJIaroNpHUSATHBIE YCIOBUS A Pa3BUTHS (PU3HUECKHUX KauecTB.
YBII€UYEHHBIE CIO’KETOM UIPBI, AETH MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ XK€ JIBM)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
Wrpsl moMoraioT peOeHKY pacIIupsTh U YIIIyOJsATh CBOM INPEACTaBICHUS 00 OKpyXarouien
JEHCTBUTENBbHOCTU. BBINONHAS pa3nuuHble pojiu, U300paxkas pasHOOOpas3Hble NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, IITHLl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX NEPEIBHKEHMS, O COBPEMEHHON TEXHUKE. B mporecce urp co3narorcs
BO3MO>XHOCTH ISl Pa3BUTHsI pe4M, YNPaXHEHHs B cueTe W T.1. HaponaHble NMOABMXKHBIE UTPBI
ABIIIOTCS TPaJULMOHHBIM CpPEICTBOM MeAaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)alics
o0pa3 KHU3HM JT0JIel, UX OBbIT, TPYA, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIajaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOMH
JBUKCHUM; MPOSIBISITH CMEKAIIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue K nodene. OcoOEHHOCTb MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UIpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3310pa; IBUKEHUS TOYHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOMNKAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAMM 3aMaHYMBBIMU U
JFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYJOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JICTETHYECKOE 3HAYCHHE W COCTaBISIOT
[EHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OIaronpUsTHBIX YCIOBUH 1711 GOPMUPOBAHUS
y MIJIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHHUS K 370POBOMY 00pa3y KM3HHM Kak K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyTE€ B JOCTHKEHNH yCIeXa.

Lenasl0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOW MMPOrpaMMbl  HA4YaIbHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHus SBISIETCSl OOecreueHne IUTAaHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB MO JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM



HavaJIbHON 00111e00pa30BaTeNIbHON IIKOJbI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHH, HABBIKOB WU
KOMIIETEHIIMM, OMpeesieMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMU PEOEHKA MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HHIMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0OPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTymeHHW HadalabHOrO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CleyIoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPAXKIAHCKONM  HWAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;

» (opmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllil CBOCH
JEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH 1€ M CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH NesATENIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JICSATEIBHOCTb,  OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJIb M  OICHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C ME1arOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IPOILIECCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioniee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX IEHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

HporpaMMa Kypca BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTU 110 CIIOPTHUBHO-O03JOPOBUTCIIBHOMY
HaIpaBJICHHUIO «lloaBM>KHBIE HUI'PbD»  COCTaBJICHA B  COOTBCTCTBMM C  BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTAMU o6yqa}ou1nxc;1 " pacCUNTaHa Ha IIPOBCACHUC 1 gaca B HCOCIIIO: 2-3 knaccel -34
qaca B I'oa.

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOM JeSITeJIbHOCTH

®opmbl yueTa 3HAHHUIA ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIHMPYIOUINX MaTEPUAIIOB Ui OLEHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATEIbHOCTH. KOHTponp u
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPaAaMMbI BHEYPOUHOH JIESATEILHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
coJiepKaHusl u3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOIECCe OpraHU3aluu
CIenyrImux (GopM ASITENbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCbL, POJledble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUll
COPEeBHOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3VIbMmamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezyromamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

2 kJaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS ITPU MIPOBEIEHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera
Ilpakxmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa

«Coymka». Urpa «BopoHb! 1 BOpoObN»
o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum paaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.

o Kommnekc OPY B kosoHHe 10 ogHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mectoy.



VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

e Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-nIONpBIryHUHKI Y.
Hrpsl ¢ nppekkamu (44aca)
Teopus. IIlpaBuia 1o TeXHUKE O0€30M1aCHOCTH MPU IPOBEAEHUH UTP C NMPBIKKAMH.

[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHUHA B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.:
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «BopoOymkm.
o KomMmeke ynpaxxHeHu ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MIYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait narymky». Urpa «IIpbixku ¢
IIOBOPOTOM»
HUrpsi ¢ MssuoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aeumxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msua. Meranue mMsda

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] pYK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
natutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3m.

e (OOyueHue OpoCaHNIO, METAHUIO U JIOBJIE MAYa B UTPeE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiit metknin». Urpa «He ymmycru msa».
Hrps1 manoit noaBu:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MIOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke ciennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay». Urpa
«Kapnuky u BeNMKaHbD».
o Kommneke ynpaxxnennii ¢ Memoukamu. Urpa «Komika n Mermkay. Urpa «Pydeex».
e VYmpaxHEHHU JUId UCIPABIIEHUS HApYIIEHNI OCaHKH U IuiockocTonus. Mrpa

«Ctpekosb». Urpa «YeMnuoHbI CKaKaIKmuy.
e T['mmMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs] MAPIIMPOBKA.



Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3meHm10ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Hpaxmuuecmte 3AHAMUA.

e Urpa «JlenuMm cHexHYIO 0a0y».

e MUrpa «JlemuM cKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.

e MUrpa «Ha oanHoii bike».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
CniocoOblI fenenus Ha KomaHabl. CUuTamKu
Ipaxmuueckue 3ansamus:
o Becenbie crapTbl
e DOcrtadersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3m.
e DOcrtadersl «YeMIHUOHBI CKaKAIKI», « BbIOHBI.
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. VicTopust H3y4eHUs U OpraHW3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENH U OPraHu3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «berynox»

e PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KH3HU YEJIOBEKa U JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieThl CTpaHbl, 00IACTH, MIKOJIBL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa «®uivH 1 nTaniku»
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyroselie nTHaIKN»
o Kommuexkc OPY B xosnoHHe no ogHoMy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
HUrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH P UTPe ¢ MA4oM. PasydrBaHue cuuTaloK.

Hpakmuuecmte 3AaHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommnekc OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommexc OPY ¢ nHabuBHbIME Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
[l 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 Mmanoii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Ilpakmuueckue 3anamus



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHOM OCaHKH, pa3y4lBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3arajky 1 MOCJIOBHITHI 0 3uMe. becena o 3akaimBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocThb».
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKay.
e Urpa «Jlemum cCHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pasHpiMu crioco0aMu KOMaH/ Ha TPYIIIHL.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e DOcraders! «llepenan — caauch», «Msu cpennemyy, «[lapamroTuctey, «CKakaika Mo
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bonoit», «Katu 60mb1110# M4 Biepeau cedsi», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenaya ms4a B konoHHeY, «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3saliys ¥ IpoBeJIeHHe Urp Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".

MarepunanbHO — TeXHHYECKOe odecriedeHHe MPOrpPaMMBbl ;. MsUU, CKaKallK1, 00py4H,
TMMHACTUUYECKUE TIAJIKH, KETJIN, PaKETKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTEHKHU, MaThl.



MeTtoanyeckoe o0ecrniedeHue NPOrpaMMbl; UTPbI, 3cTadeThl, BeCcEnble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTANIKH, 3arajiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeNUANNCTaMH, HAPOJIHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

Ipuémbl U MeTOABI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI 00yUeHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuala;

HarJsHble: IOKa3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALIMS UIUIIOCTPATUBHOTO MaTepHala;
IpaKkTU4YecKHe: anpoOupOBaHUE HOBBIX UT'P: UIPbl HA CBEKEM BO3lyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHOPTHUBHOM IIIOMIAJIKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

IV. TemaTu4eckoe IaHUPOBaHUe

2 Kiace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/I pa3iena (uudposBbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BopoObu» 1 ®uskynbeT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «J/lBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOy1ikuny. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canky Ha OQHOHN HOre 1 Ou3KynbpT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Wrpa «Kro Beirme» 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IMHrBUHBI ¢ MSTYOM). 1
10 Urpa «Iloiimail narymky». 1
11 | Hrpsel ¢ mguom | Urpa «CBeum». 1 Ou3KyIbeT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — canuchb». 1 ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13

Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU.

14 Urpa «Pak maturcs Hazam.
15 Urpa «KTo camblil METKHID.
16 Urpa «He ymyct Msta»
17 Hrpb1 magoit Urpa «Kapnuku 1 BEIHKaHbD). Ou3KyIbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kotika 1 MbIIITKa. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMIUOHBI CKaKaIKm».
20 ['mMHacTHYECKHE TOCTPOSHYS,
pasMbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIIHPOBKA.
Urpa «lloctpoeHue B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunty». Urpa «Urto
WU3MEHWIOCH ?»
21 | 3umuume 3a6aBb1 | Hrpa «Jlemum CKka304HBIX T€POCBY. Ou3KynIbeT. Ypa
4 gaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmum cHexHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekIiaHbIxX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber copoOKOHOKEK. ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradets! «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak maTuTcs Ha3amy,
«Cxopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKaIKU,
«BBIOHBD.
29 Ocradetnl «CTpexos3bi», «Ha

HOBOC MCCTO».
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30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®uskynbpT.Ypa
HapoJHbIe UTPHI
https://www.fizkult-
81 5 yacoB Hrpa «berymow ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa " Jlemymika - carmosxHuK". 1
3 kiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTusi Koua-Bo JJIeKTPOHHbIE
/11 pasneina (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemnHok». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®uivH 1 NTamKm» 1
4, Urpa «Kpyrosble nsTHAIITKNY 1
5. Urpa «MHOT0 TpouX, XBaTuT 1
JTBOVIX)
6. | Urpsi c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryanii Msa». 1
9. Urpa «3amumaii ropomy. 1
10. Urpa «llomanu B 11eb». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymnika — posxxok». 1 ®uskynbpT.Ypa

NPbIZKKaAaMHU
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12. 5 yacos Urpa «BopoOy1ku u KOT». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
13. Urpa «IlepeceneHue AsArymex.
14. Urpa «bopnOa 3a IpBIKKID.
15. Urpa «KTo mepBwiii?».
16.| HWrpsl manoii Urpa «llepemena mect». Du3KyIbsT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anperieHHOe TBUKCHUEH. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuakoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocTb. ®uskynsT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpernox». ura.ru/mobile _game
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. AcradeTnl Ocradetnl «Ilepenan — caaucoy Ou3KynIbeT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1mo Horamm». ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounblit 6er», «I1o
LETIOUKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogon»,

«HuTKky HaMaThIBATh.
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30.

Ocradera «KaTu OOJIBIION MY
BIIEpeN CeOs».

31.

32.

33.

34.

Haponanbie
UT'PBI

4 yaca

Urpa «'ycu - neGemm»

Urpa ""T'openxn".

Urpa «MoTanbmuiisn

Hrpa "Mummenn".

Ou3KyIbpT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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