
ГРАФИК ЗВОНКОВ  

 

1.  Понедельник  

№№ уроков и перемен Начало  Окончание  Продолжит-сть, 

мин. 
Утренний фильтр 7-30 7-55 25 

«Разговоры о 

важном» 

8-00 8-40 40 

1 перемена 8-40 8-50 10 

1 урок 8-50 9-30 40 

2 перемена 9-30 9-50 20 

2 урок 9-50 10-30 40 

3 перемена 10-30 10-50 20 

3 урок 10-50 11-30 40 

4 перемена 11-30 11-50 20 

4 урок 11-50 12-30 40 

5 перемена 12-30 12-50 20 

5 урок 12-50 13-30 40 

6 перемена 13-30 13-40 10 

6 урок 13-40 14-20 40 

7 перемена 14-20 14-30 10 

7 урок 14-30 15-10 40 

Внеурочная 

деятельность 

(в зависимости от 

расписания – 4-7 

уроков) 

Продолжительность занятия по 

внеурочной деятельности – 30 минут, 

проведение - с учетом 

эпидемиологической обстановки, в 

том числе и с использованием 

дистанционных технологий и 

электронного обучения 

После 4 урока 12-50 13-20 30 

После 5 урока 13-40 14-10 30 

После 6 урока 14-20 14-50 30 

 
 

  



2. Вторник – пятница  

№№ уроков и перемен Начало  Окончание  Продолжит-сть, 

мин. 
Утренний фильтр  

(для отдельных классов) 

7-30 7-55 25 

1 урок  
(для отдельных классов по 

расписанию) 

8-00 8-40 40 

1 перемена 8-40 8-50 10 
Утренний фильтр 08-20 08-45 25 

1 (2) урок 8-50 9-30    40 

2 перемена 9-30 9-50 20 

2 (3) урок 9-50 10-30 40 

3 перемена 10-30 10-50 20 

3 (4) урок 10-50 11-30 40 

4 перемена 11-30 11-50 20 

4 (5) урок 11-50 12-30 40 

5 перемена 12-30 12-50 20 

5 (6) урок 12-50 13-30 40 

6 перемена 13-30 13-40 10 

6 (7) урок 13-40 14-20 40 

7 перемена 14-20 14-30 10 

7 (8) урок 14-30 15-10 40 

Внеурочная 

деятельность 

(в зависимости от 

расписания – 6 - 7  

уроки) 

Продолжительность занятия по 

внеурочной деятельности – 30 минут, 

проведение - с учетом 

эпидемиологической обстановки, в 

том числе и с использованием 

дистанционных технологий и 

электронного обучения 

После 5 урока 13-50 14-20 30 

После 6 урока 14-40 15-10 30 

После 7  урока 15-30 16-00 30 

 


