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Героя Советского Союза

Утверщдаю:

Ди реrгор ООО " ЯнтуРовр@.общепит"

#6{"и,Автина
.цата:25 сентября 2023г,

Меню

День: понедельник
Неделя:4

сезон:
Возрастная группа: 7 -'l 1 лет

Ст.повар--

мгпвитамины, мгПищевые в-ва, г Энерг.
ценность,

ккал.

SeВес
FкN0 Mg Fеса рА Ев1 в2 сЖирь

Цена,
р Белки

наименование
блюда

пдq 4.03 0.00,13.95 0,9696.00 9.450.22 ,139.20
0. 1 0 0,1614.62 162.805.77 7.9516.4550.00

0.04 0.0,17 -21 6,5326.7з ,l35,66
92.91 117,зз0. 1 8 0.110.04 0.11 0.97191.336.47 29.0510.98 4.55155.00750

174
1 50/5

каша
молочная

пп2пп, 0.64 1.20 э.000.0013.00 2,800.00 4.000.01 0.0047.609.721.52 0.1620.00 1.73Хлеб
пшеничный

л'оOз 2.00 0.301,008.00 2.000.40 0.00 10,004.00 0.0145.009.800,40 0.40100.00 9.55
Яблоки

3.42 26.08з.97

г

11.93200.00724
какао с
молоком
м_з82

1,1

в-ва, мг

0025

Ми

0.,|

витамины, мг

0.05

D l
(мкг1

Se
(мк0Np Mg Fе кСа рЕDl в2 с

14з.00

ккал.Углеводы
Цена

р

Вес
порции,

г

наименование
блюда

0.0418.630.220.04 0.90
,аЕ 0.,102о.2з 0.53 59.6733.920.000,04 3.4554.520,05 13-224.74 0.7360.00

салат из
моркови с
изюмом М_66

358.25276.580.82 з.10 5.4з 0,026.19184.240.10 20.070,00 0.030,28 0. 157.26 359.9111.66 8,70200.00 10.31

каша
гречневая
рафыпчатая
302

704

0 .0
,1

3,5429.14 1.64 ,l97.68
27.78 70.30о.22 1,96 0,000.05 10,98118.63 0. 1 84.27 15.602,38 4.11200.00т26 с горохом

м 102

суп
картофельный

20з.6034.880.02 0.
,1 66.99 1.2о,1.86

1з3.00 21.490.32 0.030. 1 2 1.4219а.72 1.6713.8,1,1,1.46 11,45120.00 з8,76708

1п, э.00U./U 0.4521.71 35з.7733.08 30.1 91 41 0.000.83 0.12124.18 0.02,1.08 0.00200.00 12.37Компот из

0.000,02
0.00 0.000.0018.96 5.640.00 4-200.00 0.0098.0016.282.72 0.5240,00 2.83Хлеб

дарницкий
851

D

Бутерброд с
сыDом

0.41

].0с278.0с

].0:206.36 2.001оя
0.020.0! з1 .001.3с ].01

обt

t Энерг,
t

31.3з



согласовано:,

День: вторник

Неделя:4

сезон:
Возрастная группа:7 - 11 лет

Ст.повар_

Героя Советского Союза

Утверждаю:

Ди рекгор ООО " Янтfi*овffiбщепит"

ru'И,Автина
[ата:26 сентября 2023г.

Меню

N9
оеu

наименование
блюда

I Энерг

ккал,

ву мг и в-ва мг

р Бёпкй Жиры в1 в2 L Е Са р Mg Fе к l(MK0
Sc

(мкг)
F

751

3апеканка
творожная со
сметанным
соусом М_223

155.00 40,66 20.73 15.83 ,l6.88 295.22 0,06 0.33 0.34 0.09 0.47 0.2з 209-25 28,1 9 0.80 154,76 1 1.56 37.44 0.04

Чай с сахаром
м 376

200.00 1.39 0.10 0,0з 14.99 56.85 ппп 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ппп
lzб

Яйцо вареное
м 209

40.00 8.10 5,08 4.60 0,28 62.80 n? 0.18 0. 1 0 0.24 0.88 22.00 76.80 4.80 1.00 56.00 0,00 12,28 ппп
{zy

Бутерброд с
повидлом

55.00 9.20 2.40 4.39 27.11 156.70 пп, 0. 1 0 0.02 алл 0.08 10.90 29.40 ,1 1.30 пR7 0.75 0.96 1 .85 ппп

Nq

пшеничвыи
50.00 4.3з з.80 0.40 24.30 1 19.00

г Энерг,

ккал,

0.00 10.00 32.50 7.00 0,00 ,1.60 3,00

Витамины мг мг

блюда р в1 в2 с А Е D са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мкг) F

60.00 4.98 0.80 6.06 4.11 74.60 0.0з 0,02 7.77 1 3 2.72 0.00 15.39 24.65 11.12 0,46 66.69 ,1.83 0.16 0.00

742

Борщ из
свежей
капусты со
сметаной
200/5

205.00 5,17 1.57 4.87 10.71 90.04 0.04 0.04 0.22 ,1.96 0.00 43.2g 22.02 0.94 150.80 4.54 0.38 0.01

701

котлеты
рубленные из
филе птицы с
соусом 50/50

100.00 18.45 9,81 10,41 ,10.83 110,05 0.0з 0.04 0.02 1.53 0.03 22.66 8.82 0.40 37.53 2.62 1.00 0.00

Рис отварной
м 304

200.00 ,13.84 4.91 8.14 47.83 266.90 0.0з 0.03 ппп 0.04 0.38 0.14 3.48 R, А, 25.56 пАо 56,79 ,1.01
1 0.96 0.00

730

компот из
смеси
сухофруктов
м 349

200,00 5.27 0.57 0.00 1, )4 1 26.05 0. 00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00

85,1
Хлеб
!арницкий

40.00 2.83 2.72 0.52 ,16,28 98.00 0.02 0.00 0.00 0.00 ,00 4,20 5.64 0.47 0.00 0.00 0,00 0.00
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согласовано:

Героя Советского Союза
-,.:,{

L]

Меню

День. среда
Неделя:4
сеэон:
Возрастная группа: 7 - 1 1 лет

Ст.повар

N9 наименование
блюда

Вес
порции,

г

l_]eHa,

р

Гlищевые в-ва, г Энерг

ккал.

мг MlинеDальные в-ва, мг

Жиры в1 в2 А Е
D са р Mg Fе к I

Fьелки

401
Масло
(порциями)
м ,l4

10.00 6.00 0.08 8,25 0,08 74.80 0.00 0 n 1 0.00 0.04 0,,l0 0.15 2.40 3.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.10 0.00

741

каша
молочная
пшенная с
lиаслом 150/5
м ,l7з

155.00 9,32 6.48 7.31 32.06 218.12 0,
,l 4 0. 1 1 0.97 0.04 0. 1 ь 0.1 1 1 00.1 8 153.66 40.80 1.07 182.40 8,4,1 2.55 0. 0,1

Чай с
фруктовым
соком

200.00 8.16 0.54 0.10 8.58 33.00 0,00 ппп 1,38 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Хлеб
пшеничный

40.00 з.47 3.04 0.32 19.44 95.20 0.04 0.01 0.00 ппп 0.00 8.00 26.00 5.60 0.44 0.00 1.28 2.40 0-00

блюда

100,00 0.40 0.з0 9.50

r

42,00

Энерг

ккал.

0.00

мг

19.00 16.00 2.00 ,1.00
0.1 0

мг
Nc

р Белки Жиры B,l в2 Е D
(мкг) са р Mg Fе к l(мкг)

Se
F

7э1
салат иэ
квашенной
капусты М 47

1 00.00 8.86 1.60 4.99 7.68 83.з9 0,02 0.02 25.30 0.00 2,3о 0.00 41,98 30.91 1 4.36 0.57 14.60 0.30 0,05 0.00

485

Суп с
макаронными
изделиями
м 1,1,1

200.00 2.00 ,1.83 4.01 12.53 94,41 0.03 0.01 0.76 0. 1 t) 2.06 0,00 7,92 23.80 7.27 0.40 32.80 0.88 0.05 0.00

IJz

Котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

100.00 18.1 9 7.23 5.02 ,10,95
1 18.76 0.06 0,04 0.62 0.03 2.54 0.03 45.26 102,07 8.82 0.40 37.53 2.62 1.00 0.00

706
Пюре
картофельное
200гр 312

200.00 12.72 4.24 10.94 26.34 22о.з7 0.
,1 о 0.

,l 6.92 0.23 0.29 0.19 50.38 1 10,31 37.00 1.32 772.35 11.25 1.40 0,01

/5э
компот из
чернослива
м 348

200,00 5.58 0,34 0.00 23.65 92.81 0.00 0,01 0.45 0.00 0.27 0.00 1 
,l ,89 12.33 1 5.,l б 0.45 128.39 0.08 0.04 0.00

85,1
Хлеб
дарницкий

40.00 2.83 2.72 0.52 16.28 98.00 0.02 0.00 0,00 0.00 0. 00 0.00 4,20 ,l8.96 5.64 0.47 0.00 0.00 0.00 с,00

Se

56ý

lAE лa э,01Груша
пооuиями

ПиuВес

I



согласовано:

Диреfiор МБОУ "ЯСОШ имени Героя Советского Союза

Петра

Утверж,цаю:

Ди ректор ООО "Яндков9лrf'общепит"

/Щ*Автина
flaTa:28 сентября 2023г.

Меню

День: четверг

Неделя:4

сезон:
Возрастная группа: 7 - 1 1 лет

Ст.повар_

Минеральные в-ва, мгг Витамины, мг
l lАця Энерг.

ккал.

Nq
ЕАпч,, D

Е Са р Mg Fе к Se
(мкг) FУглеводы в 1 в2 сблюда р

0,350.02 4.2о 1,50 0.96 lon 0.000.03 0.00 э.04 0. 1 J 0,,15 8.40 22,50

Бутерброд с
маслом
сливочным
м1

40.00 8.60 2.зб 8.49 ,l4.66 ,146.20

пп7 п яlпп5 1 
,l0.05 12.14 0.87 78.41 0.68 2.95 0.00ZJJ.бJ 0.06 0. 14 U.U/ 0.27 65.05

Макароны
отварные с
сыром 150 гр
м 204

,l55.00 19.з5 9.18 9.22 27.69

206.360.04 з1.00 0.98 9.00 2.00 0.030 1 6 1,30 0 ll 1 0.05 1 16.20200.00 ,l1.93 3.97 3.42 26.08 143.00724
какао с
молоком
м 382

0.04 0.00 э.000.00 8.00 26.00 5.60 0.44 0.00 1.28 2,4о0.32 19.44 95.20 0,01 0.00569
Хлеб
пшеничный

40.00 3.47 з.04

0,00 12.28 0,000,88 22.00 76,80 4,80 1.00 56,00 0.005,08 4.60 0.28 62.80 0,03 э,
,1 8 0.107)о Яйцо вареное

м 209
40.00 8.10

г

0.40 0.40 9.80 10.00 2.00 0.308.00

в-ва мг

0.00

мг
Nq

ID Са р Mg Fе к
MKl

F

45.00

Энерг

ккал в,1 в2 А Е

,l00.00 оq(

cn 1д n?1пп, 0.15 0.010.00 17.98 9,85 142-02 1.725,39 5,1.64 0.02 21.60 0. 1 1.39
Салат иэ
белокочанной
капусты М 45

60.00 1.7о 0,89 з.05/J9

458 174.84 2,47 1 ,41 э,010 1 8 1.88 0.00 18.80 40.08 16.60 0.523.98 11.42 87,80 0.04 0.03
с крупой М 98

суп
крестьянский 200.00 2.74 1,51

5.30оэz 0.08 12,98 1.22 17 4.11 1.27 0.030,05 1,52 0.0,1 0.04 29.39 91.6526.т7 7.99 9.09 10.99 15з.75Фрикадельки в

соусе М 280
1 00.00

0.00 0,000.05 34.950.10 21,12 129.45 29.30 2. 1 6 114.4733.51 21з.71 0. 1 1 0.00 0.037Б2

каша
пшеничная
вязкая 1 50
м 303

200,00 6.22 5.67 6.08

nnnпп1 0.05,l5.87 25.59 8.33 164.67 0,00 0.1 2108.83 0.02 0.00 0. ,1 0 0.00200.00 5.58 0.36 0.00 28.06компот из
изюма 348

0.470.02 0.00 0.004.20 18-96 5.64 0.00 0,0098.00 0,00 0.00 0.00 0,0040.00 2.83 2.72 0.52 16.28851
Хлеб
Дарницкий
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согласовано:

Дирекгор

fleHb:
Неделя:4
сеэов:
Возрастная группа: 7 - 1 1 лет

Героя Советского Союза Директор ООО

Утверr(цаю:

и.Автина

,Щата:29 сентября 2023г.

*

Меню

Обед

iитамины, мг Минеральные в-ва, мггп Энерг,

ккал.

Nc D I FMg Fе кв1 в2 с А Е
Цена,

р Жирь!
наименование
блюда

вес
порции,

г

0,0213.86 ,l
20, 1 47.50 9.00 2-10п 1

э 1.30 п ,06 0. 1 0 0.20 121.11 
,1.95 37.09 295.71 0.03

каша
полбянная с
маслом 200/1 0

210.00 14.94 9.40879

пп,пп, 2,0014.00 0.10 1 46.00 9.00U.
,1 я 1.з0 0,00 0.053.з0 2.73 24.96 146.з0оу/

Кофейный
напиток с
молоком 379

200.00 8.79

пп, опп о-445.60 0.00 1.28 2.40 0.000,01 0.00 0,04 0.00 8.000.32 19.44 95.2040,00 э.47 3.04хлеб
пшеничный

_bUмандарины 35.00 11 1 55. 30 ,10
17 1

ые мг

0.00U

мг

8.1 00.80 0,з0

г

,l00.00

Ns Selк FЕ
D

(мк0 са р Mg Fе

40.00

Энерг

ккал. в1 в2 ср Белкиблюда

0,000,00429 0.00 аоо 0.400.00 2,1 .09 24.51 12.54 0.8053.91 0.01 0,02 5.70 1.641.63 0,81 з.65 4.72

из

60,00

0.860.09 ао? 0,29 0 .0 121.96 54.60 22.64 309.240.05 17.28 0.26 1 1 8 0.002.38 2.23 16.73 97.56478

суп
картофельный

макаронными
изделиями
м 103

200.00

ппп{А Ао ооо lol 0.05 20.08 1.,18 0.280.06 0,01 0.0319.99 2.95 1 13.60 0. 0,1 0.01
Птица,
ryшенная в
соусе м 290

100,00 25.09 14.42

358,25 0.02U.zб 0.03704 ь- 1 9 3.100.82 0.10 20.07 276.58 184.24аАо ol 0. 1
( 0.00200,00 10.3,1 lloo 8.70 57.26

каша
гречневая
рассыпчатая
302

0.40 111.20 0.80 0.12 0,000, 1 6 0.00 4.00 3,20 0.80108,96 0.01 0.01 ,1.60 0.006,65 0.16 0.1 6 27.87721
компот из
свежих яблок
м 342

200.00

0.000.000,00 0.00 0,0018,96 5.64 v.+ l 0.000.00 0.00 0.00 4.200.52 16.28 98.00 0.02Хлеб
даоницкий

40.00 2.83 2.72851

S€

0.01

I

отварной
пл 52

2.25


