
Утвер)цдаю:

f,

Героя Советского Союза

Меню

День: понедельник

Неделя:4

сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст.повар_

витамины, мг Минеральные в-ва, мгГlищевые в-ва, г Энерг

ккал.
I Se

(мкг) FD
(мкг) р Mg F€ кв1 в2 с А Ер Белки Жирыблюда

пп? пп, 2,00 0,300.00 1 0.00 8.00 2.00 1.00 278,0045.00 4.00 0,01 0.40100,00 о q( 0.40 0,40 9.80
Яблоки
свежие
порчиями

пdqnn/ ппд ппА 0,96 4.030.22 ,139-20 96.00 9.45 13.95162.80 0. ,1 0 0.1650.00 16,45 5.77 7.95 14.62Бутерброд с
сыром

0.020.28 35.640.06 9.62 8.740.20 124.68 157.44 0.55 18,1 .з839,1 0 281.28 0, 1 5 ,1.30 0.06210.00 16.67 6.,10 1 
,1.38а11

каша
молочная
рисовая с
маслом М 174

0.220.02 0.00 0,02 0.64 1.20 0,000.00 4.00 13,00 2.80 0,009.72 47.60 U 01 0.0020.00 1.73 1.52 0.16569
Хлеб
пшеничный

пое0,02 0,03,l 16.20 з1.00 206.36 9,00 2.000.04 0. 1 6 1 .30 0.0,1 0.05 125.1211,93 3.97 з.42 26.08 14з,00724
Какао с
пrолоком
м 382

200,00

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые в-ва, г
Ns lк Se

(мкг) FЕ D
(мкг) са р Mg Fе

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А
Цена,

р Белки
наименование
блюда

0.02358.250,28 5.43276,58 184,24 ь 1
о 3.100.15 0.00 0.03 0,82 0.10 20.078.70 57.26 359.91

каша
гречневая
рассыпчатая
302

200.00 10.31 1 
,1.66

704

0.880.06443 3.76 0.,lб ].0631.05 56.54 'J5.1l 99.455.75 1,50 0,37 0,000.08 22,04 90.87 0.06100.00 7.91 1.22
салат иэ
моркови с
изюмом М_66

0.00 0,00 5.64 u,4I 0.00 0.00 0.00 э.000.00 0.00 4.20 18.9698.00 02 0.0040.00 2.83 2.72 0.52 16.28851

0.23 2.05 247.10 4,43 2,88 0.012.45 0,00 34,72 87.88 з6.42,148.29 0.07 iJ,rо 0.272.97 5.,lз 5.33 19,50lzo горохом
| 102

250.00

203,6034.880.02 6.99 1.2о 0. 1 6133.00 21.49 1-860.12 1.42 0.32 0.031 1.45 1з,8,1 198.72 1.67120.00 38.76 1,1.4670в

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

ппп0.66 0.4521.71 з53.77 0,700.12 1.14 0.00 33.08 30.1 9124.18 0.02 ).04 0.8з200.00 12.37 ,1.08 0.00 3,1.33/lU компот из
кураги 348

-4ý*
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Г€роя Советского Союза Дирекгор

Утвер}(даю:

общепит"

о, И,Автина

!ата:26 сентября 2023г

[ень: вторник

Неделя:4

Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст,повар_

Меню

обед

мг Минеральные в-ва, мгПищевые в-ва, г

Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А Е
D

(мкг) Са р Mg Fе к l(мкф
Se

(мк0 Fблюда
Цена,

р Белки

0.050. 1 0,65 0.32 з97,38 з9,1 0 1
,1

1 2,14.66 1 6.04 51 .93

3апеканка
творожная со
сметанным
соусом М 223

215.00 56.40 28.76 21.95 23.41 409.50 0.46751

пп nnn 0.00 0.00 0.000.00 0,00 э.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00Чай с сахаром
м 376

200.00 ,1,39
0.,1 0 0.03 14.99 56.85llё

ппл 1,85 0.000.10 0.02 0,08 ,l0.90 29,40 1 1.з0 0,75 0,9655.00 9.20 2.4о 4.з9 27 .11 156.70 0.05 э.02Бутерброд с
повидлом

ад алА5.60 0.00 1.28 2.4о 0.0095.20 0.04 0.01 0.00 8.00 26.00Хлеб
пшеничный 40.00 3.47 3.04 0.32 19.44

Яйцо вареное 40.00 5.08

мг

в1

4,60 0.28 62.80 1 1

мгПи Энерг,

Fе
ккал.

0,88 4.8022.00 76.80 56,00 0.00

в_ва г
Ns

блюда

8.10

0.004.54 18.53 0,77 1 1 1.15 305 0.270.05 12.95 0.22 0.00 25,65 41,08
овошной (67)
Винегрет ,100,00 8.з0 1.34 10.1 1 6.86 124.3425

(п 4я пА ,я 1?пп5 1.24 ,l94.00 5.87 0.51 0.011 14.89 0.05 12.35 0.27 0,00 45.01

Борщ с
капустой с
картофелем
со сметаной
250/5

255.00 6.58 2.04 5.96 14.э7/UJ

22.66 0.400.02
,1.00 0.001,53 0.0з 8,82 37.53 2.в210.41 10.83 1 

,l0.05 0.04 о.77701

котлеты
рубленные из
филе птицы с
соусом 50/50

100.00 18,45 9л81

82.620.04 0.38 10.96 0,000.14 3.48 25.56 J.by 56.79 1.018.14 47.83 266.90 0.00874 Рис отварной
200 гр М з04 200.00 13.84 4.91

0.000.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00126.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00200.00 0.57 0,00 32.21730

из

0.000.00 0.00 4,20 18.96 5.64 о.47 0.00 0.00 0.00sв.оо 0.00Хлеб
Дарницкий

40,00 2.вз 2,72 0.52 16.28851

N9



согласовано:

имени Героя Советского Союза

Утвер)ýqаю:

Дирекгор ООО "Янтдков9t/й обцепит"

ф4/"иАвтина
flaTa:27 сентября 2023г.

День: среда
Неделя:4

Сезон:

Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст,повар_

Меню

Обед

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПич{евые в-ва, г
N9

к |(мк0 FА Е Са р Mg Fе

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с
наименование
блюда'

l-{eHa,

р Белки

0.00 0,00 0.,10 0. 002.4о 3.00 0.00 0.02 1.5074.80 0.01 0.00 0, 1 с 0.1 510.00 6,00 0.08 8,25 0.08401
14

11.25 3.45 0.020,20 134.54 207,4о 54.94 1,46 245,0043.87 320.30 0.
,l о 0. 1

,l.з0 0.06210.00 14.52 8.74 12.49

lao

каша
молочная
пшенная с
маслом 200/1

0.000.44569 1.28 2.408.00 Zo.UU 5.60 0.0095 20 0.04 0.01 0,00 0.00 0.0040.00 3.47 3.04 0.32 19.44Хлеб
пшеничный

? 1ппп2 пдп 1.00 0.1 0 0,010.00 19.00 16.00 12.00 155,009.50 42.00 U.02 5.00 с.00Груша
порциями

1 00.00 26.67 0.40 0.з0

ппгппп ппп ппп 0.000,00 0.00 0.00 0.00 0.000.00 1.38 0.00 0.00200.00 8.16 0.54 0.1 0 8,58 33.00
Чай с
фруктовым
соком

мгВитамины, мгПищевые в-ва, г

Жиры
Ns D р Mg Fe к l(мкф

Se
(мкг) Fв2 А Е СаБелки Углеводы

Энерг.
ценность,

ккал- в1
наименование
блюда

l_{eHa,

р

0.85 0.000,03 21.54 2,1.90 0.45 0.0837.95 UU 0.00 62.s7 46.372-40 7,49 11.52 125,08 0.03731
салат из
квашенной
капусты М 47

150,00 13.29

0.50485 0.04 41,00 1.,10 0.06 0.002,57 0.00 ооп 29.75 9.091 18.02 0.02 0.94250.00 2.50 2.28 5.02 15.66

Суп с
макаронными
изделиями
м 111

0.4045.260.06 8.82 37.53 2.62 1,00 э,000,0з 2, 54 0,03 102.о75,02 10.95 ,l ,18,76 0.04 0,62

котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

100.00 18.,19 7.2з732

888.20706 1.52 12.s4 1.61 0.0,10.22 57.94 lZo.oo 42.55253,42 0.21 0.
,l 8 7.96230,00 14.6з 4.88 12.59 з0.29

Пюре
картофельное
200гр_31 2

0.45 0.0012,33 1 5.16 128.39 0,08 0.040,45 0,00 ,1 1.890.00 23.65 92.81 0.00 0.01200.00 5.58 0.34
компот из
чернослива
м 348

0.03 0.00 0.0023.70 7.05 0,58 0.00 0.000.00 0.00 0,00 0.00 5.250.65 20.35 122.5оХлеб
дарницкий

50,00 3.53 3.40851

Ве(
SeD

].2:

Ве<

].2с

0.26

].00

].0с



согласовано:

flирекгор ООО

Утверщдаю:

общепит"

сентября 2023г,

Героя Советского Союза

Меню

День: четверг

Неделя:4

сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст.повар

инеоальные в-ва, мгВитаминь!, мгПи[цевые в-ва, г
l

Fе к Se
(мкг) FD

(мкг') Са р MgB,l в2 с А ЕБелки

Энерг,
ценность,

ккал,

Цена,
рблюда

0.020,03 0.96 1,90 0.0022.50 4.20 0.35 1.500.00 0,04 1 3 0.1 5 8.40146.208.60 2.зб 8.49 14.66

Бутерброд с
маслом
сливочным
м1

40.00

0.98 2,00 0,0331,00 206.36 9.000.0,1 0,05 125.12 1,16.20143.00 0.04 0. 1 6 1,з03,97 3.42 26.08
какао с
молоком
м 382

200.00 11.93724

ппп пп/ 2.40 0,005.60 0,44 0.00 1.280.00 8.00 26,0095.20 0.04 0.0,13.04 0.32 19,44Хлеб
пшеничный

40.00 3.47

0.94 0,002.9514.52 1
,l ,101.5,1

1.,l 0 0.27 66,21 121.920.07 0,07 1 40. 0.079.41 38,33 286.32205.00 20.08 ,10,97
881

Макароны
отварные с
сыром 200гр
t\л 204

п)л 0.00 12.28 0.004.80 ,1.00 56.000.88 22.00 76,8062.80 0.0з 0. 1 8 0,005.08 4.60 0.2840.00 8,,l0lZ9 Яйцо вареное
м 209

ппп?7R пппп, дпп 2.00 0.308.00 2,00 1.000.01 0.00 10.0045.00 U. 0з9.55 0.40 0-40 9.80
Яблоки
свежие
порциями

100.00

Минеральные в-ва, мгвитамины, мгПищевые в-ва, г Энерг.

ккал.Жиры
I

(мкг)
DNs

Fе к Se
(мкг) FСа р MgЕB,l в2

l-{eHa,

р Углеводы

Вес
порции,наименование

блюда

0.040.00 11.41 0.01 0.03 0.002.80 1.54 0.842.80 0.01 0,0059.16 0.002.98 0.16 0.03 15-20
Чай с

377
200.00/Jb

na пБto дсп1, 8.32 0.012.51 270.9,15.44 0.00 42.31 256.470.12 0. 1 9 5,7529.65 42.04 517.70230.00 52.80 22.52Плов из птицы
м 291

п4,iл Б7п1 2,87 0.25 0.0129.96 16.42 236.700.21 2.з2 0.000.04 36.015.08 8.98 86.07100.00 2.83 1.48/JY
салат из
белокочанной
капусты М _45

2з.50 0.650.04458
3.09 1,76 0.0150,,l0 20.75 218.550.000.05 18.004.97 14.28 109,76250.00 з.42 1.89

суп

0.02 0.00 0.00U,cl 0.00 0.004,20 ]а оА 5.640.00 0.00 0.0098.00 0.002,72 0.52 ,l6.28Хлеб
Дарницкий

40.00 2.8385,1

Ns

).,1 0

лaa аас



согласовано:

Героя Советского Союза

Утверждаю:

Дирекгор ООО "Янтиков9ф общепит"

#".и.Автина
Дата:29 сентября 2023г,

Меню

rцtrml

День: пятница

Неделя:4
сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

ст
Jац,

Вес ПищевЬ!9 J-B9_1_ Энерг,

ккал.

ви

Ne наименование
блюда Белки в1 в2 А

D
tмкг)

са р Mg Fе к

Кофейный
200,00 8.79 J- JU 2.7э 24.96 146.30 0. 1 1.з0 0.02 0.05 120.00 90.00 14.00 0. 1 0 146.00 9.00 2.00 U.vz

qпз
каша

25011
73

260.00 17.18 11.73 12.89 46,35 з51 .,l 3 1.63 0.06 0. 1 0 0.21 150.88 ,1 14.з5 17.3з 0. ,l 4 ,l84.00 11.25 2.60

Хлеб
пшеничный

40.00 3.47 з.04 0.з2 19.44 95.20 пп, 0,0,1 0.00 00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.28 2.40 0.00

мандарины
порциями

100.00 21.60 0,80 0.30 8.10 40.00 ?я пп ,0,1 0.00 35.00 17.00 11.00 U, 1 0 155.00 0.30 0.10 0. 1 5

1-0|
витамины, мг мг

Вес Пищеф!9 J:9a,.j_ Энерг.
ценность,

ккал.
Nq

блюда р Белки Жиры Углеводы B,l в2 Е
D

Птица,
в 100.00 25.09 14.42 19.99 2.95 1,1з.60 0. 01 0.01 0.06 0,01 U.Y/ 0.03 16,69 9.99 1.6,1 20.08 ,1.18 0.28

lco

из

100,00 2,71 1.35 6.08 7.87 89.85 0.02 9.50 0.00 2.73 0.00 35.1 5 40.85 20.90 1.зз 0.00 6.65 0.66 0,00

478

суп
картофельный

макаронными
изделиями
м ,l0з

250.00 2.97 z.ёz 2.79 20.91 121.95 0. 1 1 21,60 1 ,48 0.00 27.45 68,25 28.з0 ,1,08 4.91 0.37 0,02

704

каша
гречневая
рассыпчатая
з02

200.00 10.31 11.66 8.70 57.26 359.91 0.28 0.15 0,00 0.03 0,82 0.10 20.07 276.58 184.24 6. 19 3.,10 5.43

721
Компот из
свежих яблок
м 342

200,00 ь.ьс 0.16 0.16 27.87 108.96 0.01 0.0,1 1.60 U.UU 0.16 0 4,00 з.20 0.80 0.40 111.20 0.80 0.12

Е1 Хлеб ржано-
пшеничный

40,00 2.83 0.52 14.20 75.60 0.00 пqА 0.00 14 71.20 22.00 1,08 0.00 1.76 2.20 0.00

Ес
F

0.02
0.,lбс

0.04

с
t

свеклы
отварной
м52

0.0€

0,02

].000.07 0.0з2.92


