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ПЛАН 

внеурочной деятельности для 1- 4 классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной 

деятельности  
Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Коммуникативная 

деятельность 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Социальное  Внеурочное занятие 

«Азбука дорожного 

движения» 

1 1 1 0,5 3,5 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность 

Внеурочное занятие 

«Ритмика и танцы» 

 

1 1 1 1 4 

Познавательная 

деятельность 

 

Внеурочное занятие «В 

мире книг» 

 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Внеурочное занятие 

«Аэробика» 

 

1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 

деятелльность 

Внеурочное занятие 

«Основы проектной 

деятельности» 

(Технология) 

   0,5 0,5 

ИТОГО 5 5 5 5 20 
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