
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4классов 

Учебный план муниципального   бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Большеяушская средняя общеобразовательная школа имени Ф.И. Ашмарова» Вурнарского 

района Чувашской Республики 1-4 классов разработан на основании следующих документов: 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых ведется изучение родного 

языка наряду с преподаванием на русском языке, 6-дневная учебная неделя. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:для 1-х классов – не более четырех 

уроков в день и один в неделю – пять уроков; 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Большеяушская средняя 

общеобразовательная школа имени Ф.И. Ашмарова» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

«Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 



В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (чувашский) язык или государственный 

язык республики РФ» и «Литературное чтение на родном (чувашском) языке» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На учебный 

предмет «Родной (чувашский) язык или язык республики РФ» отводится по 1 час в неделю в 1-х 

классах и по2 часа в неделю во 2–4 классах. На учебный предмет «Литературное чтение на родном 

(чувашском) языке» отводится по 1 час в неделю в 1-4-х классах. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы 

православной культуры». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов,выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- Родной (чувашский) язык во 2 и 3 классах по 1 часу. 

- Литературное чтение на родном (чувашском) языке в 2-4 классах по 1 часу. 

 

 

 

 
 

 

 

  



Учебный планначального общего образования  (недельный) 
(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке, 6-дневная учебная неделя) 

 

 

*Вариант 4 Примерного ООП НОО, вариант4А(рекомендован Минобразования Чувашии, письмо от 

27.06.2022 №02/13 -8765) 

*Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять ме

нее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 18.07.2022 N 569). 
КС –контрольное списывание 

КД - контрольный диктант 

Ч-чтение 

КР-контрольная работа 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  
Всег

о 

Форма 

ПА 
1 класс Форма 

ПА 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык  5 КС 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 

на (русском) языке  
3  3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чувашский) 

язык 
1 КД 3* 3* 2 8 ГОУ 

Литературное чтение 

на родном (чувашском) 

языке 

1 Ч 2* 2* 2* 8  
ГОУ 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
-  2 2 2 6 ГОУ 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
4 КР 4 4 4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2  2 2 2 8  

ГОУ 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

-  - - 1 1  

Искусство Музыка 1  1 1 1 4  
ГОУ 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1 1 4  

ГОУ 

         
Технология Технология 1  1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура  Физическая культура 
 

2  2 2 2 8  
ГОУ 

Итого: 21  26 26 26 99  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0  2 2 1 0

5 
 

Учебные  недели 33  34 34 34 1  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – 

дневной учебной неделе  
21  26 26 26 99  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21  26 26 26 99  



 

 

 

 

Учебный планначального общего образования  
 (годовой) 

 

 

Учебный план для 1-4 классов дополняется системой внеурочной работы. Внеурочная деятельность 

осуществляется во второй половине дня, организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе 

через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, соревнования, общественно 

полезные практики. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

 

В
се

го
 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное чтение 

на (русском) языке 
99 102 102 102 405 

Родной (чувашский 

язык) 
33 102 102 68 305 

Родной язык и 

литературное чтение  на 

родном языке 

Литературное чтение 

на родном (чувашском) 

языке 

33 68 68 68 237 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 

 
66 68 68 68 270 

 Итого      

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

 0 0 0 0 0 

учебные недели   33333 33 34 34 34  

Максимально 

допустимая годовая 

учебная нагрузка при 6 

-дневной учебной 

неделе 

 21 26 26 26 3345 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

К учебному плану 5-9 классов 

 Учебный план муниципального   бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Большеяушская средняя общеобразовательная школа имени Ф.И. Ашмарова» Вурнарского 

района Чувашской Республики разработан на основании следующих документов: 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N1897 (ред.от29.12.2014) 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" 

 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего  

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС ООО); 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 

 

Для удовлетворения потребности знанийобучающихся в 5-8 классах вводится по 1 часу в 

неделю для предмета «Родная (чувашская) литература», в 5 классе 1 час для предмета «Родной 

(чувашский) язык», в 9 и 7 классах 1 час для курса «Математический практикум» из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки. В соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся в 5-9 классах 3-й час физической 

культуры проводится в системе внеурочной работы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке, 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чувашский) язык 2 2 2 2 2 11 

Родная (чувашская) литература 1 1 1 1 1 10 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Математический практикум   1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Математический практикум   1  1  

Секреты чувашского языка 1      

Чувашская художественная литература 1 1 1    

Чувашская литература 18-21 веков    1   

Русская словесность    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

Вариант № 5.ФОП ООО (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) 

 

 

  



 

 

План  внеурочной деятельности  в 1-9 классах   

 

№ 

п/п 

Направлен

ия 

внеурочно

й 

деятельно

сти 

Наименование рабочей 

программы 

1
 к

л
ас

с 

2
 к

л
ас

с 

3
 к

л
ас

с 

4
 к

л
ас

с 

5
 к

л
ас

с 

6
 к

л
ас

с 

7
 к

л
ас

с 

8
 к

л
ас

с 

9
 к

л
ас

с 

1 Духовно-

нравствен

ное 

«Волшебный клубочек»      1    

Внеурочное занятие 

«Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Общеинте

ллектуаль

ное 

Курс «Финансковая 

грамотность» 

      1   

«В стране Знаек» 1         

«Очень очумелые 

ручки» 
  1       

Мероприятия по плану 

воспитательной работы, 

в т.ч классные часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Спортивн

о-

оздоровит

ельное 

Курс «Школа здоровья»         1 

«Разговор о здоровом 

питании» 
 1        

Мероприятия по плану 

воспитательной работы: 

учебные походы, Часы 

Здоровья, Спартакиада 

народных игр, Веселые 

старты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Общекуль

турное 

Курс «Музейное дело»»        1  

  Мероприятия по плану 

воспитательной работы, 

в т.ч классные часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Социальн

ое 

Курс «Робототехника» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я гражданин России»    1      

Я, ты, он, она – вместе 

целая страна 

    1     

Мероприятия по плану 

воспитательной работы, 

в т.ч классные часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Итого внеурочная деятельность 

(нед.\год): 

7/ 

205 

7/ 

238 

7/ 

238 

7/ 

238 

7/ 

238 

7/ 

238 

7/ 

238 

7/ 

238 

7/2

38 

 

 

 

 

Директор                                                    Федорова Н.П. 

 



 

 

 

 


