
План внеурочной деятельности 

МБОУ «Абызовская СОШ» 

 

на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности для 1 класса 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды занятий Наименован ие 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

по классам( кл/час) 

Общ

ий 

объе

м 

на 

урове

нь 

I II III IV 

Обязательная часть для всех обучающихся 

Коммуникативная 
деятельность 

Информационно-
просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Беседы с 
обучающимися 

1 1 1 1 4 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

(читательская 

грамотность, 
финансовая 

грамотность) 

«Подружись      с 
книгой» 

(читательская 

грамотность) 

Литературный 
кружок 

1 1 1 1 4 

Интеллектуаль 

ные марафоны 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

профориентационн 

ых интересов и 
потребностей 

обучающихся в том 

числе основы 

предпринимательс 
тва) 

«Мир 

профессий» 

Учебный курс 

в форме 
профориентаци

он ной беседы 

1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 

Вариативная 

часть 

        

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 

творческом и 

физическом 

"Движение 
есть жизнь!". 

Спортивная 
студия: 

учебный курс 

физической 

культуры. 

1 1 1 1 4 



развитии 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

социальных 

интересов и 
потребностей 

обучающихся 

«Школа 

безопасности» 

Учебный курс в 

форме 
факультатива 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 

"Учение с 

увлечением!" 

Занятия в зоне 

ближайшего 
развития, когда 

учитель 

непосредственно 
помогает 

обучающемуся 

преодолеть 
трудности, 

возникшие при 

изучении разных 

предметов. 

«Умники  

и  умницы» 

Учебный курс - 

факультатив 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 

Художественно-

эстетическое 

Занятия в рамках 

реализации 

программы 
развития 

социальной 

активности 

обучающихся 
начальных классов 

"Орлята России" 

«Орлята 

России» 

Конкурсы, 

прохождение 

треков, 
различной 

направленности 

1 1 1 1 4 

Проектно- 
исследовательс 

кое 

Занятия, связанные 
с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 
социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в 
том числе для 

сопровождения 

проектно- 

исследовательской 
деятельности) 

«Мы-твои 
друзья» 

Внеурочные 
занятия в 

форме  кружка 

1 1 1 1 4 

Объем внеурочной деятельности за неделю (в часах) 7 7 7 7 28 

Объем внеурочной деятельности за учебный год (в часах) 

( 1 класс-33 учебные недели, 2-4 классы-34 учебные недели) 

231 238 238 238 945 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 2 класса 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды занятий Наименован ие 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

по  классам ( кл/час) 

Общий 

объем 

на 

уровень 
I II III IV 

Обязательная часть для всех обучающихся 

Коммуникативная 

деятельность 

Информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы с 

обучающимися 

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 
(читательская 

грамотность, 

финансовая 

грамотность) 

«Читаю в 

поисках 
смысла» 

(читательская 

грамотность) 

Лаборатория 

текстов 

1 1 1 1 4 

Интеллектуаль 

ные марафоны 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн 
ых интересов и 

потребностей 

обучающихся в том 
числе основы 

предпринимательс 

тва) 

«Мир 

профессий» 

Интегрирова 

нный курс 

(учебный курс, 

профориента 
ционные 

беседы, 

деловые игры, 
квесты, 

экскурсии) 

1 1 1 1 4 

Вариативная 

часть 

        

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом 

развитии 

"Азбука 

здоровья". 

Учебный  курс 

физической 
культуры 

1 1 1 1 4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Школа 

безопасности» 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 

"Учение с 

увлечением!" 

Занятия в зоне 

ближайшего 

развития, когда 

учитель 
непосредственно 

«Заниматель 

ная 

грамматика» 

Учебный курс  

факультатив по 

разделу 

"Орфография"; 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 



помогает 

обучающемуся 
преодолеть 

трудности, 

возникшие при 

изучении разных 
предметов. 

Художественно-

эстетическое 

Занятия в рамках 

реализации 
программы 

развития 

социальной 

активности 
обучающихся 

начальных классов 

"Орлята России" 

«Орлята 

России» 

Конкурсы, 

прохождение 
треков, 

различной 

направленности 

1 1 1 1 4 

Проектно- 

исследовательс 

кое 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 
и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся (в 

том числе для 

сопровождения 

проектно- 
исследовательской 

деятельности) 

«Мы-твои 

друзья» 

Внеурочные 

занятия 

1 1 1 1 4 

Объем внеурочной деятельности за неделю (в часах) 7 7 7 7 28 

Объем внеурочной деятельности за учебный год (в часах) 

( 1 класс-33 учебные недели, 2-4 классы-34 учебные недели) 

231 238 238 238 945 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 3 класса 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды занятий Наименован ие 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

по  классам ( 

кл/час) 

Общий 

объем 

на 

уровень I II III IV 

Обязательная часть для всех обучающихся 

Коммуникативная 

деятельность 

Информационно-

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной 

экологической 
направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы с 

обучающимися 

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

(читательская 
грамотность, 

финансовая 

грамотность) 

«Подружись с 

книгой» 

(читательская 
грамотность) 

Литературный 

кружок 

1 1 1 1 4 

Интеллектуаль 
ные марафоны 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

профориентационн 
ых интересов и 

потребностей 

обучающихся в том 

числе основы 
предпринимательс 

тва) 

«Мир 
профессий» 

Интегрирова 
нный курс 

(учебный курс, 

профориента 
ционные 

беседы, 

деловые игры, 

квесты, 
экскурсии) 

1 1 1 1 4 

Вариативная 

часть 

        

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом 

развитии 

"Азбука 

здоровья". 

Учебный  курс 

в форме 

спортивного 
клуба 

1 1 1 1 4 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Школа 
безопасности»* 

Учебный курс в 
форме  учебной 

лаборатории 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 

"Учение с 
увлечением!" 

Занятия в зоне 
ближайшего 

развития, когда 

учитель 
непосредственно 

«Прояви 
себя»** 

Учебный курс  
факультатив по 

разделу 

"Орфография"; 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 



помогает 

обучающемуся 
преодолеть 

трудности, 

возникшие при 

изучении разных 
предметов. 

Художественно-

эстетическое 

Занятия в рамках 

реализации 
программы 

развития 

социальной 

активности 
обучающихся 

начальных классов 

"Орлята России" 

«Орлята 

России» 

Конкурсы, 

прохождение 
треков, 

различной 

направленности 

1 1 1 1 4 

Проектно- 

исследовательс 

кое 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 
и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся (в 

том числе для 

сопровождения 

проектно- 
исследовательской 

деятельности) 

«Мы-твои 

друзья» 

Внеурочные 

Занятия в 

форме кружка 

1 1 1 1 4 

Объем внеурочной деятельности за неделю (в часах) 7 7 7 7 28 

Объем внеурочной деятельности за учебный год (в часах) 

( 1 класс-33 учебные недели, 2-4 классы-34 учебные недели) 

231 238 238 238 945 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 4 класса 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды занятий Наименован ие 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

по  классам ( кл/час) 

Общий 

объем 

на 

уровень 
I II III IV 

Обязательная часть для всех обучающихся 

Коммуниктивная 

деятельность 

Информационно-

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы с 

обучающимися 

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 
функциональной 

грамотности 

обучающихся 
(читательская 

грамотность, 

финансовая 

грамотность) 

«Становлюсь 

грамотным 
читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю» 
(читательская 

грамотность) 

Лаборатория 

текстов 

1 1 1 1 4 

Интеллектуаль 

ные марафоны 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн 
ых интересов и 

потребностей 

обучающихся в том 
числе основы 

предпринимательс 

тва) 

Интеллектуаль 

ный клуб 

«Хочу все 

знать» 

Интегрирова 

нный курс 

(учебный курс, 

профориента 
ционные 

беседы, 

деловые игры, 
квесты, 

экскурсии) 

1 1 1 1 4 

Вариативная 

часть 

        

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом 

развитии 

"Тропинки 

здоровью" 

Учебный курс 

физической 
культуры 

1 1 1 1 4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Школа 

безопасности»* 

Учебный курс в 

форме  

факультатива 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 

"Учение с 

увлечением!" 

Занятия в зоне 

ближайшего 

развития, когда 

учитель 
непосредственно 

«Легко ли 

Писать без 

ошибок?»** 

Учебный курс 

- 

факультатив по 

разделу 
"Орфография"; 

0,5 0,5 0,5 0.5 2 



помогает 

обучающемуся 
преодолеть 

трудности, 

возникшие при 

изучении разных 
предметов. 

Художественно-

эстетическое 

Занятия в рамках 

реализации 
программы 

развития 

социальной 

активности 
обучающихся 

начальных классов 

"Орлята России" 

«Умелые руки» Конкурсы, 

прохождение 
треков, 

различной 

направленности 

1 1 1 1 4 

Проектно- 

исследовательс 

кое 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 
и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся (в 

том числе для 

сопровождения 

проектно- 
исследовательской 

деятельности) 

«Мы-твои 

друзья» 

Внеурочные 

занятия в 

форме кружка 

1 1 1 1 4 

Объем внеурочной деятельности за неделю (в часах) 7 7 7 7 28 

Объем внеурочной деятельности за учебный год (в часах) 

( 1 класс-33 учебные недели, 2-4 классы-34 учебные недели) 

231 238 238 238 945 
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