
 

 
 



 

Учебный план 1-4 классов 

начальное общее образование при пятидневной рабочей неделе (ФОП вариант 3) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

1 класс 2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 ГОУ 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чувашский) 

язык 

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Литературное 

чтение (на 

чувашском языке) 

1 1 1 0,5 3,5 ГОУ 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский язык) 

 2 2  2 

 

6 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

 

4 

 

4 16 ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 ГОУ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 - - 1 1 Защита 

проекта 

Искусство 

 

 

Музыка 

 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 ГОУ 

Физическая культура 

 

Физическая 

культура 

2 2 

 

2 

 

2 

 

8 ГОУ 

Итого 21 23 23 23 90  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90  

         ГОУ –годовая отметка успеваемости 

План внеурочной деятельности 

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно-нравственное Классный час «Разговоры 

о важном».  

Дни воинской славы 

1 1 1 1 

Общекультурное Театральный кружок. 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Дни здоровья, спортивные 

мероприятия. 

1 1 1 1 

Социальное Мероприятия в рамках работы 

классного руководителя, 

воспитательной работы школы   

2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное Кружок «Секреты финансовой 

грамотности». 

1 1 1 1 

«Я красивый мир творю» Азбука 

безопасности 

2 2 2 2 

                          ИТОГО:  8 8 8 8 



Учебный план 5-9 классов 

для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) Вариант 5 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежу

точной 

аттестаци

и 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 ГОУ 

Литература 3 3 2 2 3 13 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 ГОУ 

Родная литература 2* 2* 2* 2* 2* 10 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 2 3 3 15 ГОУ 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 1** 1**   2 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 ГОУ 

Алгебра   3 3 3 9 ГОУ 

Геометрия   2 2 2 6 ГОУ 

Вероятность и статистика   1   1 ГОУ 

Информатика   1 1 1 3 ГОУ 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 ГОУ 

Обществознание  1 1 1 1 4 ГОУ 

География 1 1 2 2 2 8 ГОУ 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 ГОУ 

Химия    2 2 4 ГОУ 

Биология 1 1 2* 2 2 7 ГОУ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3  

Музыка 1 1 1 1  4  

Технология Технология 2 2 2 2 1 8 Защита 

творческ

ого 

проекта 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3* 2 2 3* 3* 12 Сдача 

норматив

ов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2  

Итого 32 33 35 36 36 172  



Учебные недели 34 34 34 34 34 34  
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 35 36 36 172  

 
* Из  части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса  

 - 1 час в 5 классе изучается «Родная литература (чувашская)» 

- 1 час в 5 классе изучается «Физическая культура» 

- 1 час в 6 классе изучается «Родная литература (чувашская)» 

-1 час в 7 классе изучается «Биология» 

-1 час в 7 классе изучается «Родная литература (чувашская)» 

- 1 час в 8 классе изучается  «Родная литература (чувашская)» 

- 1 час в 8 классе изучается «Физическая культура» 

- 1 час в 9 классе изучается «Физическая культура» 

-1 час в 9 классе изучается -Родная литература (чувашская) 

**- в 6-7 классах из 3 часов «Иностранный язык» 2  часа изучается  «Иностранный (английский)»  язык и 

1 час – Второй иностранный язык (немецкий) 

 

План внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для  

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Объем внеурочной 

деятельности 
Духовно-нравственное Классный час «Разговоры о важном» 

Дни воинской славы 

1 

 

Общекультурное  Мероприятия в рамках работы классного 

руководителя, воспитательной работы школы   

1 

Спортивно- оздоровительное Дни здоровья, спортивные мероприятия. 1 

Социальное Медиацентр 1 

Общеинтеллектуальное  Профминимум 

 

1 

 

Кружок «Основы финансовой грамотности»  

 

1 

                              ИТОГО:  6 

 



 10 класса 

универсального профиля с изучением родных языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количеств

о часов в 

неделю 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

10 класс  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 3* КР 

Литература У 5 КР 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1** КР 

Родная литература Б 2** КР 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 КР 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3* КР 

Геометрия Б 2 КР 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 КР 

Информатика Б 1 КР 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 КР 

Химия Б 2* КР 

Биология Б 2* КР 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 КР 

Обществознание Б 3* КР 

География Б 1 КР 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 КР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 КР 

  Индивидуальный 

проект  

  1  Защита 

проекта 

ИТОГО   30 29 

Часть, формируемая участниками   7 8 



образовательных отношений 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2516 

 

* Из  части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

 - 1 час в 10 классе изучается «Русский язык» 

- 2 часа в10 классе изучается «Литература» 

- 1 час в 10 классе изучается «Алгебра» 

-1 час в 10 классе изучается «Химия» 

 - 1 час в 10 классе изучается «Биология» 

- 1 час в 10 классе изучается «Обществознание» 

**- в 10 классе из 2 часов «Родной язык» 1 часа изучается  «Родной язык» и 2 часа – Родная литература 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план для 

 11 класса 

Универсальная профиль (вариант 3) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количес

тво 

часов в 

неделю 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Всего 

часов 

11кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 КР 3 

Литература 5 КР 5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чувашский) язык 0* КР 0* 

Родная (чувашская) 

литература 

2** КР 2** 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 КР 6 

Информатика  1** КР 1** 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский)язык 

3 КР 3 

Естественные 

науки 

Биология 1 КР 1 

Физика   2** КР 2** 

Химия  2* КР 2 

Общественные 

науки 

История 2 КР 2 

Обществознание 3 КР 3 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 2 КР 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и экология 

1 КР 1 

 Этика и психология семейной 

жизни 

1 КР 1 

 Индивидуальный проект- 

Одикова Н.И. 

«Географические широты» 

1 КР         1 

 

 

 Предметы и курсы по выбору- 

Биология «Естесственный 

отбор» 

 Физика «Физические 

явления» 

1 

 

 

 

1 

КР 1 

 

 

 

1 

ИТОГО  37 37 

 

 

 



* Из  части учебного плана для изучения «Родной (чувашский) язык» в  11 классе 

-1ч изучается «Химия» 

  ** Из  части учебного плана для изучения «Родная (чувашская) литература» в  11 классе 

   -1ч изучается  «Информатика»  в  11 классе 

  ** Из  части учебного плана для изучения «Физическая культура» в  11 классе 

   -1ч изучается  «Физика»  в  11 классе 

 

 

План  внеурочной деятельности 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 
Всего 

 10, 11-е классы  

1-е полугодие 10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 

20  20 40 

2-е полугодие 10 30 10 50 

Летние 

каникулы 

20  20 40 

ИТОГО 60 60 60 180 

 

 


