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Режим занятий обучающихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5 с углубленным изучением иностранных языков» 

города Новочебоксарска Чувашской Республики 
 

Для регулирования режима организации образовательного процесса в МБОУ «СОШ №5 с 

углубленным изучением в соответствии с Законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», СанПиН СП 2.4. 3648-20  «Санитарно-эпидемические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», введен следующий 

режим занятий обучающихся: 

1. Обучение в МБОУ «СОШ №5» ведется в 1-11 классах по пятидневной неделе в 1 смены. 

2. Учебные занятия начинаются с 8 часов. Время продолжительности одного занятия во 2-11 
классах - 40 минут. Продолжительность перемены от 15 до 20 мин.  

Расписание звонков: 

1) 8.00 - 8.40 
2) 8.55 – 9.35 

3) 9.50 – 10.30 

4) 10.50 – 11.30 

5) 11.50 – 12.30 
6) 12.50 – 13.30 

7) 13.50 – 14.30 

8) 14.45 – 15.25 
 

3. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре - по четыре урока по 35 минут каждый; 

январе-мае - по четыре урока по 40 минут каждый); 

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти при традиционном 
режиме обучения. 

 

4. Общая продолжительность занятий в неделю: 
– для 1 классов – 21 академических час; 

– 2–4 классов – 23 академических часа; 

– 5 классов – 29 академических часа; 
– 6 классов – 30 академических часа; 

– 7 классов – 32 академических часов; 

– 8–9 классов – 33 академических часов; 

– 10–11 классов – 34 академических часов. 
 

5. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» (2-11 классы), «Родной язык» (1-8 

классы), по «Родная литература» (5-8 классы), «»Литературное чтение на родном языке» (1-4 классы), 
«Информатика» (7-11 классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и 

более человек.  

6. Внеурочная деятельность проводится согласно  расписанию, утверждаемому ежегодно 

директором МБОУ «СОШ №5». Продолжительность занятий по программам внеурочной 
деятельности зависит от модели организации занятий и определяется образовательной программой 

курса. 

 


