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«Простые правила паучка Интера»  

или  

«Правила безопасного поведения 

за компьютером и в интернете». 



Есть такая сеть на свете  

Ею рыбу не поймать 

В нее входят даже дети, 

Чтоб общаться и играть. 

Информацию черпают. 

И чего здесь только нет. 

Как же сеть ту называют? 

Ну, конечно ... 



Что за чудо агрегат? 

Может делать все подряд 

Петь, играть, читать, считать, 

Самым лучшим другом стать. 

 

  

Сохраняет все секреты 

«Ящик» справа возле ног, 

И слегка шумит при этом. 

Что за «зверь»?  



На столе он перед нами, 

На него направлен взор, 

Подчиняется программе, 

Носит имя … 

Не зверушка, не летаешь, 

А по коврику скользишь, 

И курсором управляешь –  

Ты - компьютерная … 
 

Нет, она не пианино, 

Только клавиши в ней есть! 

Алфавита там картина, 

Знаки, цифры тоже есть. 

Очень тонкая натура. 

Имя ей…. 



Правила  

работы за 

компьютером 
Гимнастика для глаз 

Физические упражнения 
Правильная посадка за 

компьютером 

Всегда 
советоваться с 

родителями. 



КОМПЬЮТЕР- 

ВРАГ 
 

Ухудшение зрения 

Головная боль 

Переедание 

Стресс 

Нельзя 
засиживаться за 

компьютером 
допоздна 

Электоромагнитное излучение 

Недомогание Боль в спине 



Физкультминутка 

 «Паучок» 

У тебя скажи паук,  
Сколько ног и сколько рук?    (шагаем на месте) 
Отвечай-ка паучок,  
Сколько рук и сколько ног?       (наклоны в стороны) 
Когда лапы по дорожке ходят- 
 Это мои ножки.        (поднимание колен по очереди) 
Лапы вяжут паутинку,  
Будто руки ткут холстинку.     (имитация вязания) 
Если я крадусь за мошкой, 
 Мои лапы- это ножки.     (тихо крадутся на месте) 
Если попадутся мухи,  
Лапы цапнут их, как руки!     (хлопки над головой) 
 



Интернет-ДРУГ 

Информация 
Обучение Игры 

Общение, видеозвонок Слушание музыки Просмотр познавательных передач 



Интернет может быть опасным! 



Опасности 

в 

интернете 

Азартные игры 

Вирусы 

Мошенничество 

Пиратство 

Недостоверная информация Интернет-хулиганство 

Преступники в интернете 

Обман 



Если что-то непонятно 

 страшно или неприятно, 

Быстро к взрослым 

поспеши, 

Расскажи и покажи. 

ПРАВИЛА В ИНТЕРНЕТЕ 

Всегда спрашивай родителей о незнакомых вещах 

в Интернете. Они расскажут, что безопасно делать, а что нет. 

1. Спрашивай взрослых 

  



Чтобы вор к нам не пришѐл, и чужой нас не нашѐл, 

Телефон свой, адрес, фото, в интернет не помещай, 

И другим не сообщай.  

2. Не рассказывай о себе 

Никогда не рассказывай о себе незнакомым людям: где 

ты живешь, учишься, свой номер телефона. Это должны 

знать только твои друзья и семья! 
  



Как и всюду на планете, 

Есть опасность в интернете. 

Мы опасность исключаем, 

Если фильтры подключаем. 

Не хочу попасть в беду — 

Антивирус заведу!  

Всем, кто ходит в интернет, 

Пригодится наш совет. 

 
Чтобы не сталкиваться с неприятной, и огорчительной 

информацией в интернете, установи на свой браузер 

фильтр, или попроси сделать это взрослых — тогда 

можешь смело пользоваться интересными тебе 

страничками в интернете. 

3. Установи фильтр, антивирусную программу. 



Иногда тебе в сети, 

Вдруг встречаются вруны. 

Ты мошенникам не верь, 

Информацию проверь!  

4.Не спеши отправлять SMS 

Если хочешь скачать картинку или 

мелодию, но тебя просят отправить смс - 

не спеши! Сначала проверь этот номер 

в интернете – безопасно ли отправлять 

на него смс и не обманут ли тебя. Сделать 

это можно на специальном сайте. 



С грубиянами в сети, 

Разговор не заводи. 

Ну и сам не оплошай - 

Никого не обижай.  

5. Будь дружелюбен 

Общаясь в Интернете, будь 

дружелюбен с другими. Не пиши 

грубых слов! Ты можешь нечаянно 

обидеть человека, читать грубости 

так же неприятно, как и слышать. 

  



Злые люди в Интернете, 

Расставляют свои сети. 

С незнакомыми людьми 

Ты на встречу не иди! 

6. Осторожно с незнакомцами 

Не встречайся без родителей с людьми из Интернета 

вживую. В Интернете многие люди рассказывают о себе 

неправду. 

  



Безопасный, неопасный и прекрасный интернет! 

Интересный и забавный, поучительный такой! 

Всем и взрослым, и детишкам 

 ОЧЕНЬ хорошо с тобой! 


