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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цель и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Светлячок» (далее –Программа) разработана в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем 

составляет не менее 60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС; 

- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность); 

- на сложившиеся традиции МБДОУ «Детский сад «Светлячок»;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей с РАС, а также возможностям педагогического коллектива и 

ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 

принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов к 

формированию АОП ДО для обучающихся с РАС: 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

Цель Программы: создание условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

РАС, в т.ч. их эмоционального благополучия; 



- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

РАС в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с РАС; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии c ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с РАС: 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во 



времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов 

формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не 

становятся опытом в традиционном смысле этого слова, т.е. основой для решения 

грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень большой, 

человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что 

соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию), процессов 

воображения (символизации). 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных 

характеристиках окружающего у людей с РАС: 

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 

мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная 

(трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости 

центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или 

невозможности формирования целостного образа); 

- симультанность восприятия; 

- трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) 

предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия, 

направленные на формирование целостного сенсорного образа; организация 

сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в 

соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным каналам. 

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: 

большинство используемых методических подходов так или иначе преследует эти 

цели. Приёмы и методы, включённые в этот перечень, ориентированы на 

обучающихся с разной степенью выраженности аутистических расстройств и 

разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого 

существуют определённые показания к применению, условия использования, 

возможные и нежелательные сочетания с другими подходами. 

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального 

взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы 

поведения, причины поступков и действий других людей, способность 

предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их 

возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек 

становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может 

невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, 

стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных 

форм проблемного поведения и социальной дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей 

происходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и 

коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учёта 

возможностей ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его 

мотивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: 

агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, 

различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). 

Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют 

(при резкой выраженности делают фактически невозможным) учебный процесс и 



само взаимодействие с другими людьми. Коррекция проблемного поведения не 

только один из важнейших разделов комплексной коррекции аутистических 

расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по другим 

направлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем 

возрасте (желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить 

поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и предупредить 

развитие некоторых из них. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают 

специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, 

трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых 

образовательных потребностей (например, искажение и задержка речевого 

развития в силу невозможности восприятия сукцессивно организованных 

процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью согласуется 

с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо аутистических 

проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства 

(интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что 

природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может 

быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого развития, 

выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а 

интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный 

аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически 

обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений 

возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может 

быть достигнут. Сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста 

широких коррекционно-педагогических компетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций 

тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы и 

компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более высокого уровня, 

возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических признаков 

РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и 

гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический 

вариант стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, 

аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также 

различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам 

вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. Именно в связи с 

этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-педагогические 

методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией. 

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и 

требует исключительно индивидуального подхода. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна 

включать: 

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 



- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер 

коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической 

структуре; 

- определение образовательной траектории (по содержательному, 

деятельностному и процессуальному направлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-

образовательной программы. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего 

и дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей раннего 

и дошкольного возраста с РАС. 

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

Чувашская Республика располагается в центре европейской части России - 

Волго-Вятском регионе. Чувашия окружена индустриально-развитыми центрами 

России: на западе она граничит с Нижегородской областью, на севере - с 

Республикой Марий Эл, на востоке - с Республикой Татарстан, на юге ее соседями 

являются Мордовская Республика и Ульяновская область. 

Чувашия - компактный субъект федерации. С юга на север территория 

республики вытянута на 190 км, с запада на восток - на 160 км, занимает площадь 

18,3 тыс. кв. км. 

Чувашская Республика расположена на востоке Русской равнины, главным 

образом в правобережье р. Волги - между ее притоками Сурой и Свиягой. 

Протяженность великой русской реки в пределах Чувашии - 127 км. В нее впадает 

свыше двух тысяч больших и малых рек. На территории республики 

насчитывается свыше 750 озер. На севере преобладают овраги, на юге - волнистая 

равнина. 

Расстояние от Чебоксар до Москвы около 630 км. Связь с другими 

регионами осуществляется железнодорожным, автомобильным, водным и 

воздушным транспортом. 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 

МБДОУ «Детский сад  «Светлячок» находится в центральной части села 

Калинино.  Рядом с учреждением расположены образовательные учреждения: 

МБОУ «Калининская СОШ» и  БОУ  «Калининская общеобразовательная школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

МДОУ «Детский сад  «Светлячок» расположен недалеко от центра села, где 

находятся объекты социокультурной среды села: сельская библиотека, сельский 

ДК, администрация.  

Описанное расположение способствует построению продуктивных связей 

МДОУ «Детский сад «Светлячок» с социумом. 
 



Формы сотрудничества с социальными институтами 

Наименование общественных 

организаций, учреждений 

Формы сотрудничества 

МБОУ «Калининская средняя 

общеобразовательная школа» 

Педсоветы, посещение уроков и 

занятий, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи, 

экскурсии для воспитанников, дни 

открытых дверей, совместные выставки, 

развлечения. 

Аптека 

 

- приобретение лекарств 

-экскурсии с детьми 

Калининская сельская библиотека Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи с 

библиотекарем, познавательные викторины 

на базе библиотеки для родителей и детей, 

создание семейной библиотеки, 

организация встреч с поэтами и 

писателями. 

Сельский ДК Смотры художественной 

самодеятельности, театрализованные и 

цирковые представления для детей, 

концерты 

Почта -экскурсии с детьми  

 

1.1.3.3. Характеристика контингента обучающихся 

В МБДОУ принимаются дети от 1,6 до 7-ми лет включительно.  

В МБДОУ функционируют 4 группы  общеразвивающей направленности, а 

также1  группа комбинированной направленности  для детей от 1,6 до 7 (8) лет. 

Наполняемость в группах учреждения соответствуют санитарным правилам.  

Гендерный состав групп ежегодно варьируется в соответствии с обновлением 

контингента.  

Особенности развития детей, воспитывающихся в МБДОУ, в основном 

соответствуют возрастным показателям.  

Контингент воспитанников социально благополучный.  

 

1.1.3.3.1. Общая характеристика детей с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.  

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей.  

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития 

ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в 



когнитивном и личностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о 

широком круге расстройств аутистического спектра.  

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие 

трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне 

зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического развития 

при аутизме может сильно различаться. При этом у многих детей диагностируется 

легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем расстройства 

аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное 

развитие оценивается как нормальное и даже высокое.  

Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость.  

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения 

(искажения) психического развития выделяется четыре группы детей, 

различающихся целостными системными характеристиками поведения: 

характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями 

произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами 

социальных контактов, способами  аутостимуляции, уровнем психоречевого 

развития.  

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах 

со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически 

не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными 

средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность от 

происходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 

физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим 

зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются в пространственное 

окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не 

вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут 

показывать неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, которое 

демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от полевого 

поведения умственно отсталого ребенка.  

Ребенок с РАС отличается отгиперактивных и импульсивных детей: не 

откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит 

мимо. Отсутствие возможности активно и направленно действовать с предметами 

проявляется в характерном нарушении формирования зрительно-двигательной 

координации.  

Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально 

развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 

сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение 

прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, 

дети не защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства.  

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия дети с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, 

также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из 

них время от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или 



фразу, а иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее. 

Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного 

использования, остаются эхом увиденного или услышанного.  

При явном отсутствии активной собственной речи, их понимание 

обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную 

растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в 

то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие значительно 

более сложной речевой информации, прямо им не направленной и воспринятой из 

разговоров окружающих.  

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 

изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью 

клавиатуры компьютера, эти дети могут показывать понимание происходящего 

значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут 

показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 

вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях 

с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами.  

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют 

человека из окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к 

близким.  

Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной 

дистанции и возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, 

подбрасывают. Именно со взрослым эти дети проявляют максимум доступной им 

избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному им объекту и 

положить на него руку взрослого.  

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального 

контакта с такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное 

вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты 

со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых 

навыков, и максимальная реализация открывающихся в этом процессе 

возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития 

ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной программы развития 

такого ребенка.  

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта 

с людьми, используют стереотипные формы поведения, в т.ч. речевого, стремятся 

к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их 

аутистические установки более выражаются в активном негативизме 

(отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой 

группы, для которого характерно отсутствие активной избирательности, 

поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы жизни, 

однако они жестко ограничены, и ребенок стремится отстоять их неизменность: 

здесь максимально выражено стремление сохранения постоянства в окружающем, 

в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок.  

Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они 

легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 



Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут 

дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может 

проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии.  

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, 

довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 

умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, 

мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п.  

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми 

жизненными ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная 

работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, 

требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или 

в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов 

взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, 

мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к 

определенной ситуации.  

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание 

моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные 

движения, повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, 

перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут усилиться 

в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения 

привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, а 

могут быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или 

даже значительно более сложная математическая операция – важно, что это 

упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 

стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних 

состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При успешной 

коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и 

стереотипные действия, соответственно, редуцируются.  

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 

реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная память, 

музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, лингвистические 

способности.  

Без специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в 

набор стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на 

вопрос, заданный в привычной  форме. Надо понимать, что эти механически 

освоенные знания без специальной работы не смогут использоваться ребенком в 

реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся 

узким жизненным стереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в ДОО 

может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как 

правило, хотят идти в ДОО, интересуются другими детьми и включение их в 

детский коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, 

возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения 

постоянства в окружающем.  



При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к 

меняющимся условиям такой ребенок при специальной поддержке в большинстве 

случаев способен получать образование в условиях ДОО. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта 

с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы 

поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся 

обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаёт экстремальные 

трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их аутизм 

проявляется как поглощенность собственными стереотипными интересами и 

неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им 

требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности их 

дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в 

ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и 

неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение 

своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с 

обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может 

справиться.  

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении 

сохранить не постоянство их окружения, а неизменность собственной программы 

действий, необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требует 

диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в 

связи со стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, 

часто оценивают его как потенциального лидера. Это ошибочное мнение, 

поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить компромиссы и 

выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка со 

взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива.  

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети 

способны к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, 

развернутая, с хорошим запасом слов может оцениваться как слишком 

правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности сложных 

монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно 

поддержать простой разговор.  

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, 

что подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, 

в отличие от других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не 

в невербальной области. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным 

знаниям и производят впечатление «ходячих энциклопедий».  

При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их 

стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. Они получают удовольствие от 

самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, однако эти 

интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с реальностью 

и являются для них родом аутостимуляции.  



При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти 

дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них 

страдают навыки самообслуживания.  

В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную 

наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, 

понимания и учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности 

потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого 

человека.  

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, 

неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, 

рисунки на темы «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции.  

В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над 

испугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя 

снова и снова.  

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, 

позже обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, 

трудности произвольного сосредоточения, поглощенность собственными 

сверхценными стереотипными интересами. При всех этих трудностях, социальная 

адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более успешна, чем 

в случаях двух предыдущих групп. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, 

но в принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и 

перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, 

сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна 

задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с 

людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая 

навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно 

следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В 

отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, 

социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как 

защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - 

ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и 

произвольного взаимодействия.  

Эти дети тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение чувства 

сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода 

событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия.  

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 

Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком 

зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 

проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и 

стереотипность.  

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить 

свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. С его 

помощью он контролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивость 



в нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных правил поведения эти 

дети очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся 

импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребенок особенно чувствителен к 

нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. Потеряв связь со своим 

эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов 

происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и может 

регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 

аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с 

обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности в 

его организации.  

Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. 

Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность 

движений, трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка 

становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного 

словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, 

неровность в интеллектуальной деятельности, недостаточность и 

фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность игры и 

фантазии.  

В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в 

невербальной области, возможно в конструировании.  

В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально одаренными 

детьми третьей группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: 

кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально ограниченными.  

Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние 

пограничное между ЗПР и умственной отсталостью.  

Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети 

четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются 

говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со 

средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках общаться, 

подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость.  

Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в 

ситуации истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. 

Стремление отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, 

проявлять инициативу.  

Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 

фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и 

контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе 

именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации.  

У этих детей также встречается парциальная одаренность, которая имеет 

перспективы плодотворной реализации. 

 

Представленные группы являются основными ориентирами психологической 

диагностики, представляя возможные степени и формы нарушения контакта с 

миром, в которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка 

тяжести состояния и определение прогноза не могут осуществляться вне 



понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые серьезные трудности, 

находится в процессе развития. Даже в пределах одной группы детей со 

сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют индивидуальные 

различия в проявлении тенденций к установлению более активных и сложных 

отношений с миром.  

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут 

осваивать более сложные отношения со средой и людьми: формировать активную 

избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать социальные 

правила, нормы поведения и соответственно продвигаться в речевом и 

интеллектуальном развитии. 

Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая 

помощь позволяет поддержать попытки ребёнка вступить в более активные и 

сложные отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых 

форм патологической аутистической защиты, блокирующей его развитие.  

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно 

часто описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами 

по себе, осложняются и другими патологическими условиями. Синдром детского 

аутизма может быть частью картины разных аномалий детского развития, 

разных детских заболеваний, в т.ч. и процессуального характера.  

Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения 

моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую 

связанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и 

умственного развития.  

РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными 

нарушениями развития. 

Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС целесообразно в 

том случае, если проблемы аутистического круга выходят на первый план в 

общей картине нарушения его психического и социального развития. Поскольку 

только смягчение аутистических установок ребенка и вовлечение его в 

развивающее взаимодействие открывает возможность использования в 

коррекционной работе методов, разработанных для других категорий детей с ОВЗ 

и адекватных его индивидуальным образовательным потребностям.  

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС 

диапазон различий в требуемом уровне и содержании их дошкольного 

образования должен быть максимально широким, соответствующим 

возможностям и потребностями всех таких детей: включать как образование, 

сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально 

развивающихся сверстников, так и возможность специального (коррекционного) 

обучения на протяжении всего дошкольного возраста.  

Важно подчеркнуть, что для получения образования даже наиболее 

благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей 

удовлетворение их особых образовательных потребностей.  

 

1.1.3.3.2. Особые образовательные потребности детей с РАС 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом 

нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ.  

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно 



искажено, поскольку психические функции такого ребёнка развиваются не в 

русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в 

большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не 

развития взаимодействия со средой и другими людьми.  

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения 

простого и сложного в обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные 

представления об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей в 

происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат обычного ребёнка. 

Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять 

компетентность в более формальных, отвлечённых областях знания – выделять 

цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 

грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно 

приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому 

имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и 

накопленные знания плохо реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру 

представляют особенную трудность. Установление эмоционального контакта и 

вовлечение ребёнка в развивающее практическое взаимодействие, в совместное 

осмысление происходящего представляют базовую задачу специальной 

психолого-педагогической помощи при аутизме.  

Особые образовательные потребности детей с аутизмом, помимо общих, 

свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды: 

- необходимо оказание своевременной ранней помощи детям с РАС; 

- необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в 

классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: 

обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, 

согласие или отказ, поделиться впечатлениями;  

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом 

(помощником)организации всего пребывания ребенка в ДОО; поддержка должна 

постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения 

им порядка жизнедеятельности в ДОО, правил поведения в ДОО, навыков 

социально-бытовой адаптации и коммуникации;  

- ребенок с РАС должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогом по отработке форм адекватного 

поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогом, 

адекватно воспринимать похвалу и замечания;  

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном поведении для 

контроля за освоением им нового учебного материала и, при необходимости, для 

оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;  

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры всего пребывания ребенка в ДОО, дающее ему 

опору для понимания происходящего и самоорганизации;  

- необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности 

участия во фронтальной организации на занятии: планирование обязательного 

периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к 



фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности детей с 

РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и 

в адрес сверстников; 

- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, 

отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке 

впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности 

планировать, выбирать, сравнивать; 

- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 

- ребенок с РАС нуждается в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему включиться во взаимодействие с другими детьми; 

- ребенок с РАС для получения дошкольного образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и 

теплый тон голоса педагога в отношении любого ребенка), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

- необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального 

контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, 

ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

- педагог должен стараться транслировать эту установку другим детям не 

подчеркивая особенности ребенка с РАС, а, показывая его сильные стороны и 

вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное 

взаимодействие;  

- необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и 

сверстников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с 

другими людьми, их взаимоотношений; 

- для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие 

у него избирательные способности; 

- процесс его обучения должен поддерживаться психологическим 

сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и 

сверстниками, семьи и ДОО. 

 

  



1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ                                     

ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного РАС. Они представлены в виде 

изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с РАС, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с 

детьми группы риска по РАС, т.е. до установления диагноза, целевые ориентиры 

определяются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало 

дошкольного возраста) и на время завершения дошкольного образования. 

В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх 

уровней тяжести. 

 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 

Программы детьмис РАС раннего возраста (от 1 года до 3 лет) 

Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным 

риском формирования РАС (к 3 годам): 

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника 

звука; 

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не 

во всех случаях); 

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического 

работника, начинает плакать) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»); 

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому 

работнику; 

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое; 

6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают 

схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет 

стержни в отверстия; 

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных 



действия, например, вынимать, вставлять; 

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных 

действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

11) завершает задание и убирает материал; 

12) выполняет по подражанию до десяти движений; 

13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в 

коробке форм; 

14) нанизывает кольца на стержень; 

15) составляет деревянный пазл из трёх частей; 

16) вставляет колышки в отверстия; 

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия 

срабатывают (например, включается свет, издаётся звук, начинается движение); 

18) разъединяет детали конструктора; 

19) строит башню из трёх кубиков; 

20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, 

каракули); 

21) стучит игрушечным молотком по колышкам; 

22) соединяет крупные части конструктора; 

23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные 

представители), педагогические работники; 

25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда 

помещаются какие-либо предметы; 

26) следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или 

жестов; 

27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста; 

28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не 

непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать; 

29) машет (использует жест «Пока») по подражанию; 

30) «танцует» с другими под музыку в хороводе; 

31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки; 

32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором; 

33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок; 

34) уместно говорит «привет» и «пока» как первым, так и в ответ; 

35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»); 

36) понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или 

невербально (не всегда); 

37) называет имена близких людей; 

38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, 

грустен); 

39) усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами 

сюжета); 

40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание 

пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус); 

41) понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий); 

42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера; 

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью 



педагогического работника); 

44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или 

жестом к желаемому предмету; 

45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном 

порядке; 

46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника; 

47) моет руки с помощью педагогического работника; 

48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

49) преодолевает избирательность в еде (частично). 

 

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 

Программы детьми с РАС на этапе завершения дошкольного образования  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с РАС с третьим уровнем тяжести аутистических расстройств 

(третий уровень аутистических расстройств является наиболее тяжёлым и, 

как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной 

(тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого развития): 

1) понимает обращенную речь на доступном уровне; 

2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен 

альтернативным формам общения; 

3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и 

(или) невербально); 

4) выражает желания социально приемлемым способом; 

5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых 

педагогических работников; 

8) различает своих и чужих; 

9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа 

поведения); 

10) отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с 

движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических 

работников; 

12) может сличать цвета, основные геометрические формы; 

13) знает некоторые буквы; 

14) владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, 

обводка); 

15) различает «большой - маленький», «один - много»; 

16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) 

с использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под 

контролем педагогических работников); 

18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 

19) пользуется туалетом (с помощью); 

20) владеет навыками приёма пищи. 



Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств 

(второй уровень тяжести аутистических расстройств может сочетаться с 

интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда умеренной 

степени и нарушениями речевого развития): 

1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, 

простые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения; 

2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) 

невербально); 

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 

4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, 

которые с ним работают; 

7) различает людей по полу, возрасту; 

8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой 

адаптации; 

9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) 

под руководством педагогических работников; 

10) знает основные цвета и геометрические формы; 

11) знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

12) может писать по обводке; 

13) различает «выше - ниже», «шире - уже»; 

14) есть прямой счёт до 10; 

15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 

снарядов; 

16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под 

контролем педагогических работников; 

17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и 

связанными с ним правилами; 

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и 

раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой 

(игрушки, посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

с РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый уровень 

аутистических расстройств является сравнительно лёгким, часто сочетается с 

формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях 

интеллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются): 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень 

редких случаях); 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

3) может поддерживать диалог (часто - формально); 

4) владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в 

обучающей ситуации (ограниченно); 



6) выделяет себя как субъекта (частично); 

7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 

9) владеет поведением в учебной ситуации; 

10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, 

формально); 

11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

12) владеет основами безотрывного письма букв); 

13) складывает и вычитает в пределах 5-10; 

14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 

снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под 

контролем педагогических работников; 

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним 

правилами; 

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или 

раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой 

(игрушки, посуду); 

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной 

деятельности и в быту.  



1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

направлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание  качества, т.е. оценивание  соответствия образовательной 

деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для 

обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание созданных 

ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОО на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с РАС; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с РАС; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности обучающихся дошкольного возраста с РАС с учетом сенситивных 

периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и 

(или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, 

поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 



образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с РАС; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с РАС; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования для обучающихся 

с РАС; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации в 

соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном 

детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с РАС на уровне Организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с РАС 

на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивает 

развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по 

Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 



ориентирам образовательной программы РАС; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки 

качества образовательного процесса для обучающихся с РАС; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с РАС. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации АОП ДО для обучающихся с РАС. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО 

посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и педагогический 

коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных 

ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, 

семьи, педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Часть  Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

отражает приоритетные направления образовательной деятельности в 

МБДОУ, «превышение» объема и содержания обязательной части Программы 

дошкольного образования двумя путями: путь расширения, путь углубления.  
 

Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных 

отношений (региональный компонент) 

Парциальные 

программы 

Цели Основные задачи 



Программа образования

 ребенка- 

дошкольника. / под ред. 

Л.В. Кузнецовой – 

Чебоксары: ЧРИО, 2006 

Приобщение к культуре народа, 

его духовным ценностям, любви 

к родному краю, уважения к 

национальным традициям, 

обычаям чувашского народа. 

Воспитать у ребенка интерес к 
чувашской устной речи. 
Развивать способность 
воспринимать своеобразие ее 
звучания, чувствовать ее 
красоту. 
Формировать желание слушать 

и понимать чувашскую речь, 

осваивать     умения     и     

навыки, необходимые    для    

общения    на чувашском языке 

Программа 

этнохудожественного 

развития детей 2-4 

лет «Узоры 

чувашской земли»: 

примерная 

парциальная 

образовательная 

программа / 

Л.Г.Васильева. – 

Чебоксары: 

Чуваш.кн. изд-во, 

2015. 

 

Обеспечение становления 

эстетического отношения к 

искусству чувашского, русского, 

татарского, мордовского 

народного орнамента и к 

окружающему миру. 

Воспитывать эмоционально- 
личностную отзывчивость и 
интерес к эстетическому 
восприятию искусства 
народного (чувашского, 
русского, татарского, 
мордовского) орнамента. 
Формировать способность к 
созданию выразительного 
образа в декоративно-
орнаментальной 
деятельности (рисование, лепка, 
аппликация). 
Реализовать самостоятельную 
творческую декоративно- 
орнаментальную деятельность. 

Развивать декоративно-игровое 

творчество. 

Николаева Е.И. 

Программа по 

приобщению 

дошкольников к национальной детской литературе 

«Рассказы солнечного 

края»: примерная 

парциальная 

образовательная 

программа.  – 

Чебоксары, 2015 

Формирование  у 

дошкольников интереса к 

литературному наследию 

своего и других народов, 

творчеству современных 

писателей и поэтов, 

проживающих на территории 

Чувашской Республики. 

 

— воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение к литературному 

наследию Чувашии на русском 

языке; 

— развивать способность к 

целостному восприятию произ-

ведений разных жанров 

чувашской (татарской, 

мордовской) литературы на 

русском языке, обеспечить 

усвоение содержания 

произведений и эмоциональную 

отзывчивость на него; 

— формировать 

первоначальные представления 

об особенностях чувашской 

(татарской, мордовской) детской 

художественной литературы: о 

жанрах (проза, поэзия), об их 

специфических особенностях; 

— способствовать 

расширению и углублению 

детских представлений о 



чувашском (татарском, 

мордовском) фольклоре, 

творчестве писателей братских 

народов — своих земляков; 

— воспитывать литературно-

художественный вкус, 

способность понимать и 

чувствовать настроение 

произведения, улавливать 

музыкальность и образность 

родного языка, красоту и 

поэтичность чувашского 

(татарского, мордовского) 

фольклора, авторской 

литературы; 

— развивать умение 

творчески и самостоятельно 

преобразовывать и задействовать 

этнокультурный литературный 

опыт в формах, специфических 

для детей дошкольного возраста: 

в игре, познавательной 

деятельности, творческой 

активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое и 

речевое развитие до-

школьников. 

 В примерной парциальной 

образовательной программе по 

приобщению дошкольников к 

национальной детской литературе 

«Рассказы солнечного края» Е. И. 

Николаевой для детей 3-7 лет, 

сформулированы следующие 

целевые ориентиры для детей 

всех возрастных групп по 

образовательным областям: 

 

Махалова И.В. 
Программа по 

приобщению детей 6-7 

лет к национальным 

традициям физического 

воспитания: примерная 

парциальная 

образовательная 

программа.  – 

Чебоксары, 2015 

Формирование физически 

развитого ребенка, владеющего 

доступным его возрасту 

знаниями о народных 

традициях физического 

воспитания, проявляющего 

интерес и желание заниматься 

физическими упражнениями 

национального содержания 

- познакомить детей с народным 

опытом формирования 

физически крепкого, 

закаленного, жизнерадостного и трудоспособного поколения; 

- содействие обогащению у 

детей двигательного опыта, 

становлению  ценностного 

отношения к здоровью, 

здоровому образу жизни, 

занятиям   физическими 



упражнениями; 

- воспитывать у детей уважение 

и бережное отношение к 

национальным традициям 

физического воспитания своего 

народа и народов ближайшего 

национального окружения; 

- способствовать развитию 

у  детей национального 

идентификации, формированию 

позитивного межнационального 

общения, проявлению 

дружелюбия и симпатии к 

своему народу и народам 

ближайшего национального 

окружения. 

Соловей Л.Б. 
Программа  по 

социально- 

коммуникативному 

развитию детей 

дошкольного возраста с 

учетом регионального 

компонента: примерная 

парциальная 

образовательная 

программа.  – 

Чебоксары, 2015 

Социально- коммуникативное 

развитие детей дошкольного 

возраста с учетом 

регионального компонента 

- формирование основ 

этнической идентичности на 

основе ознакомления с 

национальной культурой народов 

Чувашии для последующего 

развития чувства принадлежности 

к единой российской нации; 

- развитие социального и 

эмоционального интеллекта; 

- воспитание любви и 

уважения к близким; 

- развитие интереса к 

познанию истории родного края; 

- воспитание патриотизма 

на основе обогащения и 

представлений детей о своей 

малой Родине, о родном городе, 

деревне, селе; 

- формирование 

представлений детей о народах, 

проживающих на территории 

Среднего Поволжья, об их 

национальной культуре; 

- воспитание 

уважительного  и 

доброжелательного отношения к 

другим национальностям, их 

культуре, традициям и обычаям; 

-воспитание трудолюбия у 

детей; 

- создание условий для 

развития трудолюбия, 

самостоятельной активности и 

индивидуальности каждого 

ребенка; 

- формирование уважения к 

труду членов своей семьи.  

«Программу Создание оптимальных  



художественно-

творческого развития 

ребенка-дошкольника 

средствами 

чувашского 

декоративно-

прикладного искусства» 

автора составителя 

Васильевой Л.Г. в 

средних - 

подготовительных 

группах, 1994 г. для 

детей 5-7 лет. 

 

условий для приобщения 

взрослых и детей к истокам 

чувашской народной культуры, 

формирования представлений о 

культуре 

чувашского народа, еѐ 

орнаментальном богатстве, ее 

разнообразия и красоты 

посредством приобщения к 

чувашскому декоративно-

прикладному искусству. 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-

развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение 

на этапах дошкольного образования: 

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма 

(качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также 

ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и 

видов деятельности); 

- освоение содержания программ в традиционных образовательных 

областях (социально-коммуникативном, познавательном, речевом, 

художественно-эстетическом и физическом развитии). 

 

2.1.1. Cоциально-коммуникативное развитие 

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения 

социально-коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок 

общения, с выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная 

коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут быть решены на 

начальном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС. 

Cоциально-коммуникативное развитие: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником 

и другими детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 



деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и 

педагогических работников в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 

2.1.2. Речевое развитие 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих 

этапах, продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если 

это доступно ребёнку): 

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой 

коммуникации; владение речью как средством общения и культуры (из этого 

подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа 

спонтанных высказываний). 

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- совершенствование конвенциональных форм общения; 

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; 

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым 

сформированы навыки общения; 

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой 

беседы. 

3. Развитие речевого творчества 

Единственной конкретной задачей в развитии речевого творчества при РАС в 

дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формированию 

спонтанного речевого общения). 

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы: возможно при 

сформированности понимания речи с учётом степени пресыщаемости и 

утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов (доступность по 

содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её 

объём приходится на пропедевтический период. 

 

2.1.3. Развитие познавательной деятельности  

Развитие познавательной деятельности в значительной степени 

пересекается с развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, 

что предполагает следующие целевые установки: 

- развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 



(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях), 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи познавательного развития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях: 

- развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием 

соотнесения и различения предметов, предметов и их изображений, по признакам 

формы, цвета, размера с целью формирования первичных представлений о форме, 

цвете, размере (как подготовка к восприятию целостного зрительного образа); 

- соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

- соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - 

короче, выше - ниже); 

- различные варианты ранжирования; 

- начальные этапы знакомства с элементарными математическими 

представлениями (количество, число, часть и целое); 

- сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

- сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам; 

- формирование первичных представлений о пространстве и времени; 

движении и покое; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях. 

2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации. Формирование познавательных действий: 

формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, 

адекватной уровню развития ребёнка с РАС; 

определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом 

уровня аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития 

ребёнка); 

коррекция развития любознательности при РАС, т.к. спонтанно её уровень 

снижен и (или) искажён, т.е., как правило, находится в русле особых интересов 

ребёнка с аутизмом. 

3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько 

вариантов: 

- при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (т.е. 

проецирования опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа 

(поведения, последовательности действий) и созданием необходимых внешних 

условий; в дальнейшем по возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в 

той или иной степени отойти от стереотипа; 

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, 

способность приспосабливать её к определённым конкретным условиям; 

- развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших 



его форм через доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

- если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), 

необходимо использовать совместную предметно-практическую деятельность и 

коммуникацию для того, чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать их с 

событиями реальной жизни; 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-

развивающей работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит 

от возможности выделения событий внешнего мира (выделение событий и 

объектов в соответствии с социально принятыми критериями), выделения 

ребёнком себя как физического объекта, выделение другого человека как другого, 

что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии. 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов мира: 

- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью 

зависит от успешности работы по способности выделять себя из окружающего на 

различных уровнях, от возможности сформировать представления о 

перечисленных категориях (малая Родина, Отечество, традиции, праздники) и 

степени формальности этих представлений; 

- конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна 

только в рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для всех 

обучающихся с РАС). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию 

предусматривают: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут 

быть решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как 

показывает опыт, скорее можно говорить об использовании средств 

художественно-эстетического воздействия в коррекционно-развивающих целях. 

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для 

эстетического восприятия то, что допускает симультанное восприятие 

(изобразительное искусство, различные природные явления) или осуществляет 

прямое эмоционально-эстетическое воздействие (музыка); произведения 

литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев произведений, 

понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию 



обучающихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем.  

Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически 

организованная речь, смысл же часто понимается ограниченно, или, в тяжёлых 

случаях, не понимается вообще. Так же трудно воспринимается смысл сказок, 

пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием сюжета, метафор, скрытого 

смысла в силу непонимания психической жизни других. 

2.1.5. Физическое развитие  

В образовательной области «физическое развитие» реализуются следующие 

целевые установки: 

- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

- проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка 

с аутизмом, но также являются вспомогательным фактором для коррекции 

аутистических расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая двигательная 

активность являются важным средством профилактики, контроля и снижения 

гиперактивности. Основная особенность - выполнение упражнений по 

подражанию движениям педагогического работника и по словесной инструкции. 

Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не 

являются первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе 

жизни и связанными с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и 

сначала только через формирование соответствующих стереотипов, привычек с 

последующим осмыслением на доступном ребёнку уровне. 

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с 

аутизмом основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах 

коррекционно-развивающей работы с проблемами, обусловленными основными 

трудностями (прежде всего, социально-коммуникативными и речевыми), 

связанными с аутизмом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                             Таблица.  

Календарный план воспитательной работы 

(в соответствии с ФОП стр. 233-235 п. 36.4) 

 

Календарный план воспитательной работы в МБДОУ «Детский сад «Светлячок» 
 

Месяц Направл

ение рабочей 

программы по 

воспитанию 

Мероприятия 

/праздники 

/развлечения 

Форма 

проведения 

Группа Целевая 

аудитория 

Ответственны

е 

Сентябрь 

  

  

 

3,5 «День знаний»-  

1 сентября 

 

Праздник, 

 Развлечение, 

беседа 

Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники  

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,2 День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 3 сентября  

Беседа, 

просмотр презентации 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники  

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,2 День окончания 

Второй мировой войны.  

3 сентября 

Беседа, 

просмотр презентации 

Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники  

ДОУ, родители 

Воспитатели  

групп 

1,3,5 Международный 

день распространения 

грамотности 

8 сентября 

Беседы Старшие, 

подготовительная 

группы  

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели  

групп 

3,5,6 Единый день 

безопасности дорожного 

движения 

Акция «Правила 

дорожные, знать 

каждому положено!» 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, сотрудники ДОУ, 

родители 

Воспитатели 

групп 

 



25 сентября (выставка 

детских рисунков) 

воспитанников 

3,5  День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

27 сентября 

Выставка 

рисунков и поделок 

«Мой любимый детский 

сад» 

Праздничное 

мероприятие, беседа 

Все группы Воспитанники 

ДОУ, сотрудники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели  

групп 

Октябрь 

1,3 Международный 

день пожилых людей 

1 октября 

Беседа Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

7 Международный 

день музыки 

1 октября 

Слушание 

музыки 

Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,5 День защиты 

животных 

4 октября 

 Онлайн 

фотовыставка «Мой 

домашний питомец» 

Все группы Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп 

 

3,5 День учителя 

5 октября 

Тематическое 

занятие, сюжетно – 

дидактические игры «В 

школе» 

Старшие, 

подготовительная 

группы  

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,3 День отца в 

России 

21 октября 

Фотовыставка 

«С папой хорошо 

всегда!» 

Выставка 

детских рисунков «Мой 

папа самый, самый» 

Все группы Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп 



1,4,5 Всемирный день 

хлеба 

16 октября  

Тематическое 

мероприятие «Хлеб – 

наше богатство» 

Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

Ноябрь 

 

 

1,2,3,5 «День народного 

единства» 

4 ноября 

«Что мы 

Родиной зовем?»- 

познавательные 

занятия ко Дню 

народного единства 

«Я, ты, он, она – 

вместе целая страна» 

Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,3 День чувашской 

вышивки 26  ноября 

Беседа. 

Просмотр 

презентации, 

продуктивная 

деятельность 

Младшая, 

средняя, Старшие, 

подготовительная 

группы  

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,3,7 «День матери 

России»- 

26 ноября 

Праздник, 

беседа, выставка 

детских работ «наши 

мамы» 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

1,2,5 День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

30 ноября 

Беседа с 

использованием 

видеоматериалов 

Младшая, 

Средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

Декабрь 

  

 

1,2 День неизвестного 

солдата 

3 декабря 

Чтение 

художественной 

литературы 

Средняя, 

старшие, 

подготовительная  

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,3,6 Международный 

день инвалидов  

3 декабря 

Акция   Младшая, 

средняя, старшие, 

подготовительная 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп,  



группы 

1,3 День добровольца 

(волонтера) в России 

5 декабря 

Беседа «Добрые 

дела» 

Благотворитель

ная акция помощи 

приюту бездомных 

животных (сбор корма 

для животных и 

передача его в приют) 

Младшая, 

средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники  

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп,  

3,4,7 Международный 

день художника 

8 декабря 

Тематический 

день «Юный художник» 

Выставка 

детского творчества  

«Мир глазами ребенка» 

Все группы  Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

 

1,2 День героев 

Отечества 

9 декабря 

Слушание 

музыкального 

материала, чтение 

художественной 

литературы, беседы  

Все группы  

 

Воспитанники 

ДОУ 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

1,2,3 День 

Конституции Российской 

Федерации 

12 декабря 

 

Беседа «Символы 

России», «Мы граждане 

России», 

Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

 

1,3,5,7 «Новый год» 

31 декабря 

Утренник  

«Новогодние чудеса». 

Выставка 

детского творчества  

Все группы 

ДОУ, 

 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп 



Январь  

  

 

1,3,7 Международный 

день спасибо 

11 января  

День 

культурного поведения 

Все группы Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп 

1,2,5 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

27 января 

Бесед «900 дней 

мужества», «Дети 

блокадного Ленинграда» 

просмотр 

мультфильмов о войне 

Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

Февраль  

 

  

 

 

2 День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве 

2 февраля 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

5 День Российской 

науки 

8 февраля 

День 

экспериментирования 

Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,2,3 День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

15 февраля 

Беседа Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,3,7 Международный 

день родного языка 

21 февраля 

Занятия, чтение 

произведений русского 

народного творчества 

Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

 

1,2,3,4,6 

 

«День защитника 

Отечества» 

23 февраля 

Праздник, 

развлечение, 

продуктивная 

деятельность, чтение 

худож.лит-ры 

 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

 



Март  

1,3,4 

 

  

 «Международный 

женский день 8 

Марта» 

  

Праздник, 

продуктивная 

деятельность 

 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,2,3,7 «Масленичная 

неделя» 

17 марта 

 

Русские 

народные игры и забавы 

Все группы 

ДОУ 

 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,7 Всемирный День 

театра 

27 марта 

 

Театрализованно

е представление 

Все группы 

ДОУ 

 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

Апрель 

1,7 День смеха 

1 апреля  

Развлечение  Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,3 «Международный 

день детской книги» 

2 апреля 

Посещение 

сельской библиотеки, 

чтение сказок 

Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,2,3,5,6 День 

космонавтики 

12 апреля 

 

Беседы, 

Спортивные 

развлечения. 

Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группа 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп, музыкальный 

руководитель 

 

1,2,3,5 Всемирный день 

Земли 

22 апреля 

 

Тематическое 

занятие 

Младшая, 

средняя, старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 



1.2,5 День чувашского 

языка и культуры.  

25 апреля 

Литературно – 

музыкальное 

развлечение , просмотр 

презентации, чтение 

рассказов И.Я. 

Яковлева 

средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп, музыкальный 

руководитель 

1,2,5 

 

 

 

 

1.2,3,5,6 

День 

государственных 

символов Чувашской 

Республики 

29 ноября 

 

День пожарной 

охраны 

30 апреля 

Познавательны

й час, слушание гимна 

Чув. Респ,  просмотр 

презентации 

 

Беседа, 

экскурсия в пожарную 

часть 

старшие, 

подготовительная 

группы 

 

 

средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

 

 

 

 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп, музыкальный 

руководитель 

 

 

Воспитатели 

групп 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3,4 

 

 

 

 

«Праздник Весны 

и Труда»  

1 мая 

 

Беседы, 

озеленение территории 

ДОУ 

 

 

 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ (с учетом 

возрастных 

особенностей), 

сотрудники ДОУ 

Воспитатели 

групп 

1,2,3 «День Победы»  

9 мая 

 

 

 

 

 

Праздник ,  

Акция «Помним, 

гордимся!»  

Экскурсия к 

мемориалу 

(подготовительн

ые к школе группа) 

Все группы 

ДОУ,  

Воспитанники 

ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

 

3,5 Международный 

день семьи 

15 мая 

беседа Средняя, 

Старшие, 

подготовительная 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 



группы 

1,5 День славянской 

письменности и 

культуры 

24 мая 

Беседы, чтение 

книг 

Старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ 

Воспитатели 

групп 

 

Июнь  

1,3,4,6 

 

 

«День защиты 

детей» 

1 июня 

Тематические 

досуги и развлечения 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп, музыкальный 

руководитель 

1,3 День русского 

языка, день рождения 

великого русского поэта 

Александра Сергеевича 

Пушкина 

6 июня 

Тематический 

день «Сказки 

А.С.Пушкина» 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп, музыкальный 

руководитель 

 

1,2,5 

 

«День России» 

12 июня 

 

Музыкально-

литера-турный досуг 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ,  

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

1,2,3 День памяти и 

скорби» 

22 июня 

Акция «Свеча 

памяти» 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

Июль 1,3 «День семьи, 

любви и верности» 

8 июля 

Выставка 

открыток и детских 

рисунков «Моя семья» 

Все группы 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитанники,  

Август  3,6 День 

физкультурника 

12 августа 

Спортивные 

соревнования 

Все группы Воспитанники 

ДОУ 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников  



1,3,5 

 

«Медовый спас» 

14 августа 

«Яблочный спас» 

19 августа 

«Ореховый спас» 

29 августа 

Фольклорные 

досуги 

 

Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники Воспитатели  

групп, музыкальный 

руководитель 

 

 День города 

Чебоксары 

3 воскресенье 

августа 

Виртуальная 

экскурсия по 

достопримечательнос

тям города, посещение 

семьями праздника  

Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники 

ДОУ, родители 

воспитанников 

Воспитатели 

групп   

1,2,5 День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

22 августа 

 Досуг, беседа Средняя, 

старшие, 

подготовительная 

группы 

Воспитанники Воспитатели 

групп 

 

3,7 День российского 

кино 

27 августа 

Просмотр 

мультфильмов, беседа 

Продуктивная 

деятельность «Мой 

любимый мультгерой» 

Все группы Воспитанники Воспитатели 

групп, музыкальный 

руководитель 

 

Условные обозначения направлений рабочей программы по воспитанию: 

1. Духовно-нравственное воспитание.             5. Познавательное воспитание  

2. Патриотическое воспитание.                         6. Физическое и оздоровительное воспитание и 

3. Социальное воспитание.                                 7. Эстетическое воспитание  

4. Трудовое воспитание.           

 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

 



 
 



 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам учреждения пространство для выбора 

форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОУ в целом.  

Комплексно - тематическое планирование – внутренний инструмент, 

помогающий помогает педагогу строить работу с детьми, интегрируя 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Принцип сезонности учитывается в планировании занятий, совместной и 

самостоятельной деятельности детей. Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные 

компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями 
 

Комплексно  - тематическое планирование                                                               

во 2 группе раннего возраста 
 

 

Сентябр

ь 

С 01 - 08 сентября – Адаптация 

С 11-15 сентября – Здравствуй детский сад 

С 18-22 сентября – Осень. Деревья 

С 25 -29 сентября – Игрушки 

 

Октябрь 

С 02 – 06 сентября – Овощи 

С 09 -13  октября – Огород 

С 16 – 20 октября – Фрукты 

С 23– 27 октября – Сад 

С 30 - 03 ноября – Домашние животные 

 

Ноябрь 

С 07- 10 ноября  – Дикие животные 

С 13 -17 ноября – Уроки Мойдодыра 

С 20 - 24 ноября – Мама, папа, я – наша дружная семья 

С 27- 01 декабря – Домашние птицы 

 

Декабрь 

С 04 - 08 декабря – Зима. Зимняя погода 

С 11– 15 декабря – Животные зимой 

С 18 - 22 декабря – Зимние забавы 

С 25 - 29 декабря -  Елка. Новый год 

 

Январь 

С 9- 12 января – Дом. Части дома 

С 15-19 января – Посуда 

С 16-20 января – Мебель 



С 22 -26 января – Зима в лесу 

Февраль С 29-2 февраля   – Продукты питания 

С 05- 09 февраля – Неделя здоровья 

С 12-16 февраля – Одежда 

С 19 – 22 февраля – Кто нас защищает. 

 

Март 

С 26 -1 марта  – Весна пришла 

С 4 - 07 марта  – Мамин день 

С 11-15 марта – Профессии 

С 18 – 22  марта - Обувь 

С 25 – 29 марта – Транспорт 

 

Апрель 

С 1-5 апреля - Насекомые 

С 8 -12 апреля – Рыбы 

С 15 - 19 апреля – Народная игрушка 

С 22 -27 апреля – Родное село (детский сад) 

 

Май 

С 2 -8 мая - Цветы 

С 13 -17 мая – Неделя здоровья 

С 20 мая –24 мая –  Улица. Дорожная безопасность. Светофор 

С 27 – 31 мая – Скоро лето 

 

Комплексно – тематическое  планирование дошкольных групп                                                                                                

учебный год 

 

Сентябрь 

С 01 - 08 сентября – Неделя  Знаний 

С 11-15 сентября – Веселый светофор  

С 18-22 сентября – Я и моя семья 

С 25 -29 сентября – Мой любимый детский сад 

 

Октябрь 

С 02 – 06 октября – Я, ты, мы 

С 09 -13  октября – Азбука вежливости 

С 16 – 20 октября – Осень в красках 

С 23– 27 октября – В мире растений и животных 

С 30 - 03 ноября – Обитатели воды 

 

Ноябрь 

С 07- 10 ноября  – Книжкина неделя 

С 13 -17 ноября – Уроки Мойдодыра 

С 20 - 24 ноября – Материнская нежность 

С 27- 01 декабря – Свойства материалов 

 

Декабрь 

С 04 - 08 декабря – Наши добрые дела 

С 11– 15 декабря – Искусство о зиме 

С 18 - 22 декабря – Зимние будни за рукоделием 

С 25 - 29 декабря -  Новый год у ворот 

 

Январь 

С 9- 12 января – В гостях у сказки 

С 15-19 января – Любимые игрушки 

С 22 -26 января – Уроки Айболита 

Февраль  С 29-2 февраля   – Животные и птицы зимой 

С 05- 09 февраля – Неделя здоровья  

С 12-16 февраля – Мир предметов 

С 19 – 22 февраля - Наши защитники 



 

Март 

С 26 -1 марта  – Прощай, Зимушка – Зима 

С 4 - 07 марта  – Женский праздник  

С 11-15 марта – Труд и профессия взрослых 

С 18 – 22  марта - Родной город (село), республика. Народная     

культура и традиции.  

С 25 – 29 марта – Вокруг смеха 

 

Апрель 

С 1-5 апреля - Путешествие в мир насекомых 

С 8 -12 апреля – Тайна космоса 

С 15 - 19 апреля – Чувашский быт 

С 22 -27 апреля – Неделя Чувашской культуры  

 

Май 

С 2 -8 мая - Неделя памяти 

С 13 -17 мая – Неделя здоровья 

С 20 мая –24 мая –  Человек и огонь 

С 27 – 31 мая - Береги природу 

 

В МБДОУ «Детский сад «Светлячок» с. Калинино традиционные 

события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл 

мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на 

реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также 

в период летней оздоровительной кампании (соответствует текущему 

графику функционирования дошкольного отделения в летний период) в 

соответствии с комплексно - тематическим планированием работы. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  «Светлячок»» 

(далее – РАС, Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем 

составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС; 

- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность) 

- на сложившиеся традиции ДОУ; 

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей с РАС, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом общих 



принципов дошкольногообразования и специфических принципов и 

подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

Цель Программы: создание условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его развития 

и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

РАС, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

РАС в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с РАС; 



- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный 

Целевой раздел Программы Включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения 

Программы, определяет ее цели и 

задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, 

планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров 

Содержательный раздел 

Программы 

Включает описание образовательной 

деятельности по пяти 

образовательным областям: 

социально- 

коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, 

методы и средства реализации 

программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды: 

предметно- 

пространственная развивающая 

образовательная среда; 

характер взаимодействия со 

педагогическим работником; 

характер взаимодействия с другими 

детьми; система отношений ребенка к 

миру, к другим 

людям, к себе самому; содержание 

образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся 

(программу коррекционно-

развивающей работы). 

Содержательный раздел Программы 

включает описание коррекционно-

развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с ОВЗ в 

социум. 

Организационный раздел Содержит психолого-педагогические 



программы условия, обеспечивающие развитие 

ребенка той или иной 

нозологической группы, особенности 

организации 

развивающей предметно-

пространственной среды, 

федеральный календарный план 

воспитательной работы с перечнем 

основных государственных и 

народных праздников, памятных дат 

в календарном плане воспитательной 

работы учреждения. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с 

учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных 

видах деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а 

также такими видами активности ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях 

дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 

направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования. Программа обеспечивает планируемые 



результаты дошкольного образования обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп 

комбинированной и компенсирующей направленности. 

Дополнительным разделом Программы является краткая презентация 

основных сведений из Программы для родителей воспитанников. 

 

Организация режима пребывания детей в детском саду 

Режим работы: 10,0-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной 

рабочей 

неделе. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два 

периода: 

первый период (с 1 сентября по 31 мая); 

второй период (с 1 июня по 31 августа). 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, 

который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями. При 

организации режима учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая 

принадлежность детского сада, сезонные особенности, а также региональные 

рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый 

периоды, учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид 

деятельности — игра. 

Образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Светлячок» с. Калинино Вурнарского муниципального округа 

ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 1,6  

до 7 (8) лет, посещающих группы общеразвивающей направленности,  с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому развитию, социально-коммуникативному 

развитию, познавательному развитию, речевому и художественно-

эстетическому развитию.  

 

Характеристика части, формируемой участниками образовательных 

отношений  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО Программа состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе эти части Программы являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО. 

Обязательная часть Программы составляет не менее 60% от общего объема 

Программы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 



видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от 

общего объема Программы. 

Реализация содержания образования в части, формируемой 

участниками образовательных отношений обеспечивается за счет внедрения 

следующих парциальных программ национально-регионального компонента: 

 1. «Программы образования ребенка-дошкольника/ научный 

руководитель Л. В. Кузнецова. – Чебоксары: Чувашский республиканский 

институт образования, 2006.  

2. Парциальная программа  по приобщению детей 6-7 лет к 

национальным традициям физического воспитания  « Родники здоровья» /   

И. В. Махалова. – Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015.−79с.  

3.Программа художественно-творческого развития ребенка-

дошкольника средствами  чувашского декоративно-прикладного искусства. 

Л.Г. Васильева - Чебоксары: Издательство ЧРИО, 1994.  

4.Программа по приобщению дошкольников к национальной детской 

литературе «Рассказы солнечного края» / Е. И. Николаева. – Чебоксары: 

Чуваш.кн. изд-во, 2015.  

5. Васильева Л. Г.  Программа этнохудожественного  развития детей 2-

4 лет «Узоры чувашской земли» : примерная парциальная программа / Л. Г. 

Васильева. – Чебоксары : Чуваш.кн.изд-во, 2015.-86 с. 

6. Соловей Л.Б. Программа по социально – коммуникативному 

развитию детей дошкольного возраста с учѐтом регионального компонента 

«Традиции чувашского края» -Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей   

Основная цель взаимодействия МБДОУ «Детский сад «Светлячок» с. 

Калинино с семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья 

детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития 

личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи, и повышения компетентности родителей в области воспитания.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи 

возможно только при соблюдении основных правил:   

1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей.   

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и 

повышение родительского авторитета, на уважение к родителям.   



3. Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический характер, 

независимо от применяемых методов и форм взаимодействия.   

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного 

вмешательства в жизнь семьи.   

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся 

на положительные качества ребёнка, сильные стороны семейного 

воспитания, ориентация на успех во что бы то ни стало).   

Принципы работы с родителями:   

 Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива 

ДОУ и родителей в поиске современных форм и методов 

сотрудничества с семьей;   

 Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 

возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском 

саду;   

 Принцип сотрудничества — общение «на равных»; совместная 

деятельность, которая осуществляется на основании социальной 

перцепции и с помощью общения;   

 Принцип согласованного взаимодействия — возможность высказывать 

друг другу свои соображения о тех или иных проблемах воспитания;   

 Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 

эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок 

поделится впечатлениями с родителями.   

Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):   

 для предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности;  

 для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы, в том числе в информационной среде;  

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с планированием и реализацией Программы.   
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