Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 «Шатьмапосинская основная общеобразовательная школа»
Моргаушского муниципального округа Чувашской Республики

«СОГЛАСОВАНО»                                                                «УТВЕРЖДАЮ»
Председатель профсоюзной                                                   Директор школы ______________ 
организации: ____________                                                   Степанов Н.С.
Степанова А.В.
 «30» августа 2023 г.                                                  	   «30» августа 2023 г.


РЕЖИМ ДНЯ  
в младшей разновозрастной группе                                  МБОУ «Шатьмапосинская ООШ»
	№

	Мероприятия

	Время проведения


	 1

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность.



	7.00 - 8.20


	 2

	Подготовка к завтраку, завтрак.



	8.20 - 8.55


	 3

	Игры, самостоятельная деятельность

	9.55 - 9.20


	 4

	Организационная детская деятельность.

занятия созанятия

	9.20 - 10.00


	 5

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10


	 6

	 Подготовка к прогулке, прогулка. 

	10.10 - 12.05


	 7

	Возвращение с прогулки, самостоятельная  
деятельность.


 деятель 
деятельность

	12.05- 12.20


	 8

	Подготовка к обеду. Обед.

	12.20 – 12.50


	 9

	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	12.50 – 15. 00


	10
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность.
	15.00 - 15.25

	11

	Полдник.

	15.50 – 16.30


	12

	Самостоятельная деятельность, уход домой.

	16.30- 17.00
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РЕЖИМ ДНЯ
в старшей разновозрастной группе                                                                    МБОУ «Шатьмапосинская ООШ»
	№

	Мероприятия

	Время  проведения


	 1

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность.

	7.00 - 8.25


	 2

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.25 - 8.50


	 3

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.50 - 9.00


	 4

	Организационная детская деятельность.

занятия созанятия

	9.00 -10.30


	5
	Второй завтрак
	10.30 -10.50

	 6

	 Подготовка к прогулке, прогулка. 

	10.50 - 12.30


	 7

	Возвращение с прогулки, самостоятельная  деятельность
	12. 25 -12.40


	 8

	Подготовка к обеду. Обед.

	12.40 - 13.10


	 9

	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	13.10 -15.00


	 10

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность.

	15.00 - 15.25


	11

	Полдник.

	15.25 - 15.40    


	12

	Самостоятельная деятельность, уход домой

	15.40 - 17.00







Режим дня (июнь-август)
в младшей разновозрастной группе  МБОУ «Шатьмапосинская ООШ»
	№

	Мероприятия

	Время проведения


	 1

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность.

	7.00 - 8.20


	 2

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.20 - 8.55


	 3

	Игры, самостоятельная деятельность

	9.55 - 9.20


	 4

	Организационная детская деятельность.

занятия созанятия

	9.20 – 9.35


	 5

	Второй завтрак
	9.35 – 9.50


	 6

	 Подготовка к прогулке, прогулка. 

	9.50 - 12.05


	 7

	Возвращение с прогулки, самостоятельная  деятельность.


 деятель 
деятельность

	12.05- 12.20


	 8

	Подготовка к обеду. Обед.

	12.20 – 12.50


	 9

	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	12.50 – 15. 00


	10
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность.
	15.00 - 15.25

	11

	Полдник.

	15.50 – 16.30


	12

	Прогулка, уход домой.

	16.30- 17.00



                          
РЕЖИМ ДНЯ (сентябрь-май)
в старшей разновозрастной группе  МБОУ «Шатьмапосинская ООШ»
	№

	Мероприятия

	Время  проведения


	 1

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность.

	7.00 - 8.25


	 2

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.25 - 8.50


	 3

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.50 - 9.00


	 4

	Организационная детская деятельность.

занятия созанятия

	9.00 -9.30


	5
	Второй завтрак
	9.30 -9.50

	 6

	 Подготовка к прогулке, прогулка. 

	9.50 - 12.30


	 7

	Возвращение с прогулки, самостоятельная  деятельность
	12. 25 -12.40


	 8

	Подготовка к обеду. Обед.

	12.40 - 13.10


	 9

	Подготовка ко сну. Дневной сон.

	13.10 -15.00


	 10

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность.

	15.00 - 15.25


	11

	Полдник.

	15.25 - 15.40


	12

	Прогулка, уход домой

	15.40 - 17.00






