
 

Приложение к основным образовательным 

программам начального, общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Е     П Л А Н Ы 

 

 

бюджетного общеобразовательного учреждения Чувашской Республики «Чебоксарская 

общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №3» Министерства образования Чувашской Республики  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования глухих обучающихся (вариант 1.2) 

 (в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV V  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 6 204 26 879 

Чтение и развитие речи 3 99 4 136 4 136 - - - - 11 371 

Литературное чтение -  -  -  4 136 4 136 8 272 

Предметно-практическое 

обучение 
4 132 3 102 3 102 2 68 - - 12 404 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 5 170 5 170 5 170 6 204 25 846 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Ознакомление с 

Окружающим миром 
1 33 2 68 -  -  -  3 101 

Окружающий мир - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - - - 1 34 - - 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 - - 4 136 

Технология Технология - - - - - - - - 2 68 2 68 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Внеурочная деятельность: 10 330 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1690 

1. Коррекционно-развивающая область 6 198 5 170 5 170 5 170 5 170 26 878 



1.1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 
3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

1.2. Музыкально-ритмические занятия 2 66 2 68 2 68 2 68 - - 8 270 

1.3. Развитие слухового восприятия и техника речи 1 33 -  -  -  -  1 33 

1.4. Социально-бытовая ориентировка ~ - - - - - - - 2 68 2 68 

2. Другие направления внеурочной деятельности 4 132 5 170 5 170 5 170 5 170 24 812 

Всего 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 163 5511 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2)  

 (в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV V 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 6 198 4 136 4 136 4 136 4 136 22 742 

Литературное чтение - - 4 136 4 136 4 136 4 136 16 544 

Развитие речи 4 132 3 102 3 102 2 68 3 102 15 506 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 5 170 5 170 5 170 5 170 24 684 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2 66 2 68 - - - - - - 4 134 

Окружающий мир - - - - 2 68 2 68 1 34 5 170 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 34 1 32 2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 5 169 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 5 169 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развиваюшую область) 
10 330 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1690 

Коррекционно-развивающая область, из 6 198 6 204 5 170 5 170 5 170 27 912 



них: 

1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны речи 

(индивидуальные занятия) 

3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

2. Развитие слухового восприятия и 

техника речи (фронтальные занятия) 
1 33 1 34 - - - - - - 2 67 

3. Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия) 
2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 10 338 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
4 132 4 136 5 170 5 170 5 170 23 778 

Всего к финансированию 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 163 5511 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3) 

 (в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ Количество часов в неделю Всего 

Классы I II III IV V  

     Обязательная часть  

Язык и речевая Русский язык 6 198 4 136 4 136 4 136 4 136 22 742 

практика Чтение и развитие 

речи 
- - 4 136 4 136 4 136 4 136 16 544 

 Развитие речи 4 132 3 102 3 102 3 102 3 102 16 540 

Математика Математика 4 132 5 170 5 170 5 170 5 170 24 812 

Естествознание Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 33 2 68 2 68 - - - - 5 169 

Окружающий мир - - - - - - 2 68 2 68 4 272 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 5 169 

Технология Ручной труд 2 66 1 34 1 34 1 34 1 34 6 202 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Внеурочная деятельность: 

коррекционные курсы; занятия по 

различным направлениям внеурочной 

деятельности 

10 330 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1690 

     Коррекционные курсы  

Коррекционно-развивающая область, из 

них: 
8 264 8 272 8 272 7 238 7 238 38 1284 



Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны речи 

(индивидуальные занятия) 

3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия) 
2 66 2 68 1 34 - - - - 5 168 

Развитие слухового восприятия и 

техника речи (фронтальные занятия) 
1 33 1 34 - - - - - - 2 67 

Социально-бытовая ориентировка 

(фронтальные занятия) 
- - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Развитие познавательной сферы 

(индивидуальные занятия) 
2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 10 338 

     Занятия по различным направлениям внеурочной 

деятельности 

 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
2 66 2 68 2 68 3 102 3 102 12 406 

Всего 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 163 5511 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

 (вариант 5.2) - первое отделение (в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

I доп. I II III IV  

Классы Букварн

ый 

период 

После-

букварный 

период 

    

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык -  - 4 134 5 170 5 170 4 136 18 610 

Обучение грамоте 8 264 8 - 264 -  -  -  16 528 

Литературное 

чтение 

-  - 4 132 5 170 5 170 5 170 19 642 

Математика и 

информатика 

Математика 5 165 5 5 165 5 170 5 170 5 170 30 840 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 66 2 2 66 2 68 2 68 2 68 12 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики. 

-  - -  -  -  1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 33 1 1 33 1 34 1 34 1 34 6 168 

Музыка 1 33 1 1 33 1 34 1 34 1 34 6 168 

Технология Технология 2 66 2 2 66 2 68 2 68 2 68 12 336 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура). 

2 66 2 2 66 2 68 2 68 2 68 12 336 

Итого 21 693 21 21 693 23 782 23 782 23 782 132 3732 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 693 21 693 23 1122 23 112

2 

23 1122 111 1122 

Внеурочная деятельность 10 330 10 330 10 340 10 340 10 340 50 340 



Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

7 231 6 198 5 170 5 170 5 170 28 939 

Развитие речи 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 10 336 

Логопедическая ритмика 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168 

Произношение 2 66 1 33       3 99 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 10 336 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 99 4 132 5 170 5 170 5 170 22 741 

Всего 31 1023 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 161 5412 

 

 

 



Учебный план  начального общего образования глухих обучающихся  (вариант 1.4.)  

(в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ) 
Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы I II III IV V 

Обязательная часть 

Речь и 

альтернат

ивная 

коммуни

кация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

6 198 6 204 6 204 6 204 6 204 30 1014 

Математ

ика 

Математически

е 

представления 

4 132 4 136 4 136 4 136 4 136 20 676 

Окружаю

щий мир 

Окружающий 

природный мир 
1 33 2 68 2 68 2 68 2 68 9 305 

Человек 1 33 2 68 2 68 2 68 2 68 9 305 

Домоводство 2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 10 338 

Окружающий 

социальный 

мир 

1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 5 169 

Искусств

о 

Изобразительн

ое искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 5 169 

Технолог

ия 

Предметно-

практические 

действия 

2 66 2 68 2 68 2 68 2 68 10 338 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 693 23 782 23 782 23 782 23 782 113 3821 

Внеурочная деятельность: 

коррекционные курсы; 

занятия по различным 

направлениям 

внеурочной деятельности 

10 330 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1690 

Коррекционные курсы 

Коррекционно-

развивающая область, из 

них: 

8 264 8 272 7 238 7 238 7 238 37 1250 

Формирование слухового 

восприятия и 

произносительной стороны 

речи 

3 99 3 102 3 102 3 102 3 102 15 507 

Музыкально-ритмические 

занятия 
2 66 2 68 - - - - - - 4 134 

Двигательное развитие - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Познавательное развитие 3 99 3 102 2 68 2 68 2 68 12 405 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 
2 66 2 68 3 102 3 102 3 102 10 440 

Всего 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 163 5511 
 



Учебный план для глухих обучающихся V-IX классов в соответствии с ФГОС УО (вариант 1). 

Предметные 

области         

Учебные предметы 

/ Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика         

Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Чтение (литературное 

чтение) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Развитие речи 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

2. Математика     
Математика 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Информатика - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

3. Человек и 

общество         

Основы социальной 

жизни 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 680 

Мир истории - - 2 68 - - - - - - 2 68 

История отечества - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

4. 

Естествознание         

География - - 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Природоведение 2 68 2 68       4 136 

Биология     2 68 2 68 2 68 6 204 

5. Искусство Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 68 -  -  -  -  2 68 

6. Технология Профильный труд 8 272 7 238 7 238 7 238 7 238 36 1224 

7. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Итого 29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 149 5066 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 149 5066 

Внеурочная деятельность: коррекционные 

курсы; занятия по различным направлениям 

внеурочной деятельности 

10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 

Коррекционные курсы 



Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи 
3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 

Развитие учебно-познавательной 

деятельности 
3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Итого: 39 1326 40 1360 40 1360 40 1360 40 1360 199 6766 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для слабослышащих, позднооглохших обучающихся V-IX классов в соответствии с ФГОС УО (вариант 1). 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

/ Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 680 

Чтение (литературное чтение) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Развитие речи 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

2. Математика 
Математика 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Информатика - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

3. Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Мир истории - - 2 68 - - - - - - 2 68 

История отечества - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

4. Естествознание 

География - - 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Природоведение 2 68 2 68 - - - - - - 4 136 

Биология     2 68 2 68 2 68 6 204 

5. Искусство Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 68 - - - - - - - - 2 68 

6. Технология Профильный труд 8 272 7 238 7 238 7 238 7 238 36 1224 

7. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Итого 29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 149 5066 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 149 5066 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по 

различным направлениям внеурочной деятельности 
10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 

Коррекционные курсы 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 

Развитие учебно-познавательной деятельности 2 68 2 68 3 102 3 102 3 102 13 442 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Итого: 39 1326 40 1360 40 1360 40 1360 40 1360 199 6766 



Учебный план 

для слабослышащих, позднооглохших обучающихся, обучающихся с кохлеарной имплантацией 5, 6, 7, 8, 9, 10 классы 

 (вариант 2.2.2 в соответствии с ФГОС ООО) 

 
Предметные области Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 3 102 3 102 4 136 25 850 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 18 612 

Развитие речи 3 102 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 10 340 

Иностранный язык, 

второй иностранный 

язык 

Иностранный язык   2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Математика и 

информатика 

Математика 6 204 6 204         12 408 

Алгебра     3 102 2 68 2 68 4 136 11  

Геометрия     2 68 2 68 2 68 1 34 7  

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Информатика     1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12 408 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

География 2 68 2 68 1 34 1 34 2 68 1 34 9 306 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 

Химия       2 68 2 68 2 68 6 204 

Биология 2 68 2 68 1 34 2 68 1 34 1 34 9 306 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 34           1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34         2 68 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12 408 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 34 1 34   2 68 

Адаптивная физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12 408 

Итого  29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 179 6086 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 179 6086 

Внеурочная деятельность: коррекционно- 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 60 2040 



развивающие курсы по “Программе 

коррекционной работы” ФАОП ООО; занятия 

по различным направлениям внеурочной 

деятельности 

Коррекционно-развивающие курсы по “Программе коррекционной работы” АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной 

речи 
3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 14 476 

Развитие учебно-познавательной деятельности 2 68 2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 16 544 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 30 1020 

Итого: 39 1326 40 1360 40 1360 40 1360 40 1360 40 1360 239 8126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для глухих обучающихся  для V-IX классов в соответствии с ФГОС УО (вариант 2). 

Предметные 

области     

Учебные предметы / 

Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3 102 4 136 4 136 4 136 4 136 19 646 

Математика Математические представления 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Человек 2 68 1 34 1 34 1 34 - - 5 170 

Домоводство 3 102 5 170 5 170 5 170 5 170 23 782 

Окружающий социальный мир 2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408 

Искусство Изобразительная деятельность 3 102 3 102 3 102 - - - - 9 306 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Технология Профильный труд 10 340 9 306 9 306 11 374 12 408 51 1734 

Итого 29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 149 5066 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 986 30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 149 5066 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по 

различным направлениям внеурочной деятельности 

10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 

Коррекционные курсы 

Формирование слухового восприятия и произносительной стороны 

речи 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Познавательное развитие 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Итого: 39 1326 40 1360 40 1360 40 1360 40 1360 239 6766 

 

 

 

 



Учебный план  

для обучающихся с умственной отсталостью 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 3 3 3 21 Контрольная 

работа 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 3 3 3 21  

Математика Математика 6 6 4 6 6 6 34 Контрольная 

работа 

Информатика    1 1 1 1 4  

Естествознание Природоведение 2 2     4  

Биология   2 2 2 2 8  

География  2 2 2 2 2 10  

Человек и 

общество 

Мир истории - 2     2  

         

Социально-бытовая 

ориентировка1 

2 2 2 2 2 2 12 Контрольная 

работа 

История Отечества   2 2 2 2 8  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

2      2  

Музыка  1      1  

Физическая 

культура 

Физкультура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 Зачет  

 Основы безопасной 

жизнедеятельности 

   1 1 1 3  

Технология  Профильный труд 5 5 8 8 8 8 42 Проект  

Итого 29 30 32 33 33 33 190  

                                                           
1 Для учащихся с нарушениями слуха 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
6 10 8 8 7 7 50  

Коррекционно-развивающая область:  4 6 4 4 4 4 28  

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия)2 

3 2 1 1 1 1 8  

Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия). 

1 2 1 1 1 1 8  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
2 2 2 2 1 1 13  

Город мастеров 1 1 1 1   4  

Основы финансовой грамотности  1 1  1 1 6  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6  

Итого: 35 40 40 41 40 40 240  

 

  

                                                           
2 Для обучающихся с нарушениями слуха 



Учебный план  

для обучающихся с умственной отсталостью 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год  Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 140 140 140 103 103 102 728 Контрольная 

работа 

Чтение (Литературное 

чтение) 

140 140 140 103 103 102 728  

Математика Математика 210 210 140 210 210 204 1185 Контрольная 

работа 

Информатика    35 35 35 34 139  

Естествознание Природоведение 70 70     140  

Биология   70 70 70 68 278  

География  70 70 70 70 68 208  

Человек и 

общество 

Мир истории - 70     70  

         

Социально-бытовая 

ориентировка3 

70 70 70 70 70 68 418 Контрольная 

работа 

История Отечества   70 70 70 68 278  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

70      70  

Музыка  35      35  

Физическая 

культура 

Физкультура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

105 105 105 105 105 102 627 Зачет  

 Основы безопасной 

жизнедеятельности 

   35 35 34 104  

Технология  Профильный труд 175 175 280 280 280 272 1462 Проект  

Итого 1015 1050 1120 1155 1155 1122 190  

                                                           
3 Для учащихся с нарушениями слуха 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
350 350 280 280 245 238 1743  

Коррекционно-развивающая область:  210 210 140 140 140 136 766  

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия)4 

70 70 35 35 35 34 279  

Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия). 

70 70 35 35 35 34 279  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
70 70 70 70 35 34 349  

Город мастеров 35 35 35 35   140  

Основы финансовой грамотности 35 35 35 35 35 34 209  

Разговоры о важном 35 35 35 35 35 34 209  

Россия – моя история 35 35 35 35 35 34 209  

Итого: 1225 1400 1400 1435 1400 1400 8400  

 

                                                           
4 Для обучающихся с нарушениями слуха 
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