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Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

1 кл 4 кл. ПА 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

1.4.Родной (чувашский) язык 

1.5.Литературное чтение на родном 

(чувашском) языке 

3 

3 

2 

4 

4 

2 

1 

1 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

ГОУ 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 ГОУ 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 1 ГОУ 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование(изобразительное 

искусство) 

2 

1 

1 

1 

ГОУ 

ГОУ 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая культура 3 3 ГОУ 

 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 1 ГОУ 

Итого  21 23  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- -  

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

Ритмика 

Логопедические занятия  

Коррекционный курс: развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

6 

 

1 

3 

2 

6 

1 

3 

2 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность: воспитательные мероприятия 

в рамках работы классного руководителя, работа в проекте 

«Орлята России» 

4 4 
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