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Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Яковлева Никиты Сергеевича, ученика 7б класса МБОУ "Комсомольская СОШ 

№1», 2023-2024 учебный год. 
 

Обучение Яковлева Н.С., ученика 7б класса в МБОУ «Комсомольская СОШ №1» 

организуется по состоянию здоровья рекомендованном в заключении ЦПМПК, протокол № 892 от 

10.06.2021 при предоставлении данного документа  

Учебный план составляется и реализуется школой самостоятельно на основании 

адаптированной образовательной программыФГОС ООО, учебного плана образовательного 

учреждения на текущий учебный год, с учетом сложности структуры дефекта, особенности 

эмоционально-волевой сферы, характером течения заболевания ребенка.  
      Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) регламентируется следующими нормативными правовыми актами и методическими 

рекомендациями:  

1. Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г.  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря     2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного  стандарта образования

 обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

3. Приказом Министерства  просвещения   РФ     от    24 ноября   2022      года   №    1026 «Об     

утверждении  федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся    

с  умственной    отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)» 

               Учебный план предусматривает: годовой срок освоения образовательной программы.   

Продолжительность учебного года в пятом  классе - 34 учебные недели.  

Обучение производится по заявлению родителей (законных представителей) учащегося на 

дому (если иное не указано в   заключении врачебно-контрольной комиссии медицинской 

организации) по расписанию, составленному индивидуально с учетом особенностей заболевания и 

согласованному с родителями (законными представителями) учащегося (заключении ЦПМПК и 

заявление родителя прилагается). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана   определяет состав обязательных предметов для 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями 

Федерального государственного стандарта основного общего образования. 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами «Русский язык», «Чтение» 

(Литературное чтение). 

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математика». 

Предметная область «Естествознание» представлена предметом «Природоведение»,  

«География».  

Предметная область «Человек и общество» представлена предметом «Основы социальной жизни» 

и «Мир истории».  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Профильный  труд». 

 Внеурочная деятельность с обучающимся реализуется через работу учителей, классного 

руководителя.  

Промежуточная аттестация и перевод обучающегося осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», календарным учебным графиком, положением о системе оценки 

достижения возможных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по 



варианту 1) при текущем контроле, промежуточной и итоговой аттестации МБОУ «Комсомольская 

СОШ №1». 

В МБОУ «Комсомольская СОШ №1 определен учебный план для обучающегося с легкой 

умственной отсталостью Яковлева Н.С., ученика 7б класса из расчета не менее: 

2 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений распределены следующим 

образом: 

- « Изобразительное искусство » -1; 

- «Математика»- 1. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 



 

 

Учебный план МБОУ «Комсомольская СОШ № 1»  

для обучающегося 7 класса с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2024 при 5-дневной учебной неделе 

(основное общее образование ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего Формы 

промежуто

чной 

аттестации 7б класс 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 4/136 4/136 ГОУ* 

Чтение (литературное 

чтение ) 

4/136 4/136 ГОУ* 

2. Математика   Математика 3/136 3/136 ГОУ* 

Информатика 1/34 1/34  

3. Естествознан

ие 

Природоведение - -  

Биология 2/68 2/68 ГОУ* 

География 2/68 2/68 ГОУ* 

4. Человек и 

общество 

Мир истории - - ГОУ* 

Основы социальной 

жизни 

2/68 2/68 ГОУ* 

История Отечества 2/68 2/68 ГОУ* 

5. Искусство Изобразительное 

искусство 

- -  

Музыка - -  

6. Физическая 

культура 

Физическая культура 3/102 3/102 ГОУ* 

7. Технология Профильный труд 7/238 7/238 ГОУ* 

Итого 30/1020 30/1020  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  

Изобразительное искусство 2/68 2/68 ГОУ* 

Максимально допустимая нагрузка ( при 5-

дневной учебной неделе) 

32/1088 32/1088  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

8/272 8/272  

Логопедические занятия  2/68 2/68  

Психокоррекционные занятия 2/68 2/68  

Занятия с социальным педагогом 2/68 2/68  

Занятие с дефектологом 2/68 2/68  

Внеурочная деятельность 2/68 2/68  

Азбука общения 1/34 1/34  

Школа безопасности 1/34 1/34  

 42/1428 42/1428  

 

ГОУ*- годовая оценка успеваемости, определяемая как среднее арифметическое 

четвертных отметок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


