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Утверждаю:
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Дата:04

День:понедельник
Неделя:'l

Сезон:

Воэрастная rруппа: 7 - 1'l лет

[иректор:

Меню

Обед

о
Ян

ц
!

?,
-
сr
ё

lт|}s,
о

'о
о
Ф
F
L)

Пищевые в-ва, г витамины, мг
N9

Scблюда

вес
порции,

гр. руб.

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А Е мкг Са р Mg Fе к F

402 0.08 0.06 220.00 0.00
сыр
(порциями )
м ,l5

18.08 5.75 5.97 0.00 90.00 0.0 1 0.17 0. 1 2 о.24 125.00 8.75 0.25 22.0о 0.00 3.6325.00

40.80100.18 153.66 1.07 182.4а 8.41 2.55 0.01741

каша
молочная
пшенная с
маслом '150/5

м 173

155.00 9.32 6.48 7.з1 32,06 21в.12 0.,14 0. 1 1 0.97 0.04 0, 1 ь 0.1 1

п n,)146.30 0. 1 5 1.30 0.02 0.05 90.00 14,00 0. 1 0 146.00 9.00 2.00оY/ напиток с
Кофейный

молоком 379
200.00 8.79 3,30 2.7з 24.96

пп, ппп п,),1.52 0.16 9.72 47.60 0.01 0.00 0.02 0.00 4.00 13.00 2.80 0.00 0,64 1,20Хлеб
пшеничный

20.00 1.7з

ппА 0.10 0.1 50.80 0.30 8.10 40.00 з8.00 0.01 0.20 0.00 з5.00 ,17.00 1,1,00 0.1 0 155.00 0.30мандарины
порциями

100.00 21.60

Ns Ц,,,r,ёцло.чl,а вес
порции,

гр.

l rл..л Пищевь!е в-ва, г Энерг.

ккал,

витамины, мг Минеральные в_ва, мг

блюда руб. Белки Жиры B,l в2 с А Е са р Mg F€ к I Se F

739
Салат из
белокочанной
капусты М 45

60.00 1.51 0.89 3,05 5.39 51.64 0.02 0.02 21.60 0, 1 2 1.39 0.00 24.34 17.98 9.85 0.33 142.02 1.72 U. 1 5 0,0,1

726

Суп
картофельный
с горохом
м ,l02

200.00 2,61 4.11 4.27 15.60 1 
,l8.63 n 1 8 0.05 10.98 0.22 1.96 0.00 27.78 70,30 29.14 1.64 197.68 з.54 2,31 0,01

738

котлеты
рубленые с
томатным
соусом 50i50
м 269

100.00 32.89 8.зб 10.48 11.92 172.94 1.12 0.08 7.45 0.09 1.79 0.00 2з.1 6 101 .05 2з.7с 1.69 129.04 4.14 0.77 0, 1 0

871
Макароны
отварные
М_309 150 гр

200.00 6.96 7.,t 9 6.24 43.19 262.49 0,07 0.03 0.00 0,0з 1 1 1 0.10 5.42 51.46 9.21 1.08 92.52 1.04 0,07 0.0с

Чай с
фруктовым
соком

200.00 8.24 0.54 0.10 8.58 з3.00 0.00 1.38 0.00 ппп 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 ппп

851
Хлеб
дарницкий

40.00 2,83 2.72 0.52 16.28 98.00 0.02 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 4.20 18.96 5.64 v.4l 0.00 0.00 0.00 0.00

2023 r.

a

, вrgа_

D
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согласовано:
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1ствЕ

ооо

Утверх(даю:

обцепит"

.Автина

2023г,

А
сош

о
ý

$),

лh.

Меню

[ень:вторник
Неделя:'l

сезон:
Возрастная rруппа:7 - 11 лет

мг
г Энерг. FFе кMgрсаD

(мкг1Ес Ав2в1
ккалNe

0.02,10.94 14.82

l

,1.69 147.50

5.6026.00

143.830.201.30

I

l0.160.18

l

280.90

95.20

32.78

19.44

,1з.56

0.32

7.84

3.04

,13.51

3.47

210,00

Каша 
]

молочная из
овсяных
хлопьев с
lмаслом М_173

I

871

Хлеб
пшеничный 030.2.00

,1.85

9,00

0,96

0.98з1.001 16.20125.120.051.з00,160,04,143.00
26.08з.42з,971 1.93

40.00

200.00

382 0.7529.4010.900.080.02,1 00,156.7027.114.399,20 2.4055.00

мг
мг

Пищевые в-ва, г кFеMgрСаЕсв1 в2

Энерг.
ценность,
l ккал.Np

l_{eHa,

р

Вес
порции,

г 1.83 16
наименование
блюда

D
(мк0

[о,оо

А

1 3

"Б 
q,ояR

0.014.54 0.38

l

150.80t0.9422.0243.290.001.9604]l0

l

90.04

4.11

10.714.87

0.804.95

5.06

60.00

205.00

Борщ из
свежей
капусты со
lсметаной
lzoors

25

0.020.06

l

0.03

0.02

l

1.2в4.57175.161.141з.6678.601в.262.86 0.0з
I

0.00l1з9.,108,058.377.4728.85,110.00
60/50

,,,,l 4.042.з1266.75

l

4.61137.200.08 14.90]0.6,1

l

0.02L0.000.21 0,11

l

266.46

98.00

42.64

,16.28

6.3,1

0.522.72

8.687.42

2.вз

155.00

40.00

lоассыпчатая с
lмаслом '150/5

lr,л зоz

Каша
гречневая

r J 

lU,UU

0.000.00

i.;
0.000.000.000.00 0.00

l

L0.00

l

126.0532.210.000.575.18200.00
|сухофруктов
lM з49

Компот из
смеси

Директор: Автцна О,И,

Каль*улятор: {40Шф Васильева А,в,

Sc
(мкг

блюда

Вес

р

8.00 0.44 0,00 1.28 2.4о 0.00

72д

0,0a 0.4l

66.6911.1224.65
74.606.06

1.57

0.005.644.20



согласовано:

День: среда
Неделя:1

сезон:
Возрастная группа: 7 - 1 1 лет

сош

0_
trо
\tl,о

оФ

ф

Меню

тст t]ý

витамины, мг Минеральные в-ва, мгПицевые в-ва, г

Жиры Углеводь
Np

р Mg Fе к l(мкф
Se

(мкг) F

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с Е
D

(мкг) Саблюда
l_|eHa,

р Белки

0.020.00 0,000.1с 0.15 2,40 3.00 0.00 1.50 0,00 0.106.00 0.08 8.25 0.08 74.80 0.01 0,00 0.0440,1

Масло
(порциями)
м14

,l0.00

0.04з8.700.40 0.09 0.82 171.99 11.160.08 0.51 0.57 0.15 266.51 327.о4 35.1 9
сryщ.молоком
м 223

запеканка из
творога со 150.00 45.85 22.27 16.79 31.71 367.83744

лl ппп0.84 11.41 0.0l 0.0з2,80 0. 00 0.01 0.00 2.80 1.54200.00 2,89 0.16 0,03 15.20 59.16/Jb
Чай с
лимоном
м 377

ll ппгпп,ппд 26,00 5,60 0.00 1.28 2.4095.20 0.01 0.00 0.00 8.00Хлеб
пшеничный

40.00 э.47 3,04 0,з2 19.44

пп1 пrп 2.00 0.30 0.000.01 0.00 10.00 8.00 2.00 1.00 278.000.40 0.40 9.80 45.00 0,02 4.00
Яблоки
свежие
порциями

100.00 10.2з

Ns
l lUрчпи,

t

Пищевые в-ва, г Энерг,

ккал.

витамины, мг Минеральные в-ва, мг

блюда р Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е D са р Mg Fе к l(мкф
Se

(мк0 F

7з1
салат из
квашенной
капусты М 47

60.00 5.з1 0.96 3.00 4.6,1 50.03 0.01 0.0,t 15.18 0.00 ,1.38 0.00 25.19 18.55 8.62 U. 34 8.76 0.18 0.03 0.00

478

суп
картофельный
с
макаронными
изделиями
м 103

200,00 2.37 2.25 2.23 16.73 97.56 0.09 0.05 17.2в 0.26 1 1 8 0.00 21.96 54.60 22.64 0.86 309.24 3,93 0,29 0.01

719

Рыба
припущенная
с соусом
м 22т

100.00 24.15 9.29 1.78 3.29 65.76 0.06 0.01 1.03 0.04 0,38 0.03 35.34 1 00.1 9 3.1 0 0.10 38,99 1.33 0.29 0.01

706
Пюре
картофельное
200гр 312

200.00 12.72 4.24 10.94 26.34 220.37 0.19 0, 1
д 6.92 0.2з 0.29 0.19 50.з8 1 10.3,1 37.00 1.32 772.35 11.25 1,40 0.01

компот из
изюма 348

200.00 5.49 0.36 0.00 28.06 ,108.83 0.03 п2 0.00 ппп 0. 1 0 0.00 ,l5.87 25.59 8.33 п^п 164.67 0.00 0.12 0.05

Яйцо вареное
м 209

40,00 8.84 5.08 4.60 0.28 62.80 пп? 0. 1 8 0.00 0.,10 al 0.88 22,0о 76.80 4.80 1 .00 56,00 0.00 12.28 0.00

Хлеб
ДаDницкий

40.00 2.72 0.52 16.28 98.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.20 18.96 5.64 0.47 0.00 0.00 0.00 0. 00

Директор: Автила О.И.

калькулятор: /УЙl в""rло"""д.В.

ве(

).0(

Вес

851



согласовано:

"янтиковская сош

День: четверг

Неделя:1

сезон:
Возрастная rруппа: 7 _ 1,1 лет

q$

0
lo

Ео
uJ

о

лhr
a

\\.

Меню

в

Пиtлевые в-ва, г витамины. мг инеральные в-ва, мг
Ns наименование

блюда

Вес
порции,

г

Цена,
р

Энерг.
чен ность,

ккал- в1 в2 с А Е са р Mg Fе к F

да пппБутерброд с
сыром 50.00 16.45 5.77 7,95 14.62 ,l62.80 0.04 0.06 0. 10 0.06 0.

,l
6 0.22 139.20 96.00 9,45 13.95 0.96 4.03

lzu
Каша из риса
и пшена с
маслом м 175

210.00 14.42 6.18 11.62 33.36 259.24 0. 1 0 0. 1 4 1.30 0.06 0.21 0.20 ,l27,36 ,l56 69 0. 77 ,195.33 10.05 4.73

пп1 ллдХлеб
пшеничный 40.00 3.47 з.04 0.з2 19.44 95.20 с.04 0.01 0.00 0.00 0,00 8.00 26.00 5,60 0.00 1.28 2.40

lzё Чай с сахаром
м 376 200.00 1.39 0.10 0.0з 14.99 56.85 с.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг,

ккал.

Nc наименование
блюда

вес
порции,

г

Цена,
р Жиры в1 в2 с А Е D

(мкг) са р Mg Fе к I

(мкг) мкг F

429 0.00отварной
м52

Салат из
свеклы 60,00 1.54 0.8,1 з.65 4.72 53.91 0.01 02 5.70 ,1.64 0.00 21.09 24.51 12.54 0.80 0.00 з.99 0.40 0.00

0.05 э.63 252.2в745

Щи из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной
200/5

205.00 3.21 1,50 4.94 6.49 79.76 0,04 18.04 0.21 1.92 0.00 33.,1 9 40.01 17.79 3.53 0.28 0.01

20з.60708

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

120-00 38.79 ,1,1.46 11.45 13.81 198.72 1.67 0.12 1.42 0.02 J.3l 0.03 34.88 133.00 21.49 1.86 6.99 1.20 0. 1 5

0.07 0,00871
Макароны
отварные
М 309 150 гр

200.00 ь.уь 7,19 6.24 43.1 9 262.49 0,03 0,00 0.03 ,1

1 1 0.1 0 5.42 51.46 9,21 1.08 92.52 ,1.04 0.07

0.00 э.27 0.00 ,l ,1.89 12.зз 1 5.16 128.39 0.08 0.04оо
компот из
чернослива
м з48

200.00 5.49 0.34 0.00 2з.65 s2.81 0,01 0.45

0.00 0.00571 Хлеб ржано-
пшеничныи

40.00 2.83 2.92 0.52 14.20 75.60 0.07 0,03 0,00 э.56 0.00 14.80 71.20 22.о0 ,1.08 0.00 1.76 2.20

!ирекгор: Автир О.лk1.

калькулятор: liИ,t{ B"""n""r^ н.в.

D se

]6.40 ].02

],0с э.Oс э.Oс ].0с



тСтв
икОВс,

согласовано:

нтиковская сош

День:пятница
Неделя:1
Сезон:

Возрастная группа:7 - 1'l лет

Ol
ur
о-

Меню

мг
мг Se

г l Fк
Са

Энерг.
ценность,

ккал,N9
L{eHa,

р

Вес
порции,

г

наименование
блюда

L0.01.04

3.63

2.з1266.75l

I

4,6,t

8.75

,Jl205.п .08 14,90

г"
0,00

0.,l7

1,1l0.21266.46

90.000.00

42.646.31

5.97

8.68

5.75

7.42

,18.08

155.00

25.00

зо2

-l

r,
пп,

0.032.009,0031.00,l ,16,20
125.120.050.0,1

0.00

0. 1 60,0414з,00

95.20

26,08

19.44

3.42

0,32

3.97,11 ,93200,00

1 206.36

й
0.1040.00

100.00

0.30155.001 00.
0.03

11.00,t7.00
35.00l|o.ooз8.0040.008.100.з00.802,1.60

мг
мг

в

Fl|-
[о 

оо

Se
(мкг)l(MK0Fе

г

Вес]
порции,Np

оеч

Цена,
р

-l

66.69,t .1

р

Iza.Os
15.39

cul
Энерг.

ценность,
ккал.

l 74,60

6.о4]оп5
1.80

0.28

zl о,о.i0.78121.0860.3217.98]0.001,94

I

0.08109.2813.575.03,1,81
6.,l з

4.9560.00

205.00
сметаной

.]

i'о, 1 .1820.081.619.990.97 0.030.010,011 13.602.954о оо14.4223.97

8.85

100.00

200,00

Птица,
тчшенная в

lсЫсе М 290 19.51

0.12

0.87

l

,1.51

0.80

5.64

3.20

18.96

4.00

4.20

0,00

0.00

0.16

ln оп

1.600.0,1108.9627.870.160.166,02 0.000.00200.00
0.000.00

из
яблок

342 0.47
JlU.vU0.98.0016.280.522.722.8340.00Хлеб

лаDницкий

i"il#,ййй_r,-,",*"

;цМýр
Асв,1 в2

Углеводы

в7.2а
0.

22.оо
э.01Эыр

)

1.30

].44л л"lл лп
1.28

с

5,6026.00-,- l
8.00

3.043.47 с. 1
Е

йlltевые в-ва, г
Mgг

1.8з
7 .71

наименование
блюда

4.116.060.80Винеrрет

"вошной 
(67)

рассольник
3.97

200/5

193.2529.63o.J l

0.4с 1,1,1.20 0.80


