
Школа Отд./корп 5-11 кл. День 05.09.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Салат из свежей моркови с изюмом и 

растительным маслом 100 11,16 110,00 0,61 10,02 15,63

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 9,52 102,50 1,81 4,91 125,25

Котлеты рубленые из птицы с соусом 130(100/30) 36,05 245,00 12,13 17,40 9,86

Рис отварной 200 9,76 275,00 5,40 8,10 26,88

Компот из смеси сухофруктов 200 6,21 116,00 0,44 0,00 28,88

Хлеб ржаной 60 2,30 128,16 4,56 0,54 28,02

75,00 976,66 24,95 40,97 234,52
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