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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

 (НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ) 

 во 2 младшей группе  

 

День недели Непосредственно образовательная 

деятельность 

Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие.  

Физическая культура. 

9.25 – 9.40 

Вторник Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

9.25 – 9.40 

Среда Речевое развитие.  

Развитие речи. 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие. 

 Физическая культура (на прогулке). 

9.25 – 9.40 

Четверг Художественно – эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация). 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие.  

Физическая культура. 

9.25 – 9.40 

Пятница Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

9.00 – 9.15 

Художественно – эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность (рисование). 

9.25 – 9.40  
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

 (НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ) 

 

 
 

в средней группе 

 

День недели Непосредственно образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность.  

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

9.30 – 9.50 

Вторник Речевое развитие. 

Развитие речи. 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие. 

 Физическая культура (на прогулке). 

    10.00 - 10.20 

Среда Речевое развитие.  

Чувашский язык. 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие.  

Физическая культура.  

9.30 – 9.50 

Четверг Познавательное развитие. 

 ФЭМП. 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность 

(рисование). 

9.30 – 9.50 

Пятница Художественно – эстетическое развитие.  

Изобразительная деятельность 

(аппликация /лепка).  

9.00 – 9.20 

Физическое развитие. 

Физическая культура. 

9.30 – 9.50 
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

 (НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ) 

 

в старшей группе  

 

День недели Непосредственно образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Речевое развитие.  

Чувашский язык. 

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое развитие.  

Изобразительная деятельность(рисование) 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие.  

Физическая культура(2 пол.дня).     

15.30 - 15.55 

Вторник Познавательное развитие.  

 ФЭМП.    

9.00 – 9.25 

Речевое развитие.  

Развитие речи. 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие. 

 Физическая культура.(2 пол.дня). 

15.30 - 15.55 

Среда Познавательное развитие.   

Ознакомление с окружающим миром. 

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

9.35 – 10.00 

Художественно – эстетическое развитие.  

Изобразительная деятельность(лепка / 

аппликация). 

15.30 – 15.55 

Четверг Художественно – эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность(рисование).  

9.00 – 9.25 

Физическое развитие. 

 Физическая культура (на прогулке)  

9.35 – 10.00 

Пятница  Речевое развитие. 

 Обучение грамоте.   

9.00 – 9.25 

Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность.  

9.35 – 10.00 
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

 (НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ) 
 

 

 в подготовительной  группе   

 

День недели Непосредственно образовательная деятельность Время 

проведения 

Понедельник Речевое развитие. 

 Развитие речи. 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие.  

Ознакомление с окружающим миром. 

9.40 – 10.10 

Художественно – эстетическое развитие.  

Изобразительная деятельность  (рисование). 

10.20 - 10.50 

Вторник Познавательное развитие. 

  ФЭМП. 

9.00 – 9.30 

Художественно – эстетическое развитие.  

Изобразительная деятельность(лепка / 

аппликация).  

9.40 – 10.10 

Физическое развитие.  

Физическая культура. 

10.20 – 10.50 

Среда Художественно – эстетическое развитие.  

Музыкальная деятельность. 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие.  

Чувашский язык. 

9.40– 10.10 

Физическое развитие.  

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

Четверг Познавательное развитие.   

ФЭМП. 

9.00 – 9.30 

Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие.  

Физическая культура(на прогулке) 

10.20 – 10.50 

Пятница 

Речевое развитие.  

Обучение грамоте.    

9.00 – 10.30 

Художественно – эстетическое развитие. 9.40 – 10.10 



Изобразительная деятельность (рисование) 
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

 (НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ) 

 

 

в оздоровительно - профилактической группе 

(средний возраст) 

                                                  
День недели Непосредственно образовательная деятельность Время проведения 

Понедельник Познавательное развитие. 

 ФЭМП.  

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность.  

9.30 – 9.50 

Вторник Речевое развитие.  

Чувашский язык. 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие. 

Физическая культура. 

9.30 – 9.50 

Среда Речевое развитие. 

Развитие речи. 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность 

(рисование). 

9.30 – 9.50 

 Физическое развитие.  

Физическая культура.  

10.00 - 10.20 

Четверг 

Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность. 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие. 

 Физическая культура (на прогулке). 

9.30 – 9.50    

Пятница Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

9.00 – 9.20 

Художественно – эстетическое развитие.  

Изобразительная деятельность 

(аппликация /лепка). 

9.30 – 9.50 
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

 (НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ) 
 

 

 

Художественно – эстетическое развитие.  

Музыкальная деятельность. 

 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Оздоровительно-  

профилактическая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Пн. 

 

 9.00 -9.20  9.30 -9.50  

Вт. 

 

9.00 – 9.15 9.30 – 9.50    

Ср. 
 

  9.35 – 10.00  9.00-9.30 

Чт. 

 

   9.00 -9.20 9.40-10.10 

Пт. 9.00 – 9.15  9.35 – 10.00  
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РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

 (НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ) 

 

     Физическое развитие. 

Физическая культура 

 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Оздоровительно - 

профилактичес- 

кая (средняя) 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Пн. 

 

9.25 – 9.40  15.30-15.55   

Вт. 

 

 10.00-10.20 

на прогулке 

15.30-15.55 9.30-9.50 10.20-10.50 

Ср. 

 

9.25–9.40 

на прогулке 
9.30-9.50  10.00-10.20 10.20-10.50 

Чт. 

 

9.25 – 9.40  9.35-10.00  

на прогулке 

9.30-9.50  

на прогулке 

10.20-10.50 

на прогулке 

Пт.  9.30-9.50   
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