
 

 

 

 

 

 

 

 

Меню для обучающихся 5-11 классов на 08.09.2023 

 

Наименование 
Цена в 

руб. 
Выход в 

гр. 

Энергетич. 
ценность в 

калл 

Белки, жиры, 
углеводы 

№ рец. 
бл. 

 Обед (с 12 лет и старше)  

Салат из свежей капусты с огурцами 6,8 100 90 1,22/5,1/11,17 ттк 

Борщ из св. капусты с картофелем со 
сметаной, цыплятами 

19,21 20/250/5 153,08 5,02/8,44/12,96 110* 

Котлеты Домашние с соусом 28,18 60/40 223,22 14,64/13,8/7,97 168** 

Каша гречневая вязкая 7,73 180 265,8 10,3/7,2/48,3 302* 

Компот из свежих плодов 6,22 200 115 0,16/0,16/27,87 631* 

Хлеб Новославянский 3,86 60 130 5,2/0,8/24,6 пром. 

Итого: 72 895 977,1     
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