
 

 

 

 

 

 

Меню обеда для обучающихся 5-11 классов на 06.09.2023 

Наименование 
Цена 

в 
руб. 

Выход 
в гр. 

Энергетич.ценность 
в калл 

Белки,жиры, 
углеводы 

№ 
рец.бл. 

Обед (с 12 лет и старше) 

Икра морковная 8,7 100 128 2,2/7,6/11,4 78* 

Суп картофельный с макаронными 
изделиями, говядин. 18,14 10/250 163,99 3,63/3,9/17,38 140* 

Биточки рыбные с соусом 26,1 60/40 180 20,76/19,34/23,05 388* 

Картофельное пюре 12,69 180 167,28 6,72/8,64/35,52 520* 

Чай с сахаром 2,51 200 60 0,07/0,02/15 685* 

Хлеб Новославянский 3,86 60 130 5,2/0,8/24,6   

Итого: 72 900 829,27     
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