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г.Канаш Ч ка МП"Комбинат школьного питания" 2023-2024г

ДЕНЬ:
НЕДlЕЛЯ:

Во3РАСТ:
сЕзон

понедельник)п
пЕрвАя
7-11 лЕт
осенне-зимний

Ng наименование Масса г, Энер.ц. Витамин м Мине-ные вещества(мг)

рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы ккал А в G Е са Мg р Fе
злвтрлк

Nsl20 20l1 г СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОНАМИ 235 5,1 5 4,47 16,88 141 3,1 ,26 0,083 0,76 0,36 153,2 25,07 128,7 0,62
Ne14 2011 г МАСЛО ПОРЦИЕИ 5 0,04 3,63 0,065 зз 20 0 0 0,055 1,2 0 1,5 0,01

ЧАЙ С САЖРОМ 2o0l15 0,07 0,02Ne376 201,1 г 15 60 0 0,03 0 11 ,1 1,4 2,8 0,28
Ns424 2011 r БулочкА "домАшняя" 75 5,46 9,39 32.94 238,5 э 0,09 0 3,5 14,85 20,55 52,5 0,98

530 1о,72итого: 17,51 64,885 472,5 54,26 0,17 0,79 3,g2 180 47 ,l86 1,89
YплотнЕнньlи злвтрдк

N950 2011r САЛАТ ИЗ ВАРЕНОЙ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 2,8 4,72 4,31 79,14 23,1 0,01з 3,47 1,4 97,о2 1 з,79 65,56 0,77
N9278 2011r ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ 1 1 0(60/50) 7,83 8,75 10,25 151 33,92 0,05 о,72 0,55

,l50Ns302 2011r КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 8,6 6,09 38,64 243,8 0 0,2 0 0,6
27,95
14,82

18,3з
,l35,8

88,з7
203,9

0,87
4,56

м342 2011г КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ замороженных 200 о,32 0,08 28,2 1 16,6 0 0,12 2,7 0,12 22,16 11,86 12 0,272
БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 13,46N9428 2011 г 72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,05 0,44

итого; 550 22,05 20,6 94,86 663,04 57,02 0,43 6,89 3,33 169 189 393 6,912
оБЕд

Ns52 2011г САЛАТ ИЗ ВАРЕНОИ СВЕКЛЫ 60 0,84 3,6 4,96 55,7 0 0,01 3,99 1,62 21 ,28 12,42 24,38 0,79
200Ne88 2011 r ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФ-М 1,41 3,96 6,32 71,8 0 0,05 12,62 1,88 39,4 17,7 з9,2 0,66

N9278 2011r ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ 1 10(60/50) 7,8з 8,75 ,l0,25 151 зз,92 0,05 0,72 0,55
N9302 2011r КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,6 6,09 38,64 243,8 0 о,2 0 0,6

27,95
14,82

,l8,33

135,8
88,з7
203,9

0,87
4,56

200Ns342 20'l1r КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ замороженных 0,32 0,08 28,2 1 16,6 0 0,12 2,7 0,12 22,16 11,86 12 0,272
Ns428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,g2 26,92 145 0 0,09 0 1,з2 1з,5 19,4 46,1 0,88

итого 780 24 24,4 115,29 783,9 33,92 0,52 20 6,09 139 216 414 8,032



ДЕНЬ:
НЕДlЕЛЯ:

Во3РАGТ:
сЕзон

пЕрвАя
7.1,1лЕт
осенне-зимний г,канаш ик€ Мп"комбинат школьного питания" 2023-2024г

Энер.ц. итами Мине-ные вецества(мг)Масса Пищевые веlц-ва, г.наименованиеNs
rl r le-b ккал А в с Е са Mg р Fепорции белки жирыблюдрецепт

здвтрдк
КАША ГЕРlryЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯNc173 2011 г

39,38 249 15,54 0,1 89 1,01 0,54 ,l54,6 74,34 243,6 1,8210 8,64 6,16вязкАя
2о 0 0 0,055 1,2 0 ,l,5 0,015 0,04 3,63 0,065 33МАСЛО ПОРЦИЕИM14 2011 r

0,07 0,02 ,l5 60 0 0 0,03 0 11 ,1 1,4 2,8 0,28200/1 5ий с cAxApol,'М376 2011 г
33,36 212,25 10,5 0,85 0 2,45 16,8 21 ,3 57,45 1,0575 5,93 6,09БулочкА "вАнильнАя"м422 2011г
87,81 554,25 46,04 1,039 1,04 3,05 184 97 305,4 3,14505 14,68 15,9итого

уrlлOтненньlй здвтрлк
0 0,0,| ,l0,26 5,03 14,98 9,05 16,98 0,2860 0,79 1,95 3,88 36,24М45 2о11 r САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ

ФИЛЕ КУРИНОЕ ОТВАРНОЕСОМ288 2оllr
,l97,45 63,88 0,06 2,37 0,51590(50/40) 12,28 15,з1 2,59СМЕТАННЫМ СОУСОМN9зз0 2011r

18,16 0,,l8
35,8
36,98

,16,23

27,75
132,27
86,6

1,38
1150 3,06 4,8 2о,44 137,з 0 0,14Ne312 2011г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

0,16 0,16 27,88 ,1 14,6 0 0,0"l2 0,9 0,08 14,18 5,14 4,4 0,95200КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОflОВ(яблоки)N9342 2011г
72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,05 о,4430 2,5 0,96 13,46БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯN9428 2011 г

68,25 558,09 63,88 0,267 31,7 6,47 ,l09 67,9 263,3 4,055з0 18,79 23,18итого:

оБЕд
42,28 0 0,012 1,1 ,97 5,87 17,48 ,10,56 19,81 0,33670 0,92 2,2в 4,53м45 2011 г САЛАТ ИЗ GВЕЖЕЙ КАПУСТЫ

4,39 4,22 13,23 ,1 18,6 0 0,1 82 4,66 1,94 34,14 28,46 70,48 1,64200N9102 2011 г счгl rае1666льныЙ с горохом
ФИЛЕ КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ СОм288 2011r

0,06 2,37 0,51590(50/40) 12,28 15,3,1 2,59 1g7,45 63,88мз30 2011г СМЕТАННЫМ СОУСОМ
2о,44 137,3 0 о,14 1 8,16 0,18

35,8

36,98

,l6,2з

27,75

132,27

86,6

1,38

1150 3,06 4,8КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕN9312 2оllr
0 0 0,03 0 11 ,1 1,4 2,8 о,28200/1 5 0,07 0,02 15 60М376 2011 r ЧДГС САЖРОМ

5 1,92 26р2 145 0 0,09 0 1,з2 13,5 ,19,4 46,1 0,8860БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯм428 2011 г
9,83 149 1о4 358,125,72 28,55 82,71 700,63 63,88 0,484 37,2 5,516785итого:

IIrIIr



ДЕНЬ:
НЕДЕЛЯ:
Во3РАСТ:
сЕзон

пЕрвАя
7-11 лЕт
осенне-зимний

Ф

г.канаш Ч ка МП"Комбинат школьного питания" 2023-2024г

19 03 0,55

наименование Масса вые Энер.ц.Ns Мине-ные вещества(мг)
блюд порции белки жиры ,l J llr-lrl ккал А в с Е Са Mgрецепryр р Fе

здвтрдк
N9205 2011 г мАl(Aроны отвАрныЕ с овоlцАми 21о 7,25 8,38 39,93 263,8 27,18 24,28 71,2з 1,45 1,26 0 1,58 0,01 1

омлЕт нАryрАльныи 50 5,05 5,63 0,9 74,54 36,45 5,88 80,93 0,95 1,85Nc210 20'l'l г 0 2,31 0,015
200/1 5 0,07 0,02 15 60 0Ns376 20'11 r ЧАЙ С САХАРОМ 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28

N9428 2о11 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 13,46 72,5 6,75 9,7 23,05 о,44 6,75 9,7 23,05 0,44
итого: 505 14,87 14,99 69,29 470,84 70,4 39,86 175,2 2,84 21 11,1 29,74 0,74в

УПЛОТНЕННЫИ ЗДВТРЛК
N966 2011 г САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ИЗЮМОМ 60 0,75 0,08 13,37 57,18 0 0,038 2,42 0,216

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫм281 2011г
96(60/36) 8,65 9,48 8,24 140,4 20,4м326 201,1г с соусом молочным 0,06 о,252 о,44 47,09 19,79 108,42 0,78

м174 2011 г l(AшА рисовАя молочнАя вязкАя 150 4,44 2,69 32,12 171 21 ,1 0,045 о,72 0,09 93,2 27,35 115,83 0,435
180 0,29 о,072 25,38 104,94 0 0,,l08 2,43 0,108 19,94м342 2O11r КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ замороженных 10,67 10,8 0,245
30 2,5 0,96 13,46 72,5 6,75Ns428 2о11 г Булочl(A школьнАя 9,7 23,05 о,44 6,75 9,7 23,05 о,44

516 ,t6,6з 13,28 92,57 546,02 48,3 9,951 28,87итого: 1,294 186 87,5 291,7 2,45
оБЕд

75 0,93 0,075 8,61 61,25N962 2о11 г САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 0 0,0375 2,5з 10,05 19,33 27
N999 2011 Г суп овощноЙ 200 1,27 3,99 7,32 76,2 n 0,058 8,3 1,86 27,88 16,6 39,42 0,62
N9281 2u1 r БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ

90(55/з5) 7,97 8,8 7,7 130,38N9326 2о11r с соусом молочным 19,25 0,055 0,24 0,41 44,48 18,33 100,41 0,72
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 165 4,88 2,96 35,зз 1 88,1 23,21 0,05 0,79 0,099 102,5 30,09 127,41N9174 2о1'l г о,479

180 0,29 0,072 25,38 104,94 0 0,1 08 2,43N9342 2оllr КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ замороженных 0,1 08 ,l9,94 10,67 10,8 0,245
60 5 1,92 26,92N9428 2оllr БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 145 0 0,09 0 1,32 ,l3,5 19,4 46,,| 0,88

770 2о,34 17,82 111,3 705,87 42,5 0,399итого: 14,29 13,85 228 122 363,7 3,444
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г.Канаш Ч ика МП"Комбинат школьного питания" 2023-2024г

ДЕНЬ:
НЕДЕЛЯ:

Во3РАсТ:
сЕзон

ЧЕТВЕРТЫЙ(четверr)
пЕрвАя
7-11 лЕт
осенне-зимний

Энер.tМасса Пищевые веlцества, г.Ns наименование Витамины(мг) Мине-ные вещества(мг)

рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы ккал А в с Е Са Mg р Fе
здвтрлк

N9181 20'11г КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 21о 6,33 3,64 33,86 194,25 18,9 0,084 1,17 1,23 137,97 21 ,32 120,9 0,47
N915 2о11 г СЫР ПОРЦИЕИ 8 1,86 2,36 0 28,8 28,8 0 0,06 0,04 70,4 2,8 40 0,08

м376 2о11 l ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 ,l5 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28
75 5,93 6,09м422 2оll r БулочкА "вАнильнАя" 33,зб 212,25 10,5 0,85 0 2,45 16,8 21,3 57,45 1,05

итого: 508 14,19 12,11 82,22 495,3 58,2 0,934 1,2в 3,72 236,3 46,8 221,15 1,88
УПЛОТНЕННЫЙ ЗДВТРДК

М45 2011 r САЛАТ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 0,01 10,26 5,03 14,98 9,05 16,98 0,28
1 92,5(55/1 37,5) 14,09 ,l1,72 16,72 39,6 151 ,91 2,о11ф289 2о11 r РАryИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 228,8 23,1 0,1 12,87 2,2 31,45

N9699 2004г НАПИТОК ЛИМОННЫИ 200 0,,l 0 24,2 93 0 0 5,66 0,01 14,2 2,4 4,4 0,16

N9428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,з2 1 з,5 19,4 46,1 0,88

итого: 512,5 19,98 15,59 71,72 503 23,1 0,2 28,8 8,56 74,13 70,5 219,39 3,33
оБЕд

м75 2оllг ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 70 1,66 7,14 16,01 129,71 0 0,023 3,97 14,07 41 ,45 21 ,11 42,64 1,19
0,9Ns1 03 201 1г СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С МАКАРОНАМИ 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0 0,09 6,6 1,14 23,36 21 ,82 54,06

м289 2011 r РАryИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 1 75(50/1 25) 12,81 10,65 15,2 208 21 0,09 11,7 2 28,59 36 1 з8,1 1,83

м349 2011 г КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 32,48 17,46 2з,4 0,7 29,2з 15,75 21,1 0,63
N9428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,32 1 3,5 19,4 46,1 0,88

итоrо: 705 22,28 22,о7 104,1 710,1 53,48 17,т5 45,т 19,2 136,1 114 302 5,43
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ДЕНЬ:
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Во3РАСТ:
сЕзон

пятница)

пЕрвАя
7-,l1 лЕт
осенне-зимний
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г,канаш мп"комбинат школьного питания" 2023-2024г
Ns наименование Масса Пищевые веlц-а, г. Энер.ц. ин Мине-ные вещества(мг)

рецепт. блюд
злвтрдк

порции белки жиры угле-ы ккал А в с Е Са Mg р Fе

N9183 2011 г КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 210 9,46 6,03 36,8 240,45 26,46 0,22 1,72 0,294 ,l90,24
1 04,1 9 251 ,74 2,99

N9376 201'l r qдЙ с сАхАром 200/1 5 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11 ,1 1,4 2,8 0,28

Ns424 2011 г БулочкА "домАшняя" 75 5,46 9,39 32,94 238,5 е 0,09 0 3,5 14,85 20,55 52,5 0,98

итого: 500 14,99 15,4 84,74 538,95 29,46 0,31 1,75 3,79 216"19 126,1 307,04 4,25

YплотнЕнньlЙ здвтрдк
N953 2011г САЛАТ ИЗ ВАРЕНОИ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ

горошком 60 0,99 2,47 4,з8 43,74 0 0,03 4,12 1 13 17

2,67 17,98
1 7

11

18,33
21 ,6

12,48

,l12,59

100,95

0,78

2

1,7

N9267 2011 r шницЕль нАryрАльный руБлЕныи из
N9330 2011г ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 90(55/35) ,10,6 20,08 6,85 251 ,8 2о,41 0,058 0,013

N9303 2011г КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150 4 4,24 24,56 152,4 0 0,08 0

N9з48 2011г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ ,l80 0,7 0,04,1 24,87 103,32 0 0,014 0,54 0,742 29,09 15,8 19,71 о,432

м428 2011г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 13,46 72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,05 о,44

итого: 510 18,79 27,8 74,12 623,76 20,41 0,23 4,673 5,87 86,52 76,43 268,78 5,352
оБЕд

N946 2011 г сдлlдт лв свЕжЕЙ кАпусты с яБлокАми 60 0,07 3,06 6,7 54,1 0 0,02 10,12 9,24 20,09 9,6 17,61 0,59

N982 2011 г БОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,44 3,94 8,75 83 0 0,04 8,54 1,92 з9,78 20,9 43,68 0,98

м267 2011г шницЕль нАryрАльный руБлЕный из
17,98
15,7

18,33
2,1 ,6

112,59
100,95

2
1,7

N9330 2оllг ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 90(55/35) 10,6 20,08 6,85 251,8 20,41 0,058 0,013 2,67

N9з03 2011г КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ ,l50 4 4,24 24,56 152,4 0 0,08 0 0,67

N9348 20'11г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,35 0,076 29,85 122,2 0 0,022 0,6 0,076 20,32 8,12 19,3544 0,45

N9428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1 0,88

итого: 760 21,46 33,3 103,63 808,5 20,41 0,31 19,27 15,9 127,37 97,95 340,28 6,6



ДЕНЬ:
НЧlЕЛЯ:
Во3РАСТ:
сЕзон

вторАя
7_11лЕт
осенне-зимний

ш

г.канаш МП"Комбинатшкольного питания" 2023-2024г
Ns наименование Масса Пищевые вещ_а, г. Энер.ц. Витамины(мг) Мине-ные вещ-а(мг)

рецепт блюд порции белки жиры угле-ы ккал А в с Е Са Mg р Fе
здвтрдк

Ml74 2011г КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 220 6,52 3,95 47,1 250,8 ,l6,28 0,066 1,06 0,1 32 141 ,1 40,,| 169,9 0,63
Ng14 2u1 r МАСЛО ПОРЦИЕИ 5 0,04 з,63 0,065 33 20 0 0 0,055 1,2 0 1,5 0,01

ЧАЙ С САХАРОМ 200/1 5 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 ,1 ,|"| 1,4 2,8 0,28lф376 20,11г
м428 2ul r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1 0,88

500 1,t,63 9,52итого: 89,085 488,8 36,3 0,16 1,1 1,51 167 60,9 220 1,8
УПЛОТНЕННЫИ ЗДВТРЛК

60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 5,03м45 2011 r CA'IAT ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 0,01 10,3 ,l4,98 9,05 16,98 0,28

Ne290 2011г ФилЕ lryриноЕ ryшЕноЕ в смЕтАнном
соусЕ 90(45/45) 10,6 9,1 1 2,64 135 33,75 0,045 1,3 0,86 35,0,1 ,l 1,83 81 ,45 0,82

150 8,6 6,09N9302 2011г КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 38,64 243,8 0 0,2 0 0,6 14,82 135,8 203,9 4,56
1ф342 201,1г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ(ЯБЛОКИ) 200 0"16 0,16 27,88 1 

,14,6 0 0,0,12 0,9 0,08 14,18 5,14 4,4 0,95
м428 2оll г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 1з,46 72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,05 о,44

итого: 530 22,65 18,27 86,5 602,14 33,8 0,3,1 12 7,23 85,7 172 330 7,05
оБЕд
САЛАТ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 0,01 10,3 5,03 14,98 9,05 16,98 0,28N945 2011 r

м108 2011г СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С КЛЕЦКАМИ 200 2,85 3,67 15,03 115,4 16,84 0,084 4,6 ,l,3 26,72 20,28 57,78 0,94

м290 2011г ФилЕ lryриноЕ ryшЕноЕ в смЕтАнном
90(45/45) 10,6 9,1 1 2,64 ,l35 33,75 0,045 ,l,3 0,86 35,01 ,l 1,83 81,45 0,82соусЕ

м302 2о11.r КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,6 6,09 38,64 243,8 0 0,2 0 0,6 14,82 135,8 203,9 4,56
м376 2011 г ЧАИ С САХАРОМ 200/1 5 0,07 0,02 15 60 0 0 0,0з 0 11,1 1,4 2,8 0,28

60 Е 1,92 26,92 0,88N9428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,4 46,1

итого: 775 27,g1 22,76 102,11 т35,44 50,6 0,43 16 9,1,| 116 198 409 7,76

rIfrfIIlI
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Ns наименование Масса Пищевые вещ_ва, г Энер.ц Витамины(мг) Мине-ные ве
рецепт, блюд порции белки жиры угл-ы ккал А в с Е Са Mg р Fе

здвтрдк
N9173 2011r КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 8,56 3,81 44,2 24в 14,8 0,,14 0,96 0,035 144,4 44,зз 218,3 2,32
м376 2011 r ЧАЙ С САХАРОМ 200/1 5 0,07 0,02 ,l5 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28
м410 2оllг ВАТРУШКА С КОНФИТЮРОМ 60 3,57 2,38 35,3 ,lт7,в 14,4 0,064 0 0,69 12,4в 13,92 з4,24 0,86
N94zE zo11 l БулочкА шкOJlьнАя эU z,5 0,9б 13,4б l2,5 (.) 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,05 о,44

итого: 505 14,7 т,17 108 556,1 29,2 0,249 0,99 1,39 175 69,4 2т8,4 3,9,

УПЛОТНЕННЫЙ ЗДВТРДК
N950 2011r САЛАТ ИЗ ВАРЕНОЙ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 2,8 4,72 4,31 79,14 23,1 0,01з з,47 1,4 97,о2 13,79 65,56 0,77

1 05(55/50) 8,79 11,54]ф280 2011 г Фриl(AдЕльки из говядины в соусЕ 11,08 186 ,l8,42 0,05 0,3 2,67 35,54 15,45 88 5,з
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,06 4,8 2о,44N93l2 2011r 137,3 0 0,14 1 8"|6 0"l8 36,98 27,75 86,6 1

200 0,32 0,08 28,2мз42 2оllг КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ замороженных 116,6 0 о,12 2,7 0,12 22,16 11,86 12 о,272
N94zU zul] l БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 30 2,5 0,96 13,46 72,5 0 0,045 U U,бб б, /5 9,1 z3,U5 U,44

1т,47итого: 545 22,1 77,49 591,54 41,52 0,368 24,63 5,03 198 78,6 2т5,2 T,тEz
оБЕд

N952 2011г СДIАТ ИЗ ВАРЕНОЙ СВЕКЛЫ 60 0,84 3,6 4,96 55,7 0 0,01 3,99 1,62 21 ,28 12,42 24,38 0,79
суп кдртоФЕльныи с гоЕохоlц 200 4,39 4,22 13,2зм102 2011 г 118,6 0 0,182 4,66 1,94 34,14 28,46 70,4в 1,64

м280 2011 г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В СОУСЕ 1 05(55/50) 8,79 11,54 1,1 .08 186 18,42 0,05 0,3 2,67 35,54 15,45 88 5,з
N93,12 2011r КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 з.06 4,8 20,44 137,3 0 0,14 1 8,16 0"l8 36,98 27,75 86,6 1

м342 201,1г КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ замороженных 200 0,32 0,08 28,2 ,l 16,6 0 о"l2 2,7 0,12 22,16 11,86 12 0,272
м428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 145 0 0,09 0 1,з2 13,5 19,4 46,1 0,88

итого: 775 22,4 26,16 104,8 759,2 18,42 0,592 29,81 7,85 164 115 327,6 9,882

ь
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г.канаш ка МП"Комбинатшкольного питания" 2о23-2024г
Ns наименование Масса Пичlевые веlц-ва, г. Энер.ц. Витамины(мr Мине_ные вещ-а(мг)

блюдрецепт порции белки жиры угле-ы ккал А в с Е Са Mg р Fе
злвтрлк

м173 2011 г КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ (вязкая) 210 8,64 6,16 39,38 249 15,54 0,1 89 1,01 0,54 ,t 54,6 74,34 243,6 ,l,8

N914 2011 г МАСЛО ПОРЦИЕИ 5 0,04 3,63 0,065 33 20 0 0 0,055 1,2 0 1,5 0,01
N9376 2011 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/1 5 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11 ,1 1,4 2,8 0,28

N9424 2011 г БулочкА "домАшняя, 75 5,46 9,39 32,94 238,5 3 0,09 0 3,5 14,85 20,55 52,5 0,98

итого: 505 14,21 19,2 87,385 580,5 38,54 0,28 1,04 4,1 181,8 96,3 300 3,07
уплотнЕнньlи злвтрлк

2оllгNs6,t САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ
и lryрАгои 60 0,9 3,04 7,82 62,22 0 0,034 21 ,42 4,95 22,75 23,46 зз,73 0,63

N9467 2004г БИТОЧКИ ПО БЕЛОРУССКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 90(55/з5)N9331 2011г 10,22 11,8 3,45 160,92 20,41 0,06 0,47 2,69 18,66 19,9 1 14,9з 2,07

м303 201,1г l(AША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150 4 4,24 24,56 152,4 0 0,08 0 0,67 15,7 21,6 100,95 1,7

юз49 2иl r КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,016 0,73 0,51 з2,48 17,46 2з,44 0,7

м428 2о11 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ з0 2,5 0,96 13,46 72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,05 0,44
итого: 5з0 1E,zE z0,13 Е1,3 ьUU,U4 zU,4"| Urz4 zz,6 9,4U 9б,34 92,,, z96 5,54

оБЕд
Zo11 lN9бz б(, L), l4 0,Uб б,Е9 49 0 0,03 2,о2 8,04 15,46 21,6з э,l ,бб U,4

м82 2оll г БОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,44 3,94 8,75 83 0 0,04 8,54 1,92 39,78 20,9 43,68 0,98
БИТОЧКИ ПО БЕЛОРУССКИ ИЗ ГОВЯДИНЫNe467 2004 г

N9331 2оllг С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 90(55/35) 10,22 ,1 1,8 3,45 160,92 20,41 0,06 0,47 2,69 18,66 ,l9,9 ,l 14,93 2,07
м303 2011г КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150 4 4,24 24,56 152,4 0 0,08 0 0,67 15,7 21 ,6 100,95 1,7

N9349 2011 г КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,59 0,081 28,81 1 19,52 0 0,014 0,66 0,46 29,23 15,75 21 ,1 0,63

N9428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,s2 145 0 0,09 0 1,з2 13,5 19,4 46,1 0,88

итого: 740 2,1,99 22,04 99,38 709,84 20,41 0,31 11,7 15,1 132,3 358 6,66119
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Ns наименование Масса Пищевые веtц-а, г. Энер.ц. Витамины(мг) Мине-ные вещества(мг)
рецепт. блюд порции белки жиры угле-ы ккал А в с Е Са Mg р Fе

здвтрдк
м181 2оllг КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 21о 6,33 3,64 33,86 194,25 18,9 0,084 1,23 0,44 ,l38

21 ,32 121 0,47

Ne15 2011 г СЫР ПОРЦИЕЙ 8 1,86 2,36 0 28,8 28,8 0 0,06 0,04 70,4 2,8 40 0,08
м376 2011 r ЧАЙ С САХАРОМ 200/,15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28
м422 201,1г БулочкА "вАнильнАя" 75 5,93 6,09 з3,36 212,25 10,5 0,85 0 2,45 16,8 21 ,3 57,45 1,05

итого: 508 14,35 12,53 80,61 493,25 54,5 0,93 1,27 2,92 247,3 46,5 225 1,88
УПЛОТНЕННЫЙ ЗЛВТРДК

tф45 2011 r САЛАТ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ 75 0,99 2,44 4,85 45,3 0 0,0125 12,83 6,29 18,7з 1 
,|,31 21,2з 0,35

Nc259 2011г ЖАРКОЕ ПОДОМАШНЕМУИЗ ГОВЯДИНЫ 1 92,5(55/1 37,5) 17,82 19,9 18,24 324,5 0 0,1 32 7,44 з,41 з3,55 46,73 226,33 4,25

N9376 2011 r ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,28

}ф428 2и1 r БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ з0 2,5 0,96 ,13,46 72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 2з,05 0,44
итоrо: 512,5 21,38 23,32 51,55 502,3 0 0"l895 20,3 10,36 70"lз 69,1 2тз 5,32

оБЕд
1ф75 2011г ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 1,42 6,12 13,72 111,18 0 0,02 3,4 12,06 з5,53 18,09 з6,55 1,02

Nc96 2ulr РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0 0,074 6,7 1,88 23,32 19,з 45,38 0,74
N9273 2011г КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ,

ЗАПЕЧЕННЫЕС МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 100(70/30) 3,35 8,67 9,42 130 56,23 0,03 1,01 0,36 72,82 21 ,52 58,0,1 0,42
N9312 2011г КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,06 4,в 20,44 137,3 0 0,14 18,16 0,18 36,98 27,75 86,6 1

м699 2004r НАПИТОК ЛИМОННЫИ 200 0"l 0 0 5,66 0,0,1 14,2 2,4 4,4 0,160 24,2 93

Ne428 20'11 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 60 5 1,92 26,92 0 0,09 0 1,32 1з,5 19,4 46,1 0,88

итого: 77о 14,54 25,58 1о4,28 702,28 56,23 0,354 34,93 ,l5,81 196,4 108 277 4,22

rrIII
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Энер.ц мн м не-ныеМасса Пищевые веlц-а, r.наименованиеNs
Fепорци}r белки жирь! угле-ы ккал А в с Е Са Mg рблюдрецепт,

злвтрдк
29 о,24 1,73 3,59 222,4 55,8 24з,8 1,8,19,18 в8,72 40717о 12,з42011 rNs396 Блины из дро)lоl(Евого тЕстА
0 0 0,03 0 11,1 1,4 2,8 0,280,07 0,02 15 60200/1 5N9376 2011 r ЧАЙ С САХАРОМ

54,05 0 0,035 11,5 0,23 ,l Е,4 10,35 12,65 2,53115 0,46 0,46 11,272оllгN9338 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЕИ
4,629,66 94,99 521,05 29 0,28 13,3 3,82 252 67,6 259,3500 12,8тчmоео:

УПЛОТНЕННЫЙ ЗДВТРДК
Z,4z U,21б 19,UJ 2U,v2 33,61 0,550,75 0,08 13,37 57,1Е U U,Uзёб(,zo11 lN966

КНЕЛИ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕС СОУСОМ2оllrN9301
79,02 0,9611,02 5,82 164,64 57,24 0,038 1,2 0,25 61 ,15 1з,71молочным 90(60/30) 10,57N9326 2ulr

171 21 ,1 0,045 о,72 0,09 93,2 27,з5 1,15,83 0,435,! 50 4,44 2,69 32,12м174 2011 г КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
0,016 0,6 0,824 з2,з2 17,56 21 ,9 0,48200 0,78 0,046 27,63 ,l ,14,8 0КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ201,1гNg348

0,440,96 ,l3,46 72,5 0 0,045 0 0,66 6,75 9,7 23,0530 2,5м428 2011 г БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ
78,34 0,18 4,94 2,04 212 88,3 273,4 2,865530 19,04 14,796 92,4 580,12чmоео:

оБЕд
U,4U,Uo 6,89 49 U 0,03 2,о2 E,U4 15,4б 21,бз 31,бt,сАлАт из моркови с ýдддЕ8I[ бо o,142о11 lN962

0,05 12,62 1,88 39,4 17,7 39,2 0,66200 1,41 3,96 6,32 71,8 0ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФ-М20,11 гN988

КНЕЛИ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ С СОУСОММ301 2оllг
61,15 1з,71 79,02 0,9610,57 11,02 5,82 164,64 57,24 0,0з8 1,2 0,25молочным 90(60/30)N9326 2011г

171 21,1 0,045 о,72 0,09 9з,2 27,35 ,l 15,83 0,435150 4,44 2,69 32,12м174 2011 г КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
0,742 29,09 15,8 19,71 о,432103,32 0 0,014 0,54180 0,7 0,041 24,87м348 20,1,1г КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

46,1 0,88145 0 0,09 0 1,32 13,5 19,460 5 1,92 26,92БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯм428 2011 г
3,76719,691 1о2,94 704,7в 78,34 о,27 17,1 12,3 252 116 331,5740 22,8вчmоео:

IIIIrIII
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