\na MOPT

Bo3pacTtHada kaTteropua: c12.aet ucrapuwe

Levb K NoHegenbHuk)

MrueBas LEeHHOCTb BUTaMUHbI U MUHeEpanbHble BeljecTBa
Ne no CP HanmeHnoBaHue 6ni0aa Bbixog (rp) Kkan Benku XXupbl Yrnesoab Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 15 Cblp nopumsimu 25 90 5,75 5,97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
173 Kawa monouy.nweHHas ¢ Mac/iom 210(200/10) 320,3 8,53 12,28 43,61 0,19 1,3 0,06 0,25 134,54 207,4 54,94 1,46
379 KodeliHblii HANUTOK C MOT; TOM 200 146,3 3,12 2,51 24,69 0,04 0,1,30 0,02 0 120 90 14 0,1
Xne6 nieHnYHbI’ 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
338 MaHgapviHbl CB.NOPLUUAM: 100 40 0,8 0,3 8,1 0,06 38 0,01 0,2 35 17 1 oa
Ntoro 555 644,2 19,72 2122 86,12 0,32 39,47 0,15 0.6 513,54 4524 91,49 2,13
O6ep 43 Canart u3 6eN10KO4YaHHOl KanycTbl 100 86,07 1,48 / 5,08 8,98 0,03 36,01 0,21 2,32 40,57 29,96 16,42 0,54
102 Cyn KapToenbHblii C rOpoXom 250 148,29 5,13 16,33 19,5 0,23 13,73 0,27 2,45 34,72 87,88 36,42 2,05
269 KotneTbl py6neHblie ¢ coycom 100(50/50) 172,94 8,34 10,46 11,9 1,12 7,45 0,09 1,79 23,16 101,05 23,76 1,69
309 MakapoHbl OTBapHble 200 267,03 7,24 6,52 43,61 0,07 0 0,03 1,12 5,54 52,04 9,3 1,09
Yali ¢ hpyKTOBbIM COKOM 200 33 0,54 0,1 8,58 0 1,38 0 0 0 0 0 0
Xne6 JapHuuKnii 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nToro 890 805,33 25,85 27,85 92,57 1,45 58,57 0,6 7,68 103,99 270,93 85,9 5,37
[leHb 2 (BTopHUK)
MrueBas LEeHHOCTb BUTaMWHbI U MUHepanbHble Bel,ecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6nioaga Bbixop (rp) Kkan Benkn XXupbl Yrnesofab Bl C A E Ca P Mg Fe

KaLla monoyHass 13 OBCSIHbIX X/10MbEB C
3aBTpak 173 macnom 260 (250/10) 347,78 9,45 16,52 40,25 0,22 1,61 0,07 1 178,07 290,89 86,73 2,09
382 Kakao C MO/IOKOM 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 13 0,02 0,01 125,12 116,2 31 0,98
2 Bytepbpog c noBuanom 55 156,7 2,38 4,39 27,11 0,05 0,1 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87
Xne6 nieHnYHbIA 40 95,2 3,04 032 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Ntoro 555 742,68 18,66 2-,43 112,61 0,35 3,01 0,11 1,49 322,09 462,49 134,63 4,38
O6ep 67 BuHerpet oBoLLHOW 100 124,34 1,34 1C 11 6,86 0,05 12,95 0,22 4,54 26,65 41,08 18,53 0,77

82 bopLy c kanycToii kapTodra ‘M co cMeT. 255 (250/5) 114,89 2,04 >6 14,37 0,05 12,35 0,27 25 45,01 58,06 28,33 1,24



279

317

349

14

223
377

338

a7

227

317
707
209

w

175
376

52

88
269

Tedtenn py6neHHble C COycoM

KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Xne6 JapHuUuKunii

NToro

HaumenoBaHue G6MO4A
Macno cnmBoyHoe nopu,.
3anekaHka TBOPOXXHas C NOBUAIOM
Yali c iMMoHoM
Xne6 NLIEeHNYHbI

A6n0KM cB.NOpLUUAMUN

UToro

Canar 13 KealleHoli KanycTbl ¢
pacr.macnom

Cyn kapToenbHbIii ¢ MakapoH.u3genmamm
Pblba npunyLieHHas ¢ coycom

Mope kapTohensHoe

Komnot 13 nstoma

fiiuo BapeHoe

Xne6 pXKaHOo-MLWEeHNYHbI

ByTepbpos ¢ cbipom
Kalua 13 puca 1 niieHa ¢ macnom

Yaii c caxapom
Xneb6 nweHYHbI

UToro

Canart 13 cBeK/ibl
L 13 cBexeld KanycTbl ¢ KapTod.co
cMeTaHoM

BUTOYKN pYGNEHHbIE C COYyCOM

110(60/50)
210(200/10)
200
40
915
Bbixog (rp)
10
220(200/20)
200(15/7)
40
100
570
100
250
100(50/50)
230
200
40
50
920
Bbixog (rp)
50
260(250/10)
200(15)
40
550
100
255(250/5)
100 (50/50)

139,1

359,91

126,05
98
962,29

Kkan
74,8
493,29
59,16

95,2
45
767,45

81,19

121,95
65,76
253,42
108,83
62,8
94,5
788,45

Kkan
162,8
320,97

56,85
95,2
635,82

89,85

98,12
180,63

7,47

11,64
0,57
3,12

26,18

NMuuesasn

Benkn
0,05
31,68
0,16
3,04

0,4
35,33

1,59

2,82
9,29
4,78
0,36
5,08
3,65
27,57

NMuuwesasn

Benkn
5,76
7.4

0,1
3,04
16,3

1,85
7,93

8,37

8,7

0

0,36

33,5

M

LeHHOCTb
Xupbl

3,25

23,99

0,03

0,32

0,4

32,99

4,99

2,79
' 1,78

12,51
0

4,6
0,65
27,32

fNeHb 4 (UeTBeEpT)

LEeHHOCTb

Xupbl
7,95
14,12

0,03
0,32
22,42

6,08

5,94
12,29

8,05

57,26

32,21
0
118,75

Hb 3 (Cped.a)

Yrnesopab Bl
0,08
37,47
15,2

19,44
9,8
81,99

7,12

20,91
3,29
30,23
28,06
0,28
17,75
107,64

Yrnesoab Bl
14,62
40,97

14,99
19,44
90,02

7,87

8,26
10,2

0,03

0,28

0,41

0,09

0,04
0,03
0,16

0,02

0,11
0,06
0,21
0,03
0,03
0,09
0,55

0,04
0,12

0,04
0,2

0,06
1,12

25,3

0,58
2,8

7,38

27,3

21,6
1,03

7,96

57,89

on
1,61

1,71

9,5

21,86
1,49

0,02 2,86 18,26 78,6
0,03 0,82 20,07 276,58
0 0 0 0
0 0 0 0
0,54 10,72 109,99 454,32
BUTaMUHbLI U MUHEpanbHble BeljecTBa
A E Ca P
0,04 01 2,4 3
0,14 0,67 320,56 439,24
0 0,01 2.8 1,54
0 0,04 8 26
0,01 0,4 10 8
0,19 1,22 343,76 477,78
0,03 2,38 48,88 27,71
0,32 1,48 27,45 68,25
0,04 0,38 35,34 100,19
0,26 0,33 57,94 126,86
0 01 15,87 25,59
on 0,24 22 76,8
0 0,7 185 89
0,75 561 225,98 514.,4
l —_—
ButamMuHbl M MUHepanbHble BELlecCTBa
A E ca p
0,06 0,16 139,2 96
0,07 0,26 157,69 193,99
0 0 0 0
0 0,04 8 26
0,13 0,46 304,89 315,99
0 2,73 35,15 40,85
0,25 2,37 38,64 50,06
0,02 2,46 27,78 93,39

13,66

184,24

Mg
0

43,98
0,84
5,6

52,42

9,45
45,07

5,6
60,12

20,9

21,86
15,72

Fe

0,02

1,47
0,04
0,44

2,97

0,59

1,08
0,1

1,52
0,6

0,49
0,95

1,88

1,33

0,78
13



3aBTpak

Ob6ep

3aBTpak

O6ep

3aBTpak

309
348

Ne no CP

302

15
382
338

67

96
290
310
342

Ne no CP
182
209
379

45

98
280
309
348

Ne no CP

174
382

MakapoHbl oTBapHble
KomnoT n3 yepHocnusea
Xne6 p>KaHO-MLEHNYHbI

NToro

HavmeHoBaHue 6110 ga

Kalua rpeyHeBasi paccbinuarasi c Macniom
CbIp NoOpUUAMHU

Kakao ¢ MoOfioKoOM

MaHJapViHbl CB. NOPUUSMHA

Xne6 nweHnYHbI

WToro

BuHerpeT OBOLLHO

PacconbHVK JleHUHTpaACcKuii co cmeTaHol
MTMua TylleHHas B CMeT.coyce

KapTtogenb otBapHoii

KomnoT 13 cB.A6nok

Xne6 pyXaHo-NWeHNYHbI

UToro

HavnmeHoBaHue 610 fa
Kalia non6siHas MonoyHasi ¢ Macnom
fiiuo BapeHoe
KocheliHblli HAaNUTOK C MONOKOM
Xne6 nieHnYHbI’

UToro

Canar 13 6enoko4aHHoi KanycTbl
Cyn KpecTbsIHCKUIA C KpynoW
dpurKagenbku 13 roBsavHbl
MakapoHbl oTBapHble

Komnot 13 nstoma

Xne6 pXkaHo-NLeHNYHbI

NToro

HavnmeHoBaHue 61t0 fa
Bytep6pog ¢ cbipom
Kaluia monoy.pucosas ¢ Macnom
Kakao ¢ monokom

200
200

40
895

Bbixog (rp)

200
25
200
100
40
565

100

255 (250/5)
100(50/50)
230
200
40
925

Bbixog (rp)
260(250/10)
40
200
50
550

100
250

105(55/50)
230
200
40
925

Bbixog (rp)
50
210(200/10)
200

260,59
92,81
75,6
797.,6

Nkan

359,91
90

143

40
95,2
728,11

124,34

134,1
113,6
222,23
108,96
75,6
778,83

Kkan
351,13
62,8
157,27
119
690,2

86,07
109,76
161,44
307,08
108,83

75,6
848,78

Kkan
162,8
281,28
143

7,03 6,5 42,3 0,07
0,34 ., 0 23,65 0
2,92 0,52 14,2 0,07
21,42 31,33 106,48 1,34
NeHb 5 (MATHMLUA)
MruieBas LEeHHOCTb
Benkn Xupbl Yrnesopgb Bl
11,64 8,7 57,26 0,28
5,75 5,95 0 0,01
3,79 3,2 25,81 0,04
0,8 ;0,3 8,1 0,06
3,04 0,32 19,44 0,04
25,02 13,47 110,61 0,43
1,34 10,11 6,86 0,05
2,23 6,06 16,91 o
14,42 19,99 2,95 0,01
4,45 7,26 34,07 0,24
0,16 0,16 27,87 0,01
2,92 0,52 14,2 0,07
25,52 ' 44,1 102,86 0,48
fNeHb 6 (Cy660Ta)
MrueBas LEeHHOCTb
Benkn Xwupbl Yrnesoab Bl
11,47 12,62 46,01 0,04
5,08 4.6 0,28 0,03
3,35 2,7 26,54 0,04
3,08 ' 0,4 24,3 0,05
22,98 20,32 97,13 0,16
1,48 ,5,08 8,98 0,03
1,89 4,97 14,28 0,05
8,37 9,52 11,52 0,05
8,33 7.5 50,15 0,08
0,36 0 28,06 0,03
2,92 0;52 14,2 0,07
23,35 27,59 127,19 0,31

AeHb 7 (MoOHeAeNbHUK)

MrueBas LEHHOCTb

Benkn Xupbl Yrnesoab Bl
5,76 7,95 14,83 0,04
5,89 11,16 38,83 0,06
3,79 3,2 25,81 0,04

0,45

33,3

0,17
1,3
38

39,47

12,95

7,54
0,06
9,2
1,6

31,35

1,63

1.4

3,03

36,01
18
1,6

0
0
55,61

0,1
1.3
1,3

0,03 1,09 5,42 50,54
0 0,27 11,89 12,33

0 0,56 14,8 71,2
0,3 9,48 133,68 318,37

ButamMmuHbl un MuUHepanbHble BelWw ecTeBa

A E ca P
0,03 0,82 20,07 276,58
0,06 0,13 220 125
0,02 0,01 125,12 116,2
0,01 0,2 35 17

0 0,04 8 26
0,12 1,2 408,19 560,78
0,22 4,54 26,65 41,08
0,28 2,41 21,4 74,65
0,01 0,97 16,69 9,99
0,26 0,31 22,44 115,44

0 0,16 4 3,2

0 0,56 14,8 71,2
0,77 8,95 105,98 315,56

ButamMuHbl n MunHepanbHble BelwecTesa

A E ca P
0,06 o4 150,88 114,35
0,1 0,24 22 76,8
0,02 0 129 96,75
0 0,05 10 32,5
0,18 0,39 311,88 320,4
0,21 2,32 40,57 29,96
0,23 2,36 23,5 50,1
0,01 2,41 30,86 96,23
0,03 1,29 6,37 59,84
0 0,1 15,87 25,59

0 0,56 14,8 71,2
0,48 9,04 131,97 332,92

ButamMuHbl n MuUuHepanbHble BewecTea

A E Ca P
0,6 0,16 139,2 96
0,06 0,28 124,68 157,4
0 0,01 125,12 116,2

Mg

Mg

Mg

9,02
15,16
22
104,66

184,24
8,75
31

11

5,6
240,59

18,53

26,25
1,61
44,97
0,8

22
114,16

17,33
4,8
15,05

44,18

16,42
20,75
13,62
10,69
8,33
22
91,81

9,45
35,64
31

Fe

1,06
0,45
1,08

6,19
0,25
0,98

on
0,44
7,96

0,77

0,97
0,05
1,73

0,4
1,08

0,14

0,11
0,55
1.8

0,54
0,65
1,28
1,25

0.6
1,08

5,4

0,49
0,55
0,98



Ob6ep

3aBTpak

ob6ep

3aBTpak

3aBTpack;

O6ep

A34

52
102
269
321
348

Ne no CP
330/223

376

2

209

67
82

294
304
349

Ne no CP
14
173

338

a7
111
234
312

Xne6 nweHnYHbIN

NToro

Canar 13 cBeKbl

Cyn KapToge/bHbIli C rOPOXOM
BUTOUKN py6NeHHbIE C COycoM

Kanycra TyweHHas
Komnot u3 kyparu
Xne6 JapHuLKunii

UToro

HanmeHoBaHue 6nto ga

3anekaHka TBOPOXKHasi CO CMeTaH.Coyc.

Yaii c caxapom
ByTtep6pog c noBugnom
Xne6 MLIeHNYHbIN
Aluo BapeHoe

Wtoro :

BrHerpeT oBOLLHOW

BopLy ¢ KanycToii KapTogenem co cmerT.

KoTneTbl U3 NTULbI Py6leHHbIe C CoycoM

Puc otBapHoii
KomnoT 13 cyxotpykToB
Xne6 JapHuLuKunii

NToro

HanmeHoBaHue 6nto fa

Macno cn. nopuusiMm

Kala mornouy.nweHHas ¢ Mmaciom

Yaii c (hpyKTOBbIM COKOM
Xne6 MLIeHNYHBbI
IpyLia cB. nopunamun

NToro

Canart 13 KBalleHoli KarycTbl C Macnom

pacr.

Cyn ¢ MakapoHHbIMW 13[.
KoTtneTbl pbI6GHbIE C COycOM
Miope kapToenbHoe

100
580

100
250
100(50/50)
230
200
40
920

Bbixog (rp)
215(180/35)
200(15)
55
40
40
550

100
255(250/5)

100(50/50)
200
200
40
895

Bbixopg (rp)
10
210(200/10)
200
40
100
560

150

250
100(50/50)

230

47,6
45
679,68

89,85
148,29
180,63
159,17
124,18

98
800,12

Kkan
409,5
56,85
156,7

95,2
62,8
781,05

124,34
114,89

110,05
266,9
126,05
98
840,23

Kkan
74,8
320,3

95,2
42
565,3

125,08
118,02
118,76
253,42

1,52
0,4
17,36

1,35
5,13
7,93
4,78
1,08
3,12
23,39

NMuuwesasn
Benkn

28,74

0,1

2,38

3,04

5,08

39,34

1,34
2,04

9,79
4,88
0,57
3,12
21,74

NMuuwesasn
Benkn

0,05

8,53

0,54

3,04

0,4

12,56

2,4
2,28
7,21
4,78

0,4
22,87

6,08
5,33
12,29
6,18
0
0,36
30,24

[leHb 8 (BTopHUK)

LeHHOCTb
Xupbl

21,95

0,03

4,39

0,32

-4,6

31,29

Ib,11
5,96

10,39
8,14
0
0,36
34,96

3,72
9,8
98,99

7,87
19,5
10,2
21,78
31,33
0
90,68

Yrnesogab Bl
23,41
14,99
27,11
19,44

0,28
85,23

6,86
14,37

10,8
47,83
32,21

0
112,07

[leHb 9 (Cpegpa)

LEeHHOCTb
Xupbl

8,25

12,28

01

0,32

0,3

21,25

7,49
5,02

12,51

Yrnesoab Bl
0,08
43,61
8,58
19,44
9,5
81,21

11,52
15,66
10,92
30,23

0,02
0,03
0,19

0,02
0,23
1,12
0,06
0,02

1,45

0,09

0,05
0,04
0,03
0,21

0,05
0,05

0,03
0,03

0,16

0,03
0,04
0,06
0,21

9,5
13,73
1,49
39,47
0,83
0
65,02

0,47
0
01
0

0
0,57

12,95
12,35

0,77
0

0

0
26,07

0
13
1,38

7,68

37,95
0,94
0,62
7,98

403

35,15
34,72
27,78
129,01
33,08
0
259,74

13

390,6

40,85
87,88
93,39
93,62
30,19
0
345,93

ButamuHbl un MuUnHepanbHble BeuwecrTea

Ca
290,25

o1

10,9

8

22
331,15

26,65
45,01

25,95
3,48

0

0
101,09

p
397,38

0

29,4

26

76,8
529,58

41,08
58,06

22,66
82,62
0

0
204,42

ButaMmuHbl un MUWHEepanbHble BelW ecTBa

0 0,02
0,01 0,4
0,67 0,87

0 2,73
0,27 2,45
0,02 2,46
0,18 0,51
0,12 1,14

0 0
0,59 9,29

A E
0,13 0,65

0 0
0,02 0,44

0 0,04

on 0,24
0,25 1,37
0,22 4,54
0,27 25
0,02 1,53
0,04 0,38

0 0

0 0
0,55 8,95

A E
0,04 o4
0,06 0,25

0 0

0 0,04

0 0,4

0,1 0,79
0 3,45
0,2 2,57
0,03 2,54
0,26 0,33

Ca
2,4
134,54
0
8
19
163,94

62,92

9,9
45,26
57,94

P

207,4

26
16
252,4

46,37
29,75
102,07
126,86

Mg

Mg

2,8
80,89
20,9
36,42
15,72
46,8

21,71

141,55

39,1
11,3
5,6

4,8
60,8

18,53

28,33

8,82

25,56

81,24

54,94

5,6

72,54

21,54

9,09

8,82
45,55

Fe

0,22

3,24

1,33
2,05

13
1,83
0,66

7,17

0,77
1,24

0,4
0,69

3.1

0,02
1,46

0,44
23
4,22

0,85
0,5
0,4

1,52



3aBTpak

O6ep

3aBTpak

obep

3aBTpak

Ne no CP

=

204
382

209
338

43
98

280
303
348

Ne no CP
182
379

338

52

103
290
302
342

Ne no CP
185
377

KoMmnoT 13 yepHocnvsa
Xne6 pyKaHo-NEeHNYHbI

UToro

HavnmeHoBaHue 6510 fa
ByTep6pog ¢ Macnom CiMBOYHbIM
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM
Kakao ¢ MO/ioKOM
Xne6 nieHnYHbI
Aluo BapeHoe
A6n0KKM cB.NOPUMAMN

UToro

Canar 13 6en1oko4YaHHOi KanycTbl

Cyn KPEeCTbSAHCKUIA ¢ Kpymnoi
dpurKagenbkn U3 roBafuHbIgyLLIEHHbIE B
coyce

Kawa nueHnyHasa BA3Kas

Komnot 13 nstoma

Xne6 JapHuLKnii

NToro

HanmeHoBaHue 6110 ga
Kalla non6siHass MonoyHasi ¢ Macnom
KodpeliHblli HAaNUTOK C MONOKOM
Xne6 niweHnYHbIN
MaHZapuHbl CB. NOPLUSIMM

NToro

Canar 13 cseK/bl

Cyn kapTohenbHbI ¢ MaKapOoHHbIMU
n3genmsmm

MTnua TyleHHas B cMeT.coyce

Kalwa rpeyHesas paccbinyaras
Komnot u3 cB.a610K

Xne6 pXKaHo-MLeHNYHbI

UToro

HavnmeHoBaHue 6510 fa
3anekaHka pucoBasi CO CryLL.MO/IOKOM
Yaii c IMMOHOM
Xne6 nweHnYHbIN

200

980

Bbixopg (rp)
40
205(200/5)
200
40
40
100
625

100
250

100(50/50)
200
200
40
890

Bbixog (rp)
260(250/10)
200
40
100
550

100

250
100(50/50)
200

200

40

890

Bbixog (rp)
200(170/30)
200(15/7)
20

92,81
94,5
802,59

Kkan
146,2
286,32
143
95,2
62,8
45
778,52

86,07
109,76

161,44
230,22
108,83

98
794,32

Kkan
351,13
146,3
95,2
40
632,63

89,85

121,95
113,6
359,91
108,96
75,6
869,87

Kkan
284,54
59,16
47,6

0,34
3,65
20,66

Nuwesas
Benkn

2,33

10,95

3,79

3,04

5,08

0,4

25,59

1,48
1,89

8,37
5,47
0,36
3,12
20,69

NMuuwesasn
|Benkn

11,47

3,12

3,04

0,8

18,43

1,35

2,82
14,42
11,64
0,16
2,92
33,31

NMuuesasn

Benkn
5,54
0,16
1,52

0
0,65
30,67

[leHb 10 (Yetsepr)

LEeHHOCTb
Xupbl

8,49

9,41

3.2

0,32

4,6

0,4

26,42

5,08
4,97

9,52
8,39
0
0,36
28,32

AeHb HIMATHMUA)

LEHHOCTb
|>Knpbl

12,62

2,51

0,32

0,3

15,75

$,08

2,79
19,99
8,7
0,16
0,52
38,24

[leHb 12 (Cy660Ta)

LEeHHOCTb
Xupbl

7,6

0,03

0,16

23,65
17,75
109,73

Yrnesopgb Bl
14,66
38,33
25,81
19,44

0,28
9,8
108,32

8,98
14,28

11,52
32,65
28,06

0
95,49

|Yrnesoab Bl
46,01
24,69
19,44
81
98,24

7,87

20,91
2,95
57,26
27,87
14,2
131,06

Yrnesofgb Bl
48,71
15,2
9,72

0,09
0,43

0,03
0,07
0,04
0,04
0,03
0,03
0,24

0,03
0,05

0,04
0,04
0,04
0,06
0,18

0,02

0,11
0,01
0,28
0,01
0,07

0,5

0,04

0,02

0,45
0
47,94

0
0,14
1,3
0

0

4
5,44

36,01
18

1,6

0

0

0
55,61

1,63
1A

0

38
41,03

9,5

21,6
0,06

1,6

32,76

0,14
2,8
0

A

1A

A

0 0,27
0 0,7
0,49 9,86

11,89
18,5
206,41

12,33
89
406,38

ButamMuHbl n MUWHepanbHble Beuw ecTea

E

0,04 0,13
0,07 11
0,02 0,01
0 0,04
04 0,24
0,01 0,4
0,24 1,92
0,21 2,32
0,23 2,36
0,01 2,41
0,04 0,95
0 oIl

0 0
0,49 8,14

8,4
66,21
125,12
8

22

10
239,73

40,57
235

30,86
21,12
15,87
0
131,92

22,5
121,92
116,2
26
76,8

8
371,42

29,96
50,1

96,23
125,87
25,59
0
327,75

ButamuHbl un MuUnHepanbHble BelWwecTBa

IE
0,06 0,1
0,02 0
0 0,04
0,01 0,2
0,09 0,34
0 2,73
0,32 1,48
0,01 0,97
0,03 0,82
0 0,16
0 0,56
0,36 6,72

150,88
120

8

35
313,88

35,15

27,45
16,69
20,07
4

14,8
118,16

114,35
90
26
17
247,35

40,85

68,25
9,99
276,58
3,2
71,2
470,07

ButamuHbl n MuUHepanbHble Beuwecrtea

E
0,03 2,07
0 0,01
0 0,02

90,57
2,8
4

124,24
1,54
13

15,16
275
127,66

Mg
42

14,52

31

5,6

48

62,12

16,42
20,75

13,62
28,29
8,33

87,41

IMg

17,33
14
56
11
47,93

20,9

28,3
1,61
184,24
0,8

22
257,85

Mg
28,15
0,84
2,8

0,45
1,35
5,07

Fe
0,35
1,13
0,98
0,44

4,9

0,54
0,65

1,28
2,09

|Fe

0,14
o4
0,44
i

0,78

1,33

1,08
0,05
6,19
0,4
1,08
10,13

0,65
0,04
0,22



873
209

47
98
268
312
348

Kalla ssluHeBasi MonoYHas BsisKas
Auo BapeHoe

UToro

Canart v3 KBalleHoli KanycTbl
Cyn KpecTbsIHCKUIA ¢ Kpynoii
LLHMUEenb py6neHHblin ¢ coycom 100(50/50)
Miope kaprtodensHoe

KomnoT u3 yepHocnmea

Xne6 JapHuuKunii

UToro

MTorosblie nokasarenu

3aBTpak

UToro

UToro

UToro

UToro

UToro

UToro

Bcero 3a Hepgento
CpeaHunii nokasaTtenb
NToro

NToro :

NToro

NToro

UToro

NToro

Bcero 3a Hepgento

CpeaHwnii nokasatenb

Ob6ep

UToro

UToro

NToro

UToro

UToro

NToro

Bcero 3a Hepgento
CpepgHuit nokasatenb
NToro

UToro

250
40
710

150
250

230
200

40
920

555
555
570
550
565
550

580
550
560
625
550
710

890
915
920
895
925
925

920
895

328,16
62,8
782,26

125,08
109,76
136,61
253,42
92,81
98
815,68

644,2
742,68
767,45
635,82
728,11

690,2

4208,46
701,41
679,68
781,05

565,3
778,52
632,63
782,26

4219,44
703,24

805,33
962,29
788,45
797,6
778,83
848,78
4981,28
830,213
800,12
840,23

9,08
5,08
21,38

24
1,89
8,26
4,78
0,34
3,12
20,79

19,72
18,66
35,33
16,3
25,02
22,98
138,01
23,00
17,36
39,34
12,56
25,59
18,43
21,38
134,66
22,44

25,85
26,18
27,57
21,42
25,52
23,35
149,89
24,98
23,39
21,74

12,06 45,16 0,15 1,62
4,6 0,28 0,03 0
24,45 119,07 0,24 4,56.
7,49 11,52 0,03 37,95
'4,97 14,28 0,05 18
7,15 10,76 0,05 1,52
12,51 30,23 0,21 7,98
0 23,65 0 0,45
0,36 0 0 0
32,48 90,44 0,34 65,9
21,22 86,12 0,32 39,47
24,43 112,61 0,35 3,01
32,99 81,99 0,16 7,38
22,42 90,02 0,2 1,71
18,47 110,61 0,43 39,47
20,32 97,13 0,16 3,03
139,85 578,48 1,62 94,07
23,31 96,41 0,27 15,68
22,87 98,99 0,19 6,7
31,29 85,23 0,21 0,57
21,25 81,21 0,25 7,68
26,42 108,32 0,24 5,44
15,75 98,24 0,18 39,63
24,45 119,07 0,24 4,56
142,03 591,06 1,31 64,58
23,67 98,51 0,22 10,76
2“.7,85 92,57 1,45 58,57
33,5 118,75 0,41 25,3
27,32 107,64 0,55 57,89
31,33 106,48 1,34 33,3
44,1 102,86 0,48 31,35
27,59 127,19 0,31 55,61
191,69 655,49 4,54 262,02
31,95 109,25 0,76 43,67
30,24 90,68 1,45 65,02
34,96 112,07 0,16 26,07

0,06
01
0,19

0,23
0,02
0,26

0,51

0,15
0,11
0,19
0,13
0,12
0,18
0,88
0,15
0,67
0,25

OA
0,24
0,09
0,19
1,54
0,26

0,6
0,54
0,75

0,3
0,77
0,48
3,44
0,57
0,59
0,55

0,1
0,24
2,44

3,45
2,36
1,53
0,33
0,27

7,94

0.6
1,49
1,22
0,46

1,2
0,39
5,36
0,89
0,87
1,37
0,79
1,92
0,34
2,44
7,73
1,29

7,68
10,72
561
9,48
8,95
9,04
51,48
8,58
9,29
8,95

195,25
22
314,62

62,97

23,5
30,06
57,94
11,89

186,36

513,54
322,09
343,76
304,89
408,19
311,88
2204,35
367,39
-403
331,15
163,94
239,73
313,88
314,62
1766,32
294,39

103,99
109,99
225,98
133,68
105,98
131,97
811,59
135,27
259,74
101,09

304,53
76,8
520,11

46,37
50,1
93,11
126,86
12,33
0
328,77

452.4
462,49
477,78
315,99
560,78

320,4

2589,84

431,64
390,6
529,58
252,4
371,42
247,35
520,11

2311,46

385,24

270,93
454,32

514,4
318,37
315,56
332,92
2206,5
367,75
345,93
204,42

45,04
4,8
81,63

21,54
20,75
15,29
45,55
15,16
0
118,29

85,9
244,76
129,34
104,66

114,16
91,81
770,63
128,44
141,55
81,24

0,85
0,65
1,35
1,52
0,45

4,82

2,13
4,38
2,97
1,88
7,96
1.8
21,12
3,52
3,24
3,42
4,22
4,9
0,78
3,05
19,61
3,27

5,37
9,34
6,24

5,4
37,35
6,23
7,17
3.1



NToro
NToro
NToro
UToro
Bcero 3a Hepgento

CpeaHunii nokasaTenb

980
890
890
920

802,59
794,32
869,87
815,68
4922,81
820,468

20,66
20,69
33,31
20,79
140,58
23,43

30,67
23,32
38,24
32,48
194,91
32,49

109,73
95,49
131,06
90,44
629,47
104,91

0,43
0,27

0,5
0,34
3,15
0,53

47,94
55,61
32,76

65,9
293,3
48,88

0,49
0,49
0,36
0,51
2,99
0,50

9,86
8,14
6,72
7,94
50,9
8,48

206,41
131,92
118,16
186,36
1003,68
167,28

406,38
327,75
470,07
328,77
2083,32
347,22

127,66
87,41
257,85
118,29
814
135,67

5,07
5,16
10,13
4,82
35,45
5,91





