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Учебный план  

начального  общего образования для 5-дневной учебной недели 

МБОУ «Ахматовская СОШ»  Алатырского муниципального округа  

 Чувашской Республики   

на 2023-2024 учебный год     

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
I II III IV 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГОУ 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 ГОУ 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 
ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ГОУ 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

ГОУ 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 
ГОУ 

Музыка 1 1 1 1 4 ГОУ 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4 
ГОУ 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 
ГОУ 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
 

Литературное чтение  

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план  

основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

МБОУ «Ахматовская СОШ»  Алатырского муниципального округа  

 Чувашской Республики   

на 2023-2024 учебный год     

 
Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю ФП

А  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 ГО

У Литература 3 3 2 2 3 13 ГО

У 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 ГО

У 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 ГО

У Алгебра   3 3 3 9 ГО

У Геометрия   2 2 2 6 ГО

У Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 ГО

У 

Информатика   1 1 1 3 ГО

У Общественнонаучные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 ГО

У Обшествознание  1 1 1 1 4 ГО

У 
География 1 1 2 2 2 8 ГО

У 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 ГО

У 
Химия    2 2 4 ГО

У Биология 1 1 1 2 2 7 ГО

У 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 ГО

У 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 ГО

У 

Музыка 1 1 1 1  4 ГО

У Технология Технология 2 2 2 1 1 8 ГО

У Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10   

ГО

У 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 ГО

У 

Итого  27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

Русский язык  1  1 2 0,5 4,5  

Биология  1 1 1   3  



отношений 

 

История      0,5 0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  
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Учебный  план  технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики) 

Среднее  общее  образование  10 класс  

МБОУ «Ахматовская СОШ»  Алатырского муниципального округа 

 Чувашской Республики   

на 2023-2024 учебный год     

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 
Формы 

промежуточной 

аттестации Количество 

часов в 

неделю 
Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б 2 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 ГОУ 

Геометрия У 3 ГОУ 

Вероятность и статистика У 1 ГОУ 

Информатика Б 1 ГОУ 

Естественно-

научные предметы 
Физика У 5 ГОУ 

Химия Б 1 ГОУ 

Биология Б 1 ГОУ 

Общественно-

научные предметы 
История  Б 2 ГОУ 

Обществознание Б 2 ГОУ 

География Б 1 ГОУ 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 ГОУ 

  Индивидуальный проект   1 ГОУ 

ИТОГО   33  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык    1  

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10  

классе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

   1156 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

среднего общего образования  11 класс  

МБОУ «Ахматовская СОШ» Алатырского муниципального округа  Чувашской Республики   

на 2023-2024 учебный год     

   (5-дневная  неделя) Универсальный профиль  

Вишневская Ксения          \      Карташова Олеся 

 

Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

 

 Классы 

 

уровен

ь 

часы Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

 Родной русский язык Б 0,5 ГОУ 

 Родная русская литература Б 0,5 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 ГОУ 

Информатика  Б 1 ГОУ 

Астрономия Б 1 ГОУ 

Индивидуальный проект Б 1 ГОУ 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 ГОУ 

Обществознание  У 2 ГОУ 

География Б 1 ГОУ 

Право У 1 ГОУ 

Экономика У 2 ГОУ 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 ГОУ 

Химия Б 2 ГОУ 

Биология Б 1 ГОУ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

Итого  34  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

   

Учебные недели 34   

Всего часов    

Рекомендуемая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной  неделе) 

  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования   

11 класс 

МБОУ «Ахматовская СОШ» Алатырского муниципального округа  Чувашской Республики   

на 2023-2024 учебный год     

   (5-дневная  неделя) Универсальный профиль  

 

Винокурова Ксения 

 

Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

 

 

 

 Классы 

 

уровен

ь 

часы Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

 Родной русский язык Б 0,5 ГОУ 

 Родная русская литература Б 0,5 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 ГОУ 

Информатика  Б 1 ГОУ 

Астрономия Б 1 ГОУ 

Индивидуальный проект Б 1 ГОУ 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 ГОУ 

Обществознание  У 2 ГОУ 

География Б 1 ГОУ 

Экономика У 2 ГОУ 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 ГОУ 

Химия Б 2 ГОУ 

Биология У 2 ГОУ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

Итого  34  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

   

 

Учебные недели 34    

Всего часов     

Рекомендуемая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной  неделе) 

   

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования 

  11 класс  

МБОУ «Ахматовская СОШ» Алатырского муниципального округа  Чувашской Республики   

на 2023-2024 учебный год     

   (5-дневная  неделя) Технологический профиль 

Малышкин Роман/   Рузавин Иван/ Вишневский  Александр. 

 

Предметные области Учебные 

предметы, курсы 

 

 

 

 Классы 

 

уровен

ь 

часы Форма 

промежуточно

й аттестации 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 ГОУ 

Литература Б 3 ГОУ 

 Родной русский язык Б 0,5 ГОУ 

 Родная русская литература Б 0,5 ГОУ 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 ГОУ 

Информатика  У 2 ГОУ 

 Астрономия Б 1 ГОУ 

 Индивидуальный проект Б 1 ГОУ 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 ГОУ 

Обществознание  Б 1 ГОУ 

География Б 1 ГОУ 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 ГОУ 

Химия Б 2 ГОУ 

Биология Б 1 ГОУ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ГОУ 

Итого  34  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

    

Учебные недели 34    

Всего часов     

Рекомендуемая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной  неделе) 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34  
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Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2 класс 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

  II   

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

  3   13 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

  2   10 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

  2   10 

3.2 Человек   3   13 

3.3 Домоводство   -   6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

  1   7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение   2   10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

  3   15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

  2   10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд   -   - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 

 

  2   10 

Итого  

 

  20   104 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

  20   104 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы   II   Всего 

1. Сенсорное развитие   3   15 

2. Предметно-практические действия   3   15 

3. Двигательное развитие   2   10 

4. Альтернативная коммуникация   2   10 

Итого коррекционные курсы   10   50 
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Учебный план для обучающихся с РАС  (вариант 8.3). 

1 класс   

Предметные  Классы  Количество часов в неделю  Всего  

области  
Учебные 

предметы    
I  

    

Обязательная часть  

Язык и речевая  Русский язык  
  

3  
   

16  

практика  Чтение  
  

3  
   

19  

 
Речевая практика  

  
2  

   
14  

Математика  Математика  
  

3  
   

21  

Естествознание  
Мир природы и 

человека    
2  

   
9  

Искусство  Музыка  
  

2  
   

9  

 
Рисование  

  
1  

   
8  

Физическая культура  

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

  
3  

   
18  

Технологии  Технология  
  

2  
   

9  

Итого  
   

21  
   

123  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений        
9  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)   
21  

   
132  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):   
6  

   
36  

Внеурочная деятельность: 
  

4  
   

24  

Всего  
  

31  
   

192  
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