


Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 ГОУ 

Обществознание Б 2 2 ГОУ 

География Б 1 1 ГОУ 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 ГОУ 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 ГОУ 

Индивидуальный проект Б 1  Защита проекта 

ИТОГО  32 31  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3  

Решение задач по химии 

Биология 

Человек в системе общественных отношений 

 1 

1 

1 

1 

1 

 

Зачет 

Зачет 

Зачет 

Учебные недели  34 33  

Всего часов  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 
в 10-11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами 

 2278  

 

Учебный план внеурочной деятельности 

Направления Названия Формы 
организации 

Количество часов 
в неделю 

10,11  

классы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 
 

Патриотическая, 
нравственная и 
экологическая 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения 1 

Социальная 
направленность 
(профориентация) 

«Moя 
профессия» 

Кружок 1 

Вариативная часть    

Спортивно- 
оздоровительная 
направленность 

«Футбол» Кружок 1 
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