
МБОУ "Юськасинская СОШ"
14 Января 2023 г.

Обед 5-11 кл
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т ь

Белки |Жиры |Углевс)ККал п и т а н и я

060 г

Обед

Салат из квашеной 2-180.66 4.01 4.59 56
капусты

0 0 0 0 .250
Борщ с капустой и 
картофелем

15-48

6 9.4 31 240 200 Каша гречневая вязкая 4-03
0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 0-93

15.61 13.49 6.09 211 60 Тефтели из говядины 24-03

6.8 0.07 29.7 249 , 100 г
Пирожки печеные с 
капустой

8-52




