
МБОУ "Юськасинская СОШ*
13 Января 2023 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

|Углевс)ККал[ |Жнры |
Выход Наименование блюда

Стоимость
питания

Обед

6 .9 8 .7 0 108 .020 Сыр порциями 10-90

0 .4 0 .0 5 1.3 7 .050
Огурцы соленные 
порционно

0-62

0 0 0 0 250 Суп гороховый 1 14-93

5 .43 3 .7 9 3 7 .8 6 2 0 7 200 г
Макароны отварные со 
сливочным масло

3-92

16 .98 14 .15 6 .6 5 221 80 Гуляш из говядины 26-30
1.04 0 3 0 .9 6 123 Ж омпот из кураги 2-51

0 0 0 0  л ты 60 г 1-99
61-17

Яковлев Юрий Семенович 

Матвеева Тамара Арсентьевна

о




